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La pandemia de la COVID-19 ocasion6 un cambio
en la epidemiologia de las enfermedades infec-
ciosas a nivel mundial, incluyendo las patologias
respiratorias y las infecciones arbovirales como el
dengue.'? Antes de la pandemia, las enfermedades
respiratorias, en particular la influenza y virus sinci-
tial respiratorio, tenian patrones estacionales bien
establecidos. Sin embargo, la implementacion de
medidas de confinamiento, el uso generalizado de
mascarillas, el distanciamiento social y las restriccio-
nes en la movilidad modificaron significativamente
estos patrones, reduciendo la incidencia de estas
afecciones.’®

Tras la reapertura y el relajamiento de estas
medidas, se ha observado un fenémeno interesante
en la epidemiologia respiratoria: un repunte de casos,
pero con caracteristicas diferentes a las previas a la
pandemia. La circulacion de virus respiratorios ha
sido mas impredecible y, en algunos casos, se han
reportado periodos fuera de temporada habitual,
acompafados de infecciones mas graves en ciertos
grupos de edad, especialmente en nifios.® Esto
puede deberse a una menor exposicion previa, lo
que ha llevado a una menor inmunidad de grupo.
Ademas, la nueva normalidad, donde se regresa a

las actividades escolares y sociales, ha facilitado la
transmision, generando brotes atipicos y desfasados
respecto a los ciclos tradicionales.*

Por otro lado, la infeccion por dengue también ha
presentado cambios importantes. En muchas regio-
nes endémicas, las temporadas de mayor transmi-
sion han extendido su duracién y se han intensificado.
Esto podria deberse a factores climaticos, cambios
en los patrones de urbanizacién y en la movilidad
poblacional. Un aspecto preocupante es la posible
relacion entre las alteraciones en los ecosistemas
y la distribucion de los mosquitos vectores Aedes
aegyptiy Aedes albopictus, los cuales han facilitado
la expansion de los brotes. La pandemia también
afect6 la vigilancia epidemiolégica, lo que ha retra-
sado la deteccion oportuna y el manejo adecuado de
los casos, incrementando el riesgo de complicaciones
y mortalidad.?®

Desde el punto de vista clinico, la superposicion de
sintomas entre COVID-19, infecciones respiratorias
y dengue ha complicado el diagndéstico diferencial en
la atencion primaria y hospitalaria. Esto destaca la
necesidad de protocolos diagnésticos mas precisos y
un adecuado entrenamiento de los profesionales de
la salud para identificar y tratar oportunamente estas
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Figura 1: Fotografia de los integrantes de los consensos de la Asociacion Mexicana de Infectologia Pediatrica (AMIP), 2025. Nancy Evelyn
Aguilar Gémez, Eduardo Arias de la Garza, Miguel Betancourt Cravioto, Israel Cardenas Monteverde, Ana Jocelyn Carmona Vargas, Juana del
Carmen Chacon Sanchez, Carlos Humberto Castellanos Gonzélez, Gabriela Echaniz Avilés, Valeria Gémez Toscano, Napoledn Gonzélez Saldafia,
Giancarlo Hernan Cristerna Tarrasa, Dania Judith Juarez Padilla, Karen Alejandra Linares Lopez, Alberto Lopez Hermosa, Pedro Antonio Martinez
Arce, César Adrian Martinez Longoria, José Guadalupe Martinez Nufiez, Carlos Uriel Mercado Diaz, Javier Moisés Castellanos, Victor Antonio
Monroy Colin, Sarbelio Moreno Espinoza, Gonzalo Antonio Neme Diaz, Francisco Javier Otero Mendoza, Brandon Ortiz Casas, Federico Javier
Ortiz Ibarra, Victor Manuel Pérez Robles, Ernesto Rafael Rivera Macias, Yolotl Hilario Sanchez Carrillo, Fortino Solérzano Santos, Franklin Ulin
Onorio, Tania Maria Vargas Vazquez, Rosa Patricia Vidal Vazquez e Itzel Villanueva Garcia.

patologias. La utilizacién de pruebas moleculares y
serolégicas se ha vuelto esencial para diferenciar
entre estas enfermedades, optimizando el manejo y
evitando complicaciones.*®

Por lo anterior, la Asociacion Mexicana de Infec-
tologia Pediatrica (Figura 1) decidié elaborar un
consenso sobre el manejo del dengue y el compor-
tamiento de las enfermedades respiratorias infec-
ciosas en pacientes pediatricos post-COVID-19, lo
cual es esencial para estandarizar las estrategias
clinicas, epidemiolégicas y de prevencion, adaptan-
dose a los cambios en los patrones de transmision,
presentacion y gravedad de estas patologias. La
pandemia ha evidenciado la necesidad de actualizar
protocolos, fortalecer la vigilancia epidemiolégica,
mejorar el diagnéstico diferencial y optimizar las
acciones de control vectorial y de vacunacion.
Estos consensos permitiran estandarizar las mejo-
res practicas, garantizar una atencion oportuna y
efectiva en la poblacién pediatrica, y preparar a
los profesionales de la salud para responder a las
nuevas tendencias epidemioldgicas, minimizando
el impacto de estas enfermedades en la salud

infantil y asegurando una gestion integral basada
en evidencia actualizada.
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