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Conocimientos, actitudes y comportamiento sexual en un grupo de adolescentes

chilenos
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RESUMEN

Introduccién: La sexualidad es una de las mayores preocupaciones para el adolescente, su
familia y la sociedad.

Objetivo: Determinar conocimientos, actitudes y conducta sexuales en un grupo de
adolescentes chilenos.

Material y métodos: Estudio descriptivo y cuantitativo realizado en la Octava Regién de
Chile en el afio 2003. Se seleccioné una muestra de 398 alumnos de liceos municipales. Se
analizaron variables como comportamiento sexual, conocimientos y actitudes sobre
sexualidad. Para el andlisis estadistico se utilizaron las pruebas de x2 y Mann y Whitney.
Resultados: La edad promedio de los adolescentes fue de 16.1 + 1.3 afios. Con un intervalo
de 14 a 19 afios. Vivia con ambos padres 72.9%, 76.4% sefalé haber tenido educacion
sexual, mas de 50% refiere haber recibido informacion sexual de padres, profesores, amigos
y/o medios de comunicacién. De los hombres, 89.8%; y 92.9%, de las mujeres, mencionaron
conocer algun método anticonceptivo. Reconocio6 el preservativo 84.4% como método que
previene el contagio de infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA. Declaré haber tenido
relaciones sexuales 21.6%, la edad promedio de 15.1 + 1.8 afios. De quienes han iniciado
actividad sexual, 53.5% reconocié no haber usado ningin método anticonceptivo en su
primera relacion. El nimero de parejas sexuales en el grupo estudiado alcanz6 un promedio
de 1.8 parejas.

Conclusiones: A pesar de tener cierto grado de conocimiento sobre sexualidad, los
adolescentes asumen conductas de riesgo para su salud sexual y reproductiva.
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En la actualidad se observa un inicio cada
vez mas precoz de la actividad sexual, lo que es
un fendémeno complejo de analizar por su
multicausalidad.

En Chile, la mayor parte de los jovenes tiene
su primera relacién sexual entre los 15 y 18
anos.! La casi totalidad de los estudios acerca de
la iniciacién sexual en el grupo adolescente,
muestra que la practica o la abstencién de la acti-
vidad sexual tienen relacidon directa con la
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estructura familiar y la ensenanza de valores,
los cuales son reforzados en el colegio.??

La mayor parte de la conducta sexual genital
del adolescente es improvisada y repentina;
pocas veces es premeditada. Los encuentros
sexuales se desean y se realizan en sitios
privados, en donde se viven con intensidad al
aprovechar la oportunidad de utilizar al maximo
el tiempo disponible. Con frecuencia estos
sitios son los hogares familiares (en periodos
y horarios de ausencia de los mayores). La
preferencia por este ambito familiar no
constituye un afan por destruir la autoridad y
la presencia de las figuras paterna y materna o
un desafio hacia ellos; mas bien, responde al
sentimiento de proteccién que les brinda el
hogar y al menor riesgo de enfrentar una
problematica legal.?

Aunque con capacidad biolégica para la
procreaciéon, el adolescente por lo general no se
encuentra maduro desde el punto de vista
psicolégico, social y emocional para enfrentar la
responsabilidad que significa el proceso de
la reproduccion, lo que provoca que muchos
inicien una actividad sexual precoz, basada
fundamentalmente en relaciones pasajeras,
carentes de compromiso, donde el continuo
cambio de pareja es habitual, lo cual convierte
la conducta sexual de los adolescentes en
practicas de riesgo que lo pueden llevar tanto
al embarazo no deseado como a padecer de
una infeccién de transmision sexual (ITS).*¢

En este periodo de la vida la sexualidad es
una de las mayores preocupaciones, tanto para
ellos como para su familia y para la sociedad
de la cual forman parte, ya que el inicio de la
actividad sexual (sin la debida orientacién y
sin conocimiento de sus implicaciones) puede
exponerlos a una serie de riesgos para su salud
y para su futuro.’

El presente estudio tiene como objetivo
determinar los conocimientos, actitudes vy
conducta sexuales de los adolescentes matricu-
lados en liceos municipalizados de una comuna
de Chile.

MATERIAL Y METODO
Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo
y cuantitativo en el periodo comprendido en-
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tre septiembre a noviembre del 2003, en la
comuna de Chillan, Octava Region, Chile.

El universo en estudio correspondié al total
de estudiantes de ensefanza media ma-
triculados durante el ano 2003, en los
establecimientos seleccionados,
cifra que ascendi6 a un total de 3,840 alumnos.
Se tomd6 una muestra aleatoria estimada en
15% del universo total, lo que correspondié a
398 alumnos, de los cuales 53% fueron mujeres
y 47% fueron hombres. Los casos fueron
distribuidos de la siguiente manera: liceo de
ninas Marta Brunet, 131 alumnas; liceco de hom-
bres Narciso Tondreau, 150 alumnos; instituto
mixto superior de comercio, 117 alumnos.

Para el tamano de la muestra se estimé un
nivel de confianza de 95% y un margen de
error maximo de 5%.

Como instrumento para la recolecciéon de la
informacién se elabor6é una encuesta (previa-
mente validada) con un total de 33 preguntas
de tipo abiertas y cerradas, la cual fue aplicada
en forma andénima y confidencial.

La encuesta contenia cuatros rubros de
preguntas: informacién general, conocimien-
tos sobre sexualidad, conducta sexual y actitud
sexual.

Se analiz6 como variable dependiente el
comportamiento sexual y como variables inde-
pendientes aquellas relacionadas con aspectos
sociodemograficos como edad, sexo, religidn,
escolaridad, estado civil de los padres, per-
sona con quien vive, historia familiar. En
relacion con la actividad sexual, se les consultd
sobre las fuentes de informacién, conoci-
miento sobre sexualidad y caracteristicas de la
actividad sexual.

La informacién se procesé en una base de
datos mediante los programas EPI-INFO 2002
y el programa estadistico SPSS para Win-
dows. Para el analisis de la informacién se
calcularon medidas de resumen (medias,
mediana, moda) y medidas de dispersiéon
(desviacidon estandar). Las estimaciones por
intervalos de confianza y las hipodtesis se
estimaron con una confiabilidad de 95%. Para
la significacion estadistica de la asociacidon
entre dos variables, se utilizaron las pruebas
de x?> y Mann and Whitney.

educativos
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RESULTADOS

La edad promedio de los adolescentes fue
de 16.1 = 1.3 anos. El intervalo de edad fue de
14 a 19 anos.

El mayor numero de adolescentes dijo
pertenecer a la religion catdlica (64.6%),
seguido por la religion evangélica o protestante
con 17.1%, mientras que 14.1% de los
adolescentes no se identific6 con ninguna
religion.

De los adolescentes, 72.9% vivia con ambos
padres. Existi0 un considerable grupo que
vivia con uno de los dos padres, siendo mas
elevado el porcentaje de adolescentes que
convivia sélo con su madre (15.8%).

En relacién con el estado civil de los padres:
72.1% estaba casado, 7.3% convivia en union
libre y 6.3% de los adolescentes eran hijos(as)
de madre soltera.

Refiri6 no haber recibido informacién sobre
educacion sexual 22.8%, lo que refleja la falta
de cobertura de programas educativos en los
colegios. De los adolescentes de sexo mascu-
lino, 71.6% recibié educaciéon sexual en su
liceo; mientras que en las adolescentes, 82%
reconocié también haber recibido educacion
sexual. Estas diferencias por sexo fueron
estadisticamente significativas (p < 0.01)
(Tabla 1).

Con respecto a la fuente de la cual los jovenes
obtuvieron informacién sexual, mas de 50%
refiri6 haberla recibido tanto de padres,
profesores, amigos y/o medios de comuni-
cacion. Cabe destacar que los profesionales de
la salud fueron los que brindaron menos
informacién.

De acuerdo con los
sexualidad que los adolescentes dijeron tener,
91.2% afirm6 que era posible que ocurriese
un embarazo en la primera relaciéon sexual.

De los hombres 89.8% y de las mujeres
92.9% senalaron algin método
anticonceptivo (MAC), pero no se encontraron
diferencias significativas por sexo. De los
métodos mas conocidos por los adolescentes
destacaron: el preservativo (41.6%) y los
anticonceptivos orales (37.4%), seguido en
frecuencia del dispositivo
(11.4%).

conocimientos en

conocer
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De los adolescentes, 84.4% identificé al
preservativo como método que previene el
contagio de ITS y VIH/SIDA; no obstante,
existid 15.4% que senaldé a los anticonceptivos
orales, DIU y el aseo genital después de la
relaciéon sexual, como los métodos que previe-
nen las ITS.

De los jovenes participantes en el estudio,
75.4% senal6é haber tenido una pareja afectiva,
tipo novio/a o “pololo/a” y 21.6% de los
adolescentes contestd haber tenido relaciones
sexuales en alguna oportunidad. La edad de
inicio de la actividad sexual en promedio fue
de 15.1 = 1.8 anos, con una mediana de 15 y
una moda de 16; teniendo un intervalo de
nueve a 19 anos. Al comparar por sexo, el
promedio de edad de inicio de actividad sexual
en los hombres fue de 14.4 = 1.9 anos, con una
mediana de 15 y un intervalo de nueve a 18
anos. En las mujeres, el promedio de edad fue
de 16.0 = 1.4 anos, con una mediana de 16
anos y un intervalo de 14 y 19 anos.

De los adolescentes estudiados, 24.5% de
los hombres y 18.9% de las mujeres habia
tenido relaciones sexuales. No se encontraron
diferencias estadisticamente
entre ambos sexos.

De los adolescentes que dijeron pertenecer
a las religiones catdlica y evangélica, 19.8 y
17.6% habian actividades
sexuales, respectivamente. En contraste, los
jovenes que reconocieron no pertenecer a
ninguna religiéon, el porcentaje aumentdé a 38%
(p < 0.05).

De aquellos adolescentes que
recibido algin tipo de educaciéon sexual en sus
liceos, 19.7% habia iniciado actividades
sexuales. En comparaciéon con 27.8% de los
jovenes que no habian recibido informacién.

Existieron diferencias significativas por sexo
en relacion con las motivaciones que impulsaron
a los adolescentes a mantener actividades
sexuales. En las mujeres prevalecié el afecto
(60%), seguido por el placer y la inmadurez en
igual porcentaje (15%); en cambio, los hombres
consideraron como primera motivacion el placer
(43%); seguida por el afecto y curiosidad (28.3%
y 26%, respectivamente) (p < 0.005). Para el
afecto, curiosidad y placer se registr6 una

significativas

iniciado sus

habian
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diferencia significativa al analizar por sexo
(Tabla 2).

En la mayoria de los casos la primera pareja
sexual fue otro adolescente, la edad promedio
de la pareja fue de 17.2 * 3.5 anos con una
moda de 16 y un intervalo de 11 a 30 anos; cabe
destacar que 11.8% correspondié a adultos
jovenes entre 21 y 30 anos.

De los adolescentes que habian iniciado
actividad sexual, 53.5% reconocieron no haber
usado ningiin MAC en su primera relacion.

El nuimero de parejas sexuales alcanzé un
promedio de 1.8 parejas, si bien el porcentaje
de adolescentes que ha tenido una pareja
sexual es mayor (61.6%), no deja de ser
importante el porcentaje de adolescentes que
ha tenido cuatro o mas parejas
(11.6%), lo que evidencia la conducta riesgosa
de los jovenes, en lo que respecta a su salud
sexual y reproductiva.

No existié relacién significativa entre el sexo
de los adolescentes y la ocurrencia de
embarazo. De los adolescentes, 8.1% ya ha
tenido un hijo.

sexuales

Frente a la actitud que asumirian ante un
embarazo, existieron diferencias
significativas al comparar por sexo, si bien la
mayoria de los adolescentes senaldé que lo
asumirian con responsabilidad (92% de los
hombres y 82.9% de las mujeres). Existié un
mayor porcentaje de mujeres que de hombres
que menciond que pensaria en la posibilidad
de un aborto (11.8 vs. 3.2%, respectivamente)
(p < 0.01) (Tabla 3).

eventual

DISCUSION

Los padres fueron la principal fuente de
informacién sobre sexualidad, siendo los
profesionales de la salud la fuente menos
mencionada.

El promedio de edad de inicio de la actividad
sexual entre los adolescentes de este estudio
concuerda con lo informado en otros estu-
dios realizados en Chile.!*!! y difiere de los
datos de la Tercera Encuesta del Instituto
Nacional de la Juventud, realizada en nuestro
pais en el ano 2000, que senala que el inicio de

la actividad sexual ocurre alrededor de los 16 a

Tabla 1
Educacioéon sexual recibida en liceo, por sexo
Educacién sexual
Sexo Si % No % Total
Hombres 131 71.6 52 28.4 183
Mujeres 173 81.9 38 18.0 211
Total 304 77.2 90 22.8 394
x2=6.62; p <0.01
Tabla 2
Motivos senalados para iniciar la actividad sexual, por sexo

Motivos Hombres % Mujeres %o x> Valor de p
Afecto 13 28.3 24 60.9 10.13 0.01
Curiosidad 12 26.0 2 5.3 3.82 0.05
Placer 20 43.5 6 15.8 6.23 0.01
Inmadurez 0 - 6 15.8 n.s.
Mantener pareja 1 12.2 0 - n.s.
Total 46 100.0 38 100.0

n.s. = no significativo
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Tabla 3

Actitud ante un eventual embarazo, por sexo
Actitud Hombres % Mujeres % Total %
Abandonar a la pareja 2 1.1 0 2 0.5
Responsabilizarse 163 92.1 175 85.8 338 88.3**
Inducir aborto 6 3.4 25 12.3 31 8.1**
Ocultar el embarazo 6 4.5 6 2.0 12 3.1
Total 177 206 383

** p < 0.01.

18 anos, es decir, una edad mas tardia que lo
encontrado en este estudio.®

Por otra parte, el tipo de liceo en el que
estudian los jovenes, la historia familiar y la
persona con la que viven, no fueron factores
que influyeran significativamente en el inicio
de la actividad sexual, asi como la educacion
sexual que hayan recibido. Sin embargo, segin
los resultados de esta investigacion, la religién
tendria alguna influencia en el inicio de la
actividad sexual en estos adolescentes, ya que
aquellos que senalan pertenecer a alguna
religién, en un mayor porcentaje no habia
iniciado su actividad sexual; a diferencia de
los adolescentes que dijeron no pertenecer a
ninguna religidn.

Entre las motivaciones para iniciar actividad
sexual, en los hombres predominé el placer,
mientras que para las adolescentes las razones
emotivas y las afectivas fueron mas importantes.
Estos datos concuerdan con los publicados en
la Tercera Encuesta Nacional del Instituto
Nacional de la Juventud, 2000.* Esto nos podria

VOL. 18 No. 4; OCTUBRE-DICIEMBRE 2004

indicar que un porcentaje de estos adolescentes
no se vincularon sentimentalmente en una
relacion de pareja.'!

Cabe destacar que las mujeres tienen mayor
conocimiento sobre métodos anticonceptivos;
sin embargo, son las que en menor porcentaje
los utilizan, lo que las hace mas vulnerables a
un embarazo no deseado a temprana edad.’

El promedio de parejas sexuales en los
hombres fue mayor que en las mujeres, este dato
es importante si pensamos en los posibles riesgos
que esto conlleva, como el contagio de ITS y
VIH/SIDA vy el riesgo de desarrollar una infeccion
por HPV. También incide la edad de inicio de la
actividad sexual y la falta de utilizacién de
preservativos que es mayor en los varomnes.

Frente a la
embarazo, existe un importante porcentaje de

actitud ante un eventual
jovenes que senalan que lo asumirian con
responsabilidad. Si bien el aborto no esta
legalizado en nuestro pais, existe 11.2% de las
adolescentes que mencionaron que pensaria

en esta posibilidad.
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ABSTRACT

Introduction: The sexuality is one of the biggest concerns for the adolescent, his family and
the society.

Objective: To determine knowledge, attitudes and sexual behavior in a group of Chilean
adolescents.

Material and methods: A descriptive and quantitative study was carried out in the Eighth
Region of Chile in the year 2003. A sample of 398 students of county’s liceo was selected.
Variables were analyzed as sexual behavior, knowledge and attitudes it has more than
enough sexuality. For the statistical analysis we used the y? and Mann and Whitney tests.
Results: The average of age for the adolescents was 16.1 + 1.3 years. With and interval of 14
to 19 years. 72.9% lived with both parents, 76.4% had sexual education, more than 50% they
refers to have received parents’ sexual information from professors, friends and communica-
tion media, 89.8% of the men and 92.9% of the women mentioned to know some birth-control
method. 84.4% recognized the preservative as method that prevents the sexually transmitted
infections (STI) and HIV/AIDS. 21.6% declared to have had sexual relationships, the age
15.1 + 1.8 year-old average. 53.5% that have begun sexual activity recognized not to have
used any birth-control method in his first sexual relationship. The number of even sexual in
the studied group it reached an average of 1.8 couples.

Conclusions: In spite of having certain degree of knowledge it has more than enough sexu-
ality, the adolescents assume behaviors of risk for their sexual and reproductive health.
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