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Resumen

Introduccion: La pandemia de COVID-19 ha afectado los
procesos universitarios y las tesis no son una excepcion.
El cierre de las universidades y las sesiones virtuales han
alterado el proceso de elaboracién de una tesis.
Objetivo: Identificar el impacto de la pandemia de CO-
VID-19 en la elaboracion, desarrollo y ejecucion de la
tesis de licenciatura.

Meétodo: Se disefid un estudio descriptivo que incluyd a
graduados de la facultad de Odontologia de la Universi-
dad Nacional Mayor de San Marcos (Lima-Peru). Se uti-
lizo la técnica de la encuesta a través de un cuestionario
con preguntas abiertas enviadas de forma virtual. Las
categorias de analisis incluyeron: impacto en el desa-
rrollo de la tesis, retos experimentados y las estrategias
de afrontamiento.

Resultados: Se encuestaron a 42 graduados, 55% fueron
mujeres. Elimpacto fue percibido en la seleccion del tema
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de estudio, ejecucion del proyecto de tesis, adquisicion
de recursos, procesos administrativos, coordinacion con
el asesor, adecuacion a una nueva técnica investigativa,
pérdida de motivacion, interés en otros temas diferentes
a la tesis y afectacion a la salud mental. Los tesistas
manifiestan que han aplicado algunas estrategias para
afrontar el impacto de la pandemia, tales como: modifi-
car su técnica investigativa, adecuar ambientes para la
ejecucion de experimentos in vitro y realizar reuniones
mas frecuentes con asesores y amigos de forma virtual.
Conclusiones: La pandemia de COVID-19 ha afectado
a los tesistas del pregrado de la facultad de Odontolo-
gfa. Este impacto ha afectado la seleccion del tema de
estudio, ejecucion del proyecto de tesis, adquisicion de
recursos y los procesos administrativos.
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Pandemia de COVID-19 y la elaboracién de la tesis

Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

Impact of the COVID-19 pandemic on the
development of the bachelor’s thesis
Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has affected
university processes and theses are no exception. The
closure of universities and virtual sessions has altered
the process of preparing a thesis.

Objective: Identify the impact of the COVID-19 pandemic
on the preparation, development and execution of the
undergraduate thesis.

Method: A descriptive study was designed that included
graduates of the Faculty of Dentistry of the Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (Lima-Peru). The survey
technique was used through a questionnaire with virtual
open questions. Analysis categories included: impact on
thesis development, challenges experienced, and cop-
ing strategies.

Results: 42 graduates were surveyed, 55% women. The

INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha provocado estados
de emergencia sanitaria en los paises, esto ha impli-
cado la restriccion de actividades presenciales, las
clases universitarias, el acceso a laboratorios y por
lo tanto constituir un obstaculo para que el tesista
pueda elaborar su tesis o realizar su ejecucion; de
aqui que surge la pregunta: ;Cémo ha afectado la
pandemia en el desarrollo y ejecucion de la tesis
universitaria?

Elinterés surge a partir de identificar los aspectos
que ha cambiado la pandemia de COVID-19 en los
tesistas; esto debido a que algunos obstaculos, como
el cierre de los campus universitarios, han impedido
que se pueda acceder a laboratorios o realizar tra-
bajos de campo en las aulas. Las universidades han
migrado de una educacion presencial a una educa-
cion digital a través de plataformas virtuales; estas
se han convertido en los medios de contacto entre
estudiante (tesista) y docente (asesor); sin embargo,

impact was perceived in the selection of the study topic,
execution of the thesis project, acquisition of resources,
administrative processes, coordination with the thesis
advisor, adaptation to a new investigative technique, loss
of motivation, interest in topics other than the thesis and
impact on mental health. Thesis students state that they
have applied some strategies to face the impact of the
pandemic: modify their investigative technique, adapt
environments for the execution of in vitro experiments,
more frequent meetings with advisers and friends in a
virtual way.

Conclusions: The COVID-19 pandemic has affected the
undergraduate thesis of the Faculty of Dentistry. This im-
pact has affected the selection of the study topic, execu-
tion of the thesis project, acquisition of resources and
administrative processes.

Keywords: COVID-19; research projects; students; dental
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esta relacion ha sido discutida en el sentido de su
impacto en el aprendizaje'. Es asi que se describen
dificultades para concentrarse, descontento con los
niveles mas bajos de interaccion entre el profesor y
el estudiante, e incapacidad para utilizar el lenguaje
corporal del docente para ayudar a descifrar la im-
portancia del contenido del curso?.

No todos los estudiantes que inician una tesis
logran terminarla y sustentarla con éxito, de hecho,
en Estados Unidos y Canada, las tasas de finali-
zacion son aproximadamente el 50%°. A lo largo
de la elaboracion/ejecucion de una tesis surgiran
obstaculos y desafios que los estudiantes deberan
sobrellevar, tales como los de naturaleza personal
como el estrés?, no sentirse capaz’ o no presentar
la suficiente capacidad de gestion®. Los estudios re-
lacionados a los procesos de la tesis universitaria
se han centrado en la relacion docente-estudiante,
principalmente desde un enfoque cuantitativo®,
existiendo en menor medida estudios cualitativos
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que valoren las percepciones del tesista (sobre todo
en la educacion médica).

Estos antecedentes reflejan la existencia de re-
tos y limitaciones al momento de realizar una tesis.
Estos desatios académicos se relacionan con la insti-
tucion, como la financiacion®, el entorno académico’
y las relaciones entre el asesor y el asesorado®. Todos
estos factores influyen en la culminacion del trabajo
y a esto se debe anadir que los contextos como el de
una pandemia también pueden afectar este desa-
rrollo. Para valorar los aspectos que han limitado
al tesista, se requiere escuchar sus opiniones y per-
cepciones, para esto es recomendable la realizacion
de estudios cualitativos que permiten profundizar
en las experiencias de los sujetos.

La elaboracion de una tesis universitaria permite
al estudiante adquirir competencias investigativas
relacionadas al pensamiento critico, busqueda de
fuentes, analisis de datos, sintesis de la informacién y
toma de decisiones basadas en la evidencia. Se espera
que estas habilidades puedan ser aplicadas durante
la atenciéon odontolégica al momento de diagnosti-
car y planificar un tratamiento. En el contexto pe-
ruano, la elaboracion de una tesis es requisito para
obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista,
asi como el titulo de segunda especializacion. Si no
se logra culminar y aprobar una tesis, el estudiante
no podra colegiarse (obtener una cédula profesional)
y trabajar legalmente como odontélogo. De aqui que
sea importante considerar como se afectan los es-
tudiantes y egresados al momento de elaborar su
trabajo académico que les permitira laborar en con-
sultorios, clinicas u hospitales.

Es asi que el presente estudio tuvo como obje-
tivo identificar el impacto de la pandemia de CO-
VID-19 en la elaboracion, desarrollo y ejecucion de
la tesis de licenciatura en estudiantes universitarios.
Esto contribuye con el estudio de las experiencias
de los tesistas ya realizados por Castro-Rodriguez
Lara-Verastegui’ y Donohue et al.'’. Para el presente
trabajo se optd por los egresados de la facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Esta facultad es la mas antigua del Pert
y se clasifica como una institucién publica (estatal),
con autonomia universitaria a través de su consejo
de facultad. Su plan de estudios demanda seis afios
de estudios y se exige la elaboracién de una tesis

https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2023.45.22459 | Inv Ed Med. Vol. 12, n.° 45, enero-marzo 2023 @—

Y. Castro-Rodriguez

de licenciatura para obtener el titulo profesional.
También se imparten asignaturas relacionadas a se-
minarios de tesis, metodologia y redaccion; cursos
que complementan el trabajo académico y las habi-
lidades del estudiante.

METODO

Se disené un estudio cualitativo que busco recopilar
informacion a partir de interrogantes abiertas y ex-
plorar las subjetividades del individuo'. Al adoptar
un enfoque cualitativo de estos datos, el andlisis se
centrd en obtener categorias de experiencia a partir
de las respuestas abiertas de los participantes.

La poblacion fueron los estudiantes graduados de
la facultad de Odontologia de la Universidad Nacio-
nal Mayor de San Marcos (Lima, Pert) del 2020, que
se encontraban en la etapa de elaboracion de la tesis
de licenciatura (se opto por ellos debido a que fueron
los principales afectados durante la pandemia y el
estado de emergencia impuesto en el contexto pe-
ruano). El listado de estos estudiantes fue obtenido
a partir de la escuela académica profesional y la co-
laboracion del delegado general de la promocion de
los estudiantes. En total se identificaron 68 gradua-
dos. Se incluy¢ a los estudiantes que se encontraban
preparando su proyecto de tesis, recolectando datos
o preparando su informe final.

Se utilizé como instrumento un cuestionario con
preguntas sociodemograficas y preguntas abiertas
relacionadas al impacto, desafios y estrategias de
afrontamiento en el proceso de la elaboracion/eje-
cucion de la tesis. El cuestionario fue adaptado del
estudio de Donohue et al."’ e incluyé informacion
sobre la edad, sexo, condicion laboral, estado de la
tesis, tiempo de inicio de la tesis y tiempo de dedi-
cacion a las tesis. Las preguntas abiertas fueron: ;De
qué manera ha afectado la pandemia de COVID-19
en el desarrollo de su tesis?, describa los retos que
ha experimentado como resultado de la pandemia
COVID-19 en el desarrollo de su tesis, y describa
las estrategias de afrontamiento que ha experimen-
tado como resultado de la pandemia de COVID-19
(anexo 01). Debido a que el cuestionario fue una
adaptacion de otro estudio, en el presente trabajo,
el instrumento fue sometido a un proceso de vali-
dez de contenido que involucrd la participacion de
cinco expertos en temdticas educativas y validacion
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de instrumentos, quienes valoraron la pertinencia,
claridad y coherencia de las preguntas. También
participaron dos lingiiistas traductores que valo-
raron la traduccién del cuestionario original como
parte de una adaptacion transcultural. Debido a
que el cuestionario tuvo preguntas abiertas princi-
palmente, no fue necesario realizar un analisis de
confiabilidad.

El analisis se centr6 en obtener categorias simi-
lares a partir de las respuestas de los participantes a
las preguntas abiertas. Se utilizé la codificacion in
vivo, que significo utilizar “una palabra o frase corta
del lenguaje real encontrado en el registro de datos
cualitativos” como un c6digo".

CONSIDERACIONES ETICAS

El cuestionario fue enviado de forma virtual junto
con una carta de presentacion y solicitud de partici-
pacion en el estudio. A cada participante se le indico
que eran libres de participar, que la encuesta duraria
entre 10 a 15 minutos y que eran libres de explayarse
segun lo deseen en cada pregunta. Se respetaron los
principios de beneficencia, autonomia, confidencia-
lidad y privacidad de la informacion recolectada. Las
decisiones de reclutamiento se basaron principal-
mente en como se podia acceder a la mayor cantidad
de participantes que pudieran responder a las pre-
guntas. El investigador no tuvo relacién directa con
los graduados y los datos sociodemograficos se man-
tuvieron en reserva identificandose solo a través de
cddigos. El presente trabajo fue revisado y aprobado
por el comité de ética de la facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Todos los encuestados firmaron un consentimiento
informado de participacion en el estudio.

RESULTADOS

De los 68 graduados identificados inicialmente, res-
pondieron a la encuesta 42 (tasa de respuesta de
61.8%). El 54.8% fueron mujeres (n = 23), el prome-
dio de edad de todos los encuestados fue 24.5 + 1.75
anos. Las respuestas de los encuestados se presentan
segun categorias de andlisis y categorias emergentes.

a) Impacto en el desarrollo de la tesis
Los tesistas manifestaron que la pandemia de CO-
VID-19 ha afectado la seleccion del tema de estudio,

ejecucion del proyecto de tesis, adquisicion de recur-
sos y los procesos administrativos.

Respecto a la seleccion del tema de estudio, la
pandemia ha afectado a quienes ya tenian un proyec-
to aprobado y a quienes iban a iniciar esta seleccion;
segun esto se identificaron las categorias de “cambio
total del proyecto” y “motivacion en la seleccion del
tema”. El 32% modificd la totalidad de su trabajo de-
bido a la inviabilidad de poder realizar la ejecucion,
mientras que para el 25% no pudieron seleccionar
temas que sean de su gusto o motivacion.

Tenia como tema de tesis un estudio relacionado a
biomateriales y esto implicaba el uso de instrumen-
tos mecanicos y laboratorios especializados; sin
embargo, tuve que cambiar de tema de tesis pues
el acceso a estos laboratorios no fue viable (P 04).

Mi tema de tesis era un disefio experimental,
requeria recopilar muestras de pacientes en la fa-
cultad, pero el cierre del campus universitario
ha hecho que pierda a mi muestra y tenga que
cambiar a otro tema de tesis (P 08).

Estaba iniciando mi tema de tesis, pensaba
realizar un estudio observacional; sin embargo,
mi asesor me recomendd que lo modifique a la
técnica de la encuesta pues no se podia realizar de
forma presencial; el problema fue que esta nueva
técnica no es de mi agrado (P 14).

Respecto a la ejecucion del tema, se identificaron
las categorias de “acceso a los recursos” y “uso de
recursos digitales”. E1 42% de tesistas indicé que se
ha imposibilitado el acceso a los recursos tales como
instrumentos y centros especializados que antes de
la pandemia podian ser accesibles. El 25% indicé
que la ejecucion a partir de recursos digitales no
fue sencilla y demor6 mas que cuando se realiza de
forma presencial.

Aun no puedo ejecutar mi tesis debido a que no
puedo acceder a los laboratorios que tenian que
avalar dicha ejecucion (P 18).

Cambié de tema y ahora estoy realizando en-
cuestas, pero los participantes no te responden,
se demoran o no quieren completar todas las pre-
guntas; antes era mas facil cuando podias estar al
lado del encuestado (P 31).
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Respecto a la adquisicion de recursos y procesos
administrativos, se encontrd la categoria de “facili-
dad de adquisicion”. E1 75% de tesistas indic6 que en
algunos casos los recursos si fueron mas faciles de
adquirir (sobre todo para estudios que han utilizado
encuestas, entrevistas y analisis documental), pero
el 12% indico que fue dificil para los estudios expe-
rimentales.

Antes de la pandemia, los tramites en la facul-
tad eran lentos; cuando la pandemia inicio, los
tramites se detuvieron y luego se restablecieron,
pero seguian igual de lentos como antes de la
pandemia, esto hace que el avance de la tesis se
demore (P 33).

Cambiar de tema de tesis a uno que implique
entrevistas me ha ayudado bastante, no estoy gas-
tando tanto dinero y tiempo como creo que si lo
hubiese tenido que hacer con mi tema anterior
que era un experimento (P 16).

Los tramites en la facultad demoran, con suerte
te tocard un revisor que si te respondera en un
tiempo prudente, pero la mayoria no es asi, esto
hace que te demores en el registro y revision de
tu tesis (P 24).

b) Retos experimentados

Las subcategorias identificadas se relacionaron con
la coordinacion del asesor de tesis, adecuacion a una
nueva técnica investigativa, pérdida de motivacion,
interés en otros temas diferentes a la tesis y la salud
mental.

Respecto a las coordinaciones con los asesores, el
95% de tesistas indicé que fue dificil acceder a ellos
pues los procesos de revision y asesoria no estaban
bien definidos por la facultad, por lo que los tesistas
tuvieron que esperar y en algunos casos buscaron
asesorias externas a la universidad.

Perdi comunicacién con mi asesor de tesis puesto
que él tuvo problemas de salud y solo me quedd
esperar a que se recuperara, no tener sus retroa-
limentaciones y firmas retrasé el avance de mi
tesis (P 24).

Llegd un momento en que mi asesor no me
respondia y luego me enteré que tenia problemas
personales, por lo que tuve que acudir a otro
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asesor, pues necesitaba ayuda para el andlisis
de datos, esto incrementd los costos de mi tesis
(P 18).

Antes me reunia con mi asesor de forma pre-
sencial, ahora las reuniones son virtuales, pero no
son iguales, siento que la motivacion e interés por
avanzar la tesis no es igual, tanto para mi asesor
como para mi (P 33).

Respecto ala adecuacion a una técnica investigativa,
el 56% indico que fue un reto, pues muchos tesistas
por primera vez se relacionaban con las técnicas de
la entrevista y el analisis documental, para el 34% de
tesistas esta “nueva” técnica no fue motivante, pero
la tuvieron que elegir con la finalidad de continuar
con la tesis.

Cambiar de tema de tesis me desmotivd en un
primer momento, pero luego cuando tuve que en-
trevistar se hizo mas complejo, nunca antes habia
tenido la experiencia de entrevistar y esta técnica
no nos ensefan en la facultad, tuve que adecuar-
me y seguir, si no, no acababa la tesis (P 40).

Yo tenia experiencias previas haciendo expe-
rimentos con biomateriales, mi tesis iba a seguir
este método, pero tuve que modificar todo para
aplicar encuestas que no son de mi agrado, tuve
que adecuarme, leer sobre la encuesta y aprender
como realizarla, aunque no fue de miagrado, pero
lo tuve que hacer, si no, no me titulo (P 36).

Respecto a la salud mental, el 65% de tesistas indico
que la pérdida de familiares, las actividades virtua-
les y la situacion coyuntural han afectado su salud
mental y se manifesté a través de un mayor estrés,
desmotivacion, ansiedad, agotamiento y sensaciones
de no saber qué hacer en el futuro.

Por un momento tuve que dejar la tesis para con-
seguir trabajo y apoyar a mi familia, esto me ha
causado agotamiento y he tenido que relegar la
tesis; ain no puedo continuarla pues estoy enfo-
cado en otros aspectos (P 42).

Las noticias y problemas familiares han agra-
vado la ansiedad que ya tenia desde antes de la
pandemia, esto a veces me impide avanzar la tesis
o me distrae rapidamente (P 29).
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c) Estrategias de afrontamiento

Los tesistas manifestaron que han aplicado algunas
estrategias para afrontar el impacto de la pandemia
tales como: E1 60% tuvo que modificar su técnica in-
vestigativa, el 15% tuvo que adecuar ambientes para
la ejecucion de experimentos in vitro, el 44% tuvo
que realizar reuniones mas frecuentes con asesores y
amigos de forma virtual, el 82% tuvo que planificar
con mas tiempo la redaccion de la tesis.

Tuve que ambientar mi casa para poder ejecutar
mi tesis, yo habia pensado realizarla en los labo-
ratorios de la facultad, incluso pensaba utilizar los
instrumentos que hay en alli, pero luego tuve que
adecuarme, comprar los instrumentos y felizmen-
te pude ejecutar desde mi casa (P 22).

Antes me reunia una vez al mes con mi asesor
de forma presencial, desde mediados de la pan-
demia nos reunimos cada quince dias pues las
reuniones virtuales favorecen que tengamos ese
contacto, por un lado, eso ha favorecido pues ten-
go mas retroalimentaciones; también me retino
con amigos para ver nuestros avances o ver en
qué nos podemos ayudar (P 14).

Estar mas tiempo en casa me ha permitido pla-
nificar mejor la redaccion y avances de mi tesis,
aunque a veces es dificil por el trabajo, siento que
me he planificado mejor que antes de la pandemia
(P 15).

DISCUSION
La pandemia de COVID-19 ha modificado las con-
ductas de los ciudadanos, y los tesistas no son la
excepcion. El desarrollo de la tesis universitaria se
ha visto limitada en algunos casos y han aparecido
desafios que ya existian o se han exacerbado. En el
presente estudio se identificaron retos y estrategias
de afrontamiento por parte de los estudiantes que
se encontraban desarrollando/ejecutando su tesis
de licenciatura durante el contexto de la pandemia.
La coordinacion con los asesores ha migrado desde
una comunicacion presencial a una virtual, algunos
tesistas indican que se ha mejorado esta relacion; sin
embargo, otros indican que los asesores también han
tenido problemas personales que ha hecho que las
retroalimentaciones sean limitadas. Estas relaciones
estan supeditadas a normatividades que existan en la

facultad, estilo del supervisor’, y condiciones labo-
rales que el asesor presente®. En algunas situaciones
estas relaciones no son favorables y el tesista es el
perjudicado. Sin embargo, también afiadimos que
en algunos casos se ha mejorado la relacion, pues
el asesor manifesté mayor interés y facilidades para
reunirse virtualmente, por lo que este “estilo” de
supervisor es quizas el mas adecuado para la guia
del tesista.

Poco se ha estudiado sobre el impacto de la pan-
demia sobre los tesistas y existen mas estudios rela-
cionados al impacto educativo’*">. Esto es llamativo
pues el cierre de facultades y laboratorios afecta a
los tesistas y por ende limita su avance, desarrollo y
ejecucion. Cabe mencionar que la educacion virtual
impuesta en la mayoria de paises no reemplaza a la
tradicional y esta transicion también afecta al tesista
en el sentido que limita el contacto con docentes,
unidades de andlisis y muestras. En efecto, en el estu-
dio de Generali et al.'® se indica que solo una minoria
de los estudiantes (21.8%) afirmo que la ensenanza
en linea podia sustituir a las clases presenciales tra-
dicionales. Ademas, la transicion de la ensefianza
presencial a la ensefianza en linea se produjo con
bastante rapidez, en respuesta a las restricciones im-
puestas por la pandemia, y los profesores adaptaron
sus cursos a la nueva modalidad, sin tener tiempo
para redisefarlos'”'%.

Se evidencid que algunos tesistas han manifesta-
do mayor estrés al desarrollar sus tesis, aunque este
hallazgo no es novedoso, es probable que el contexto
dela pandemia y la emergencia sanitaria hayan pro-
vocado exacerbaciones y perturbaciones repentinas
e imprevisibles ya sea por problemas familiares, ins-
titucionales o laborales™. También se ha reportado
en varios estudios**>*' y se indica que es provocado
por la sobrecarga laboral, desconocimiento de re-
daccion, falta de planificacion, indisciplina y falta
de recursos. Otros factores que inducen al estrés
mencionado, incluyen el cuidado de la familia y
los cambios en el disefio de la investigacion, fueron
principalmente un resultado directo de la pandemia.
Esto concuerda a lo encontrado por Generali et al.'
donde la mayoria de los estudiantes informaron que
la pandemia les ha provocado miedo, ansiedad, pre-
ocupacion, tristeza y enfado.

También se ha manifestado que un cambio re-
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pentino en la situacion financiera de un estudian-
te puede aumentar el estrés que afectard a su salud
mental y a su capacidad para completar la tesis. A
diferencia de estos resultados, algunos tesistas ma-
nifestaron que si han encontrado mayor motivacion
y tiempo para elaborar la tesis, pues al estar mas
tiempo en el hogar les ha permitido planificar mejor
su tiempo, hacer ejercicio, dormir y comer mejor.
Esto evidencia que en algunos casos los tesistas si
pueden reordenar sus prioridades y planificar sus
actividades, incluyéndose el avance de la tesis.

Otros estudios indican que los estudiantes han
visto favorecer sus trabajos, principalmente porque
sus tesis requieren solo de trabajo computacional/
documental, ademdas de declarar menor estrés'é,
también se indican que algunos han logrado so-
brellevar la pandemia y desarrollar estrategias para
mejorar su aprendizaje, utilizar el tiempo adicional
fuera de sus laboratorios y atender a su bienestar
fisico y/o mental". Sin embargo, no debe dejar de
mencionarse que para la mayoria de tesistas la falta
de interaccién con compaieros y docentes afecta
negativamente la formacion profesional.

El presente estudio no esta exento de limitaciones,
si bien se exploré como ha impactado la pandemia en
un grupo de tesistas, estos hallazgos no son generali-
zables, pues no trabajé con toda una poblacion ni se
buscd realizar inferencias a partir de una muestra.
También se necesita una recopilacion de datos mas
especifica sobre las estrategias de afrontamiento y
la capacidad de recuperacion durante estos aconte-
cimientos. Aunque se lograron identificar categorias
en comun, es probable que existan otras categorias si
se estudiase a tesistas de otros programas diferentes
alos de las ciencias de la salud.

CONCLUSIONES

La pandemia de COVID-19 ha afectado a los tesistas
de licenciatura de la facultad de Odontologia. Este
impacto ha afectado la seleccion del tema de estudio,
ejecucion del proyecto de tesis, adquisicion de recur-
sos y los procesos administrativos. Algunos tesistas
han modificado la totalidad de su trabajo, mientras
que otros han modificado sus técnicas investigativas.
Los tesistas manifestaron que han aplicado algunas
estrategias para afrontar el impacto de la pandemia,
tales como: modificar su técnica investigativa, ade-
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cuar ambientes para la ejecucion de experimentos in
vitro, realizar reuniones mds frecuentes con aseso-
res y amigos de forma virtual, y planificar con mas
tiempo la redaccion de la tesis.
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ANEXO 01

ESTIMADO PARTICIPANTE:
Se le invita a participar en el estudio titulado: “Impacto de la pandemia de COVID-19 en la elaboracién de
la tesis de licenciatura”.

El objetivo es buscar conocer como la pandemia de COVID-19 y la Emergencia Sanitara dictada en Peru
ha afectado el desarrollo de su tesis de licenciatura. Para esto se le suministrara un cuestionario. Solo ne-
cesita de 10 a 15 minutos para completar el cuestionario. Toda la informacién proporcionada permanecera
confidencial y anénima. No incluya su nombre ni otra informacién de identificacion.

No dude en ponerse en contacto conmigo si necesita aclaraciones o tiene alguna pregunta.

Gracias por tu contribucion.

Instrucciones: Marque la opcion que considera apropiada:

Seccion 1: Datos demograficos
1. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
2. Edad:
3. Condicidn laboral:
Trabajando a tiempo parcial ( ) Trabajando a tiempo completo ( )
Sin trabajo ()
4. Estado de la tesis:
Por iniciar ( )
En etapa de proyecto de tesis ( )
En ejecucion de la tesis ()
Elaborando el informe de tesis ()
En etapa de sustentacion ( )
5. Afio/mes que inicio su tesis:
6. Tiempo que le dedica a su tesis a la semana (indique un aproximado de horas/dias):

Seccion 2: Afectacién producto de la pandemia de COVID-19
A continuacién se muestran tres preguntas. En estas preguntas usted es libe de explayarse y otorgarnos sus
comentarios, opiniones o criticas que pueda realizar. No existen respuestas correctas o incorrectas, en esta

seccién deseamos conocer sus opiniones.

1. ;De qué manera esta afectando la pandemia de COVID-19 a su progreso en el desarrollo de su tesis?
2. ;Qué retos estd experimentando como resultado de la pandemia COVID-19 en el desarrollo de su tesis?

3. ;Qué beneficios o estrategias de afrontamiento esta experimentando como resultado de la pandemia de
COVID-19?

Muchas gracias por su participacion.
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