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A h: . lad fundada en 2017, ha desarrollado una plataforma ba-
natomy-touch: un simulador sada en simulacion libre de cadaveres para mejorar

hibrido tridimensional para la la habilidad quirurgica y la ensefianza de la neuroa-
enseinanza de la neuroanatomia natomia, usando simuladores hibridos, fabricados
en pregrado con polimeros y softwares inteligentes.

Finalmente, presentamos en la figura 1 el simu-

. . lador ANATOMY-TOUCH. Donde se expone una
Anatomy-touch: A three-dimensional

hybrid simulator for the teaching of

neuroanatomy at the undergraduate level Figura 1. A) Modelo ANATOMY-TOUCH. B) Vista

de los fasciculos de sustancia blanca, ganglios de
la base y sistema ventricular, mediante la aplicacion

SENOR EDITOR: Head Atlas en Smartphone.

La ensefianza de la neuroanatomia humana ha sido
siempre una base en la formacién médica. Desde sus
origenes, el método de ensefianza estaba basado en
la diseccion de modelos bioldgicos cadavéricos. Sin
embargo, “las facultades de medicina por términos
ético-legales se enfrentan a un problema complejo,
ya que los materiales bioldgicos cadavéricos cada vez
son mas dificiles de conseguir, atin mas, las piezas
de estudio neuroanatémico, que presentan dificil
adquisicion, sin olvidar el reto adicional que impli-
ca la dificil manipulaciéon y estudio de las mismas
fuera de los laboratorios de anatomia™. Por ello, se
han estado disefiando simuladores que complemen-
tan la diseccion y formacion médica frente al uso
de material biolégico cadavérico. Uno de ellos es el
ANATOMY-TOUCH de la empresa italiana “Up-
SurgeON”, basado en imagenes tridimensionales
a través de cddigos QR que permiten visualizar y
manipular, mediante la aplicaciéon Head Atlas en
dispositivos inteligentes, la configuracion externa e
interna del sistema nervioso central?. Por otro lado,
“UpSurgeON” empresa italiana con sede en Milan,
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vision en 3D de los fasciculos de sustancia blanca,
ganglios de la base y sistema ventricular que permite
al estudiante ampliar su conocimiento mediante la
visualizacion de estructuras abstractas y que solo
era posible observar en libros de texto y modelos
biolégicos cadavéricos.
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Depresion y ansiedad en
estudiantes de Medicina durante
la pandemia

Depression and anxiety in Medical
students during the pandemic

SENOR EDITOR:

Después de revisar el articulo “Depresion y ansie-
dad en estudiantes de Medicina durante confina-
miento por la pandemia de COVID-19” publicado
en la Revista con DOI https://doi.org/10.22201/
fm.20075057e.2021.39.21342,! considero que es un
tema de suma importancia, ya que, debido al aisla-
miento, los efectos negativos en la salud mental in-
crementaron en la poblacién en general, sobre todo
en los estudiantes de Medicina. En primer lugar, por
ser estudiantes; en segundo lugar, por ser jovenes; y
por ultimo por pertenecer a las areas de la salud, lo
que se refleja en la actual situacién de emergencia
con aumento en depresion y ansiedad en diferentes
universidades en el mundo.

Los estudiantes de medicina son un grupo de
especial interés, debido a que la carrera tiene altas
exigencias psicoldgicas, sociales y académicas. Los
trastornos psicoldgicos van a estar influenciados por
el afio que cursa el estudiante, planificacion paralos
examenes y/o actividades académicas, situacion eco-
némica o consumo de alcohol; estos factores pueden
generan predisposicion en las condiciones de salud
mental®.

En el estudio “Frecuencia de depresion en es-
tudiantes de medicina durante la pandemia CO-
VID-19”, nos proporcionan un metaanalisis con 195
estudios de 41 paises, donde hay una prevalencia
general estimada de depresion del 31% en esta po-
blacion, relativamente alta en comparacion con los
estudios realizados antes de la pandemia en general
en todos los paises, evidenciando un impacto nega-
tivo en la salud mental de los estudiantes, debido al
aislamiento por la pandemia COVID-19°.

En nuestro pais, Pert, realizaron un estudio donde
la prevalencia de depresion, estrés e ideacion suicida



fue de 33.61%, 94.19% y 88.79%, respectivamente.
El rendimiento académico se asocié significativa-
mente con la presencia de depresion, pero no con la
presencia de estrés o de riesgo de ideacion suicida?,
obteniendo resultados similares al estudio realiza-
do. Los factores asociados al desarrollo de sintomas
depresivos de moderados-severos y ansiedad son la
inestabilidad econdmica familiar, estar en los pri-
meros anos de la carrera, ser mujer, temor a que su
formacion médica se retrase y se vea afectada. Todas
estas variables podrian ser de vital importancia al
momento de identificar a los estudiantes vulnerables
que requieran una atencién oportuna.

Es imprescindible el continuo estudio de este
tema realizando cuestionarios adaptados a medios
electrénicos para la valoracion correcta de las va-
riables emocionales, ya que de alguna manera se
preserva la identidad del participante. Asimismo,
se sugiere crear centros de apoyo psicologico pre-
ventivos adaptados a la situacion en las diferentes
universidades.
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Metodologia de aprendizaje en
ciencias de la salud: aprendizaje
basado en problemas

Learning methodology in health sciences:
problem-based learning

SENOR EDITOR:

Las metodologias de aprendizaje en el personal de
salud incluye una serie de estrategias claves para
el desempeno profesional 6ptimo, dichas metodo-
logias tienen una serie de connotaciones propias y
no propias, que se ven influenciadas desde la es-
tructuracion curricular, propia del programa del
lugar de formacion del personal de salud, como la
metodologia propia del docente quien imparte sus
conocimientos en las diferentes aulas de clase, hasta
la seleccion de la estrategia mds ptima por el per-
sonal en formacion.

En salud, una de las estrategias mas empleadas
para la formacion académica del personal, es la re-
lacionada con el aprendizaje basado en problemas
(ABP), la cual consta de una metodologia que pre-
tende ejecutarse a partir de un problema central, con
la finalidad de generar una reflexion, integracion y
construccion de nuevos conocimientos. El docente
toma un rol de guia y orientador en el desarrollo de
la problematica a partir de conocimientos propios
y experiencias previas del estudiante, generando
una formacion integral de conocimientos, habili-
dades, destrezas, actitudes y valores. EL ABP es una
herramienta con alto éxito en su implementacion,
lo anterior es dado probablemente por los grandes
beneficios que trae en la formacién en salud, dado
que para su implementacion involucra diferentes
estrategias para poder ser llevada a cabo como: In-
vestigacion activa, ensayo y error, adaptacion a los
diferentes escenarios, entre otras'.

Para la ejecucion del aprendizaje basado en pro-
blemas, el docente debe tener en cuenta los diferen-
tes estilos de aprendizaje, los cuales estan propia-
mente relacionados con el estudiante de acuerdo
a su condiciéon de aprendizaje y como optimizan
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la construccién del conocimiento. Dentro de los
diferentes modelos de aprendizaje se encuentran:
Modelo reflexivo (el estudiante investiga detenida-
mente, escucha, observa y en la medida de lo posible
elabora su constructo de conocimiento e intercambia
opiniones); Modelo tedrico (basado en conceptos
que presenten un desafio, procediendo por etapas
légicas, generando observaciones a teorias logicas
y complejas); Modelo activo (implica un involucra-
miento total basado en experiencias, ejecutando
principalmente el esquema de ensayo-error); Modelo
pragmatico (basado en experimentacion a nuevas
ideas y teorias, por lo cual ejecutan solamente mo-
delos ya probados)?.

La implementacion del ABP supone una herra-
mienta educativa de alto impacto en la formacién
del personal médico que permite desarrollar en el
personal sanitario razonamiento y raciocinio critico,
generando un reto para el personal de salud, con
avances significativos en la construccion y estimu-
lacién de formacion de nuevos conocimientos’.
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Buen médico y médico bueno

Good doctor and doctor good

ESTIMADO EDITOR:

“La Medicina es la mds humana de las ciencias, la
mds cientifica de las humanidades™.

Ser médico es mucho mas que tener conocimientos
cientificos, el medico debe saber conjugar la ciencia'y
la sabiduria, con las caracteristicas humanas propias
de una persona con vocacion de servicio®. La palabra
integracion es polisémica, (adhesion, incorporacion,
agregar, anexar, completar), en medicina adquiere
significado, al resaltar la importancia de interrela-
cionar las ciencias basicas y clinicas, con factores
sociales en la resolucion de problemas clinicos, au-
nado a investigacion médica cientifica y educativa

Cartas al Editor

desde los ciclos preclinicos como parte fundamental
de la formacion profesional.

La ensenanza integrada de la medicina entre las cien-
cias basicas y clinicas ha sido una aspiracién entre
las escuelas y facultades medicas de todo el mundo,
aun no hemos resuelto el cémo y el cuanto (experien-
cia como coordinador de areas basicas). De algunos
decenios a la fecha se reconoce la importancia de
factores psicologicos, socioculturales, econémicos
que influyen en la salud y en la enfermedad. El mé-
dico debe conocer su comunidad y la conducta de
sus miembros a fin de prevenir, diagnosticar y tratar
con razonamiento critico y ético los padecimientos
que se presentan en ella, con una conducta profe-
sional adecuada y conciencia de si mismo. En los
paises desarrollados se ha avanzado un poco en la
inclusion en la calidad y cantidad de la ensefianza
de las ciencias de la conducta, en nuestros paises atin
hay mucho por hacer’.

Otro eje integrador que se considera necesario en las
universidades modernas, es la integracion dela inves-
tigacion y la formacion profesional* rubro muy im-
portante en la educacién superior, para la formacién
del pensamiento cientifico en nuestros estudiantes’
para poder brindar mejor atencion a nuestros pa-
cientes basados en la evidencia cientifica.

La integracion en la educacion médica tiene mu-
chas tonalidades, lo que hace que sea dificil de enten-
derla, consideramos que es necesario ajustar el curri-
culo médico, superando las barreras de estructuras y
procesos universitarios, propios de cada institucion
a fin de evitar la “curriculum esclerosis™, Con apo-
yo y preparacion de los docentes, en los procesos y
mecanismos de construccion del conocimiento, asi
como la participacion de educadores médicos, admi-
nistradores, politicos y todas las partes interesadas e
involucradas. Esto es un imperativo para las escuelas
de medicina del siglo 21. Q
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