Carta al editor

Facultad de Medicina

Depresion, estrés y pensamiento
suicida en estudiantes de
medicina durante la pandemia

Depression, stress and suicidal thinking in
medical students during the pandemic

SR. EDITOR:

En la revision del articulo, “Depresiéon y ansiedad
en estudiantes de Medicina durante confinamiento
por la pandemia de COVID-19” se evidencio la gran
crisis que vivio el estudiante de medicina, ya que las
altas exigencias de la carrera ponen en constante
estrés y ansiedad. Debemos tener en cuenta que esto
habria exacerbado los trastornos psicolégicos por el
aislamiento y otros factores, los mas afectados son
los estudiantes de ultimos anos, dado que fueron
privados de realizar practicas hospitalarias, y esto
es esencial para su formaciéon como médico'.
Durante la pandemia, se realizé un estudio en
Pertl que mostré resultados similares respecto a la
tasa de estrés académico, situdndose aun en niveles
moderados a altos, pero evidenciando un incremen-
to de este. A su vez, se menciona un decaimiento del
desempeno académico?, ya que el estrés influye en
cuanto se aprende y en la indole de la memoria al-
macenada, pues puede alterarla’. Sin embargo, gran
parte de los estudiantes peruanos, debido a la pre-
sién emocional, agraviada por los cambios hacia la
virtualidad y un bajo desempefio académico, ademas
de la inestabilidad econdmica y la enfermedad del
coronavirus, desarrolld un incremento de ideacidon
suicida. Evidenciando que las circunstancias pro-
pias de la carrera, que contribuyen al desarrollo del
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estrés, sumado al panorama del nuevo virus, afectd
en la salud mental de los estudiantes®.

En conclusidn, la poblacion evaluada en el con-
finamiento mostrd un acrecentamiento en las tasas
de estrés académico; ademads, el riesgo de ideacion
suicida aumenté notablemente en comparacion al
estudio sin pandemia, por lo cual, se recomienda
dar seguimiento a estos casos para poder destacar
otros factores influyentes en los estudiantes e imple-
mentar programas de deteccion temprana para los
problemas de salud mental. ®\
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ChatGPT: Una herramienta
util en la transformacion de la
educacion médica

ChatGPT: A useful tool in the
transformation of medical education

SR. EDITOR:

Nos parecié muy interesante el articulo “ChatGPT y
educacion médica: ;estrella fugaz tecnoldgica o cam-
bio disruptivo?™. Este novedoso modelo de lenguaje
(LLM, Large Language Model) es revolucionario y
debemos estar preparados y conscientes del alcance
que esta inteligencia artificial (IA) puede tener en la
progresiva transformacion de la educacion médica.

ChatGPT puede utilizarse como una herramien-
ta complementaria que facilita la experiencia de en-
seflanza, aprendizaje, desarrollo y evaluacion de la
educacion médica para estudiantes, docentes y/o
disefiadores de programas académicos. Sus alcances
son variados y auin falta explorar mas sobre ellos; sin
embargo, estas son algunas posibles utilidades: a)
Estrategias de ensefianza y aprendizaje: con simula-
cion de casos clinicos y evaluacion de conocimientos
médicos con retroalimentacion (individual o grupal)
o la personalizacion de la experiencia de aprendizaje,
por medio de una explicacién concisa y precisa se-
gun fortalezas y debilidades del estudiante, y la crea-
cién de material didactico para la comprension de
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un tema en particular; b) Redaccién médica y cien-
tifica: con la seleccion del lenguaje y terminologia
adecuada, ademas de la extraccion eficaz, analisis
y apoyo en redaccién para mejorar la comprension
y coherencia de su trabajo médico e investigador;
¢) Analisis y evaluacion de trabajos, conocimientos
y programas académicos: con la creacién de exa-
menes, solicitud de criticas constructivas a textos
o analisis de datos (retroalimentacion estudiantes,
resultados exdmenes, etc.); d) Desarrollo de planes
curriculares: como asistente del proceso y generando
analisis o sugerencias de objetivos del curso y tema-
rio*”. e) Difusién del conocimiento: puede traducir
textos en multiples idiomas, funcionando como una
herramienta contra las inequidades en educacion
generadas principalmente por la barrera del idioma.

Utilizar ChatGPT también muestra limitaciones
operacionales y éticas como las “alucinaciones” dela
IA e inconsistencia en las respuestas generadas, pre-
disposicion al plagio y/o trampa académica por estu-
diantes, la inequidad en su acceso o la incertidumbre
sobre si desplazard al educador en un futuro®. Sin
embargo, consideramos pertinente el no ser reacios
o pesimistas en su utilizacion y debemos ver estas
problematicas como areas de oportunidad de Chat-
GPT y otros LLM, adoptandolos como novedosas y
futuristas herramientas que deberemos aprender a
utilizar. En su relativo corto tiempo de existencia, su
aplicacion se documenta cada vez mas y es necesario
que el gremio médico y cientifico disefie la urgente
normativa moral y operacional de ChatGPT, para
asi establecer su utilidad en la formacién de futuros
profesionales de la salud. Q
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