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Resumen

Introduccidn: La toma de decisiones para la eleccion
de una especialidad médica es un proceso dinamico,
complejo y en constante evolucion, que debe satisfacer
las necesidades existentes en un pais.

Objetivo: Identificar qué factores influyen para que los
estudiantes de la carrera de medicina y cirugia de la
Universidad de Costa Rica consideren la especialidad
de medicina legal como una opcién de especializacion.
Método: Estudio exploratorio que utilizé un cuestionario
aplicado de forma voluntaria y anénima a estudiantes y
categorizo, por medio de escala Likert, la importancia de
influencia de factores personales, relacionados con la carre-
ra/escuela/universidad y de egreso. Se realizd andlisis des-
criptivo de los resultados clasificandolos por tipo de factor.
Resultados: El porcentaje mas alto en importancia en
eleccion se obtuvo en el rubro de factores personales, en
cuanto a vocacion, preferencia o gustos por la especiali-
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dad y sus caracteristicas (71.8%). En el tipo de factores
de egreso, la posibilidad que brinda la especialidad de
obtener trabajo rapido al terminarla, asi como de hacer re-
sidencia, fueron calificadas respectivamente con 64.1% y
61.5% como factores muy importantes en su eleccion. En
el tipo de factores relacionados con la carrera/escuela/
universidad se citaron como muy importantes en la elec-
cion: la calidad de las préacticas (56.4%) y la influencia de
buenas clases y bien preparadas en el curso vinculado
a la especialidad (53.8%).

Discusion: Los factores relacionados a la carrera/es-
cuela/universidad constituyen fortalezas para tomar en
cuenta en posibles estrategias universitarias, para me-
jorar la percepcion de la especialidad e influir en facto-
res personales particulares de los estudiantes y en los
factores relacionados con el egreso de la carrera. Los
programas universitarios de educacion médica continua
adquieren relevancia.
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Conclusiones: Existen factores universitarios que hacen
que los estudiantes de la carrera de medicina y cirugia
consideren especializarse en medicina legal y que es
necesario fortalecer.

Palabras clave: Educacion medica; especializacion; selec-

cion de profesion; estudiantes de medicina; medicina legal.

Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
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Factors associated to the choice of
forensic medicine specialty in Costa
Rican students

Abstract

Introduction: Decision making for the choice of a medical
specialty is a dynamic, complex and constantly evolving
process that must satisfy the existing needs in a country.
Objective: to identify factors that influence medicine and
surgery students at the University of Costa Rica to con-
sider the specialty of forensic medicine as a specializa-
tion option.

Method: Exploratory study, which used a questionnaire
applied voluntarily and anonymously to students, which
categorized through the Likert scale the importance of
influence of personal factors, related to the career/school/
university and to graduation. A descriptive analysis of the
results was carried out, classifying them by type of factor.

INTRODUCCION

Los factores que influyen en la eleccién de una espe-
cialidad médica en las personas egresadas de la ca-
rrera de medicina han sido objeto de varios estudios,
pues el numero de oferentes de ciertas especialidades
no satisface las necesidades existentes'*.

También los estudios muestran que la mayoria de
estudiantes, al ingresar en la facultad de medicina,
no tienen definida la especialidad que estudiaran
y las opciones de formacion al terminar la carrera
(investigacion, docencia, posgrado) dependen fuer-
temente de la exposicion que hayan tenido a estas
opciones durante los afios clinicos; ademds, optar
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Results: The highest percentage in importance in choice
was obtained in the category of personal factors, in terms
of vocation, preference or liking for the specialty and its
characteristics (71.8%). In the type of graduation fac-
tors, the possibility offered by the specialty of obtaining
a quick job upon completion and the possibility of doing
residency, were qualified respectively with 64.1% and
61.5% as very important factors in their choice. In the
type of factors related to the career/school/university,
were cited as very important in the choice: the quality of
the medical practices (56.4%) and the influence of good
and well-prepared classes in the course linked to the
specialty (53.8%).

Discussion: The factors related to the career/school/uni-
versity constitute strengths to take into account in pos-
sible university strategies, to improve the perception of the
specialty and to influence on particular personal factors of
the students and factors related to the graduation of the
career. Continuing medical education university programs
become relevant.

Conclusions: There are university factors that make medi-
cine and surgery students consider specializing in legal
medicine and that it is necessary to strengthen.

Keywords: Medical education; specialization; career choice;

medical students; forensic medicine.

This is an Open Access article under the CC BY-NC-
ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

por opciones menos conocidas depende de haber ro-
tado por las mismas durante la formacion clinica®**.

En este sentido, se considera que la toma de de-
cisiones para la eleccion de una especialidad es un
proceso dindmico, complejo y en constante evolu-
cidn, influenciado poruna intrincada interaccidn de
multiples factores internos y externos, y la eleccion
se realiza cuando la persona encuentra aquellas ca-
racteristicas que mejor coinciden con sus propias
necesidades*72°, Por lo tanto, identificar estos fac-
tores permitiria comprender mejor el déficit (o supe-
ravit) actual en determinados campos y contribuiria
a la definicion de politicas y toma de decisiones*"3.



Factores para la eleccion de la especialidad en medicina legal

El modelo tedrico mas citado es el de Bland-
Meurer, que menciona que la eleccion de especiali-
dad contiene tres componentes: factores asociados
con caracteristicas de los estudiantes, con el tipo de
escuela o facultad y con la percepcion de los estu-
diantes de las caracteristicas de determinada espe-
cialidad®”. Este modelo tiene aplicacion para todas
las especialidades, con particularidades por pais y
especialidad’.

Con respecto a la especialidad en medicina legal,
judicial o forense, cuyas denominaciones sinénimas
son las mas frecuentes, Girela-Lopez* menciona que
nacio con las exigencias de la justicia, a la que estd in-
disolublemente ligada, tanto por su naturaleza como
por su contenido; se origind cuando una ley requiri6
taxativamente la intervencion de los médicos como
peritos, se modific6 y amplié de acuerdo con el de-
recho codificado y se ha desarrollado junto a él. De
tal forma que esta asignatura es importante para
asegurarle a los futuros médicos su desempeno con
apego a laley, yla especialidad convierte a quienes la
estudian en auxiliares directos de la administracién
de justicia.

En Costa Rica, la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Costa Rica (UCR) es la mas antigua, su
carrera se encuentra acreditada nacional e interna-
cionalmente, y su malla curricular incluye un curso
tedrico-practico de medicina legal de ocho horas
semanales durante veinte semanas en el VII ciclo
(cuarto afio de la carrera). Este curso, a cargo de
varias personas docentes que tienen la doble funcién
de peritos judiciales y docencia, se imparte en el De-
partamento Clinico de Medicina Legal ubicado en
el Poder Judicial, que concentra tanto los servicios
meédico legales clinicos como de patologia forense.
Asimismo, esta universidad es la tinica en el pais
que ofrece la especialidad en esta area, impartida
en convenio con el Poder Judicial por el sistema de
residencias médicas®.

Sin embargo, al igual que en otras especialida-
des existe el desafio de satisfacer las necesidades de
recurso humano, por ejemplo: en el ultimo trienio
concursaron por cinco plazas anuales de médico
residente un promedio anual de treinta médicos y
resulto elegible una cantidad menor a la requerida,
de ahi la importancia de conocer los factores in-
fluyentes en la eleccion de esta especialidad para

que la demanda de médicos generales con adecua-
da formacion, actitud y aptitud hacia la misma, sea
acorde con la oferta de plazas que requiere el pais
para enfrentar las necesidades médico periciales; y
en este sentido conocer si los factores relacionados
con la modalidad de ensefianza deben ajustarse para
incrementar la eleccion de esta especialidad por par-
te de los estudiantes.

OBJETIVO

Identificar qué factores influyen para que los estu-
diantes de la carrera de medicinay cirugia de la Uni-
versidad de Costa Rica consideren la especialidad de
medicina legal como una opcién de especializacion.

METODO
Tipo de estudio
Exploratorio

Poblacion

Estudiantes de la carrera de medicina y cirugia de
la Universidad de Costa Rica, matriculados en el
curso de medicina legal durante el segundo semestre
de 2023.

Instrumento: cuestionario elaborado por Daniel
Heissenberg de la Universidad Adventista del Plata’
para evaluar los factores que influyen en la eleccion
de una especialidad médica por los egresados de la
carrera de medicina, con cuarenta items valorados
en escala Likert y distribuidos en:

« Factores personales: 21 items.

o Factores relacionados con la carrera/ facultad/
universidad: 8 items.

« Factores al egresar (posibilidad de acceso y limi-
taciones): 11 items.

Se eligio este cuestionario porque no existe uno es-
pecifico para medicina legal, fue disefiado utilizando
una técnica de consenso (técnica de Delphi) con la
participacion de expertos y en su elaboracion cada
item cumplio los criterios de la escala RAND-UCLA
lo que sustentd la validez de contenido, ademas con-
t6 con una prueba piloto®. Se realizaron modificacio-
nes minimas al cuestionario con el fin de adaptarlo
a una especialidad que en Costa Rica no se ejerce a
nivel hospitalario. Se les solicit6 a las personas que
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consintieron participar que contestaran de forma
objetiva con respecto al grado de influencia de cada
factor en la eleccion futura de la especialidad en me-
dicina legal.

Analisis
Las respuestas fueron categorizadas como:

« No es importante en mi eleccion (1).

o Es poco importante en mi eleccion (2).
o Me es indiferente (3).

o Esimportante en mi eleccion (4).

o Es muy importante en mi eleccion (5).

Se realiz6 analisis descriptivo de los resultados, cla-
sificandolos por tipo de factor (personales, relacio-
nados con la carrera y de egreso). Y las respuestas
calificadas como (4) y (5) se consideraron factores
influyentes en la eleccion de la especialidad.

Consideraciones éticas

Todas las personas participantes tuvieron conoci-
miento de la finalidad de la investigacion y su par-
ticipacion fue voluntaria por medio de la plataforma
de Google Forms. La identidad fue tratada de mane-
ra andnima, es decir la investigadora no conoci6 la
identidad de quien completd la encuesta, por lo que
no requirié aprobacion de un comité ético cientifico.

RESULTADOS

Se obtuvo una participacion del 95.12% del grupo
(39 de 41 estudiantes), de los cuales 23 (59%) eran
mujeres y 16 (41%) eran hombres. Ademas, el 74.4%
de los participantes tenia entre 20 y 24 afios de edad
y 25.6% tenia entre 25y 29 afios de edad. E194.9% de
las personas participantes eran solteras (solamente
dos mujeres entre los 25 y 29 afos de edad reporta-
ron no estar solteras).

La tabla 1 muestra que el porcentaje mas alto en
importancia en eleccion se obtuvo en el rubro de
factores personales, propiamente en cuanto a voca-
cion, preferencia o gustos por la especialidad y sus
caracteristicas, en que el 71.8% lo califico como muy
importante en su eleccion. En el rubro de factores
de egreso en cuanto a posibilidad que brinda la es-
pecialidad de obtener trabajo rapido al terminarla y
la posibilidad de hacer residencia, el 64.1% y 61.5%
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respectivamente los calificaron como factores muy
importantes en su eleccidon. Asimismo, se citaron
como muy importantes para la eleccion la posibi-
lidad de mantenerse financieramente al realizar la
especialidad y la calidad del titulo otorgado (56.4%
cada uno) y el personal y trato del lugar formador
(53.8%). En el tipo de factores relacionados con la
carrera/escuela/universidad como factores muy im-
portantes en la eleccion se citaron: la calidad de las
practicas (56.4%) y la influencia de buenas clases y
bien preparadas en el curso vinculado a la especia-
lidad (53.8%).

Existen factores que fueron considerados indife-
rentes en su eleccion, esto predominantemente en los
factores personales: posibilidades de hacer diagnds-
tico que tiene la especialidad (46.2%), posibilidades
terapéuticas que tiene la especialidad (41%), posibi-
lidad que brinda la especialidad de trabajar en cen-
tros de alta o baja complejidad (35.9%) y posibilidad
que brinda la especialidad de hacer investigacion
(30.8%). Y en el factor de egreso, relacionado con el
lugar donde se quiere vivir después de terminar la
especialidad también se observé un mayor porcenta-
je de personas que lo consideran indiferente (43.6%).

Aunque en general la tendencia es a que la ma-
yoria de estudiantes ubicé sus respuestas hacia el
mayor grado de importancia en la eleccién, en el
rubro del factor personal referido a estatus o posi-
cion social que brinda la especialidad, esta tendencia
se invirtid, y este factor se consideré importante o
muy importante para la eleccién solamente en 7.7%
en ambos casos.

Las tablas 2, 3 y 4 muestran las frecuencias re-
lativas de los factores influyentes en la eleccion de
la especialidad en su conjunto (clasificados como
Likert 4y 5), se evidenci6 que en el grupo de factores
relacionados con el egreso de la carrera hubo mas
factores con frecuencias superiores al 80% que en los
otros grupos. Ademas, los resultados mostraron un
porcentaje semejante de influencia de los siguientes
factores:

« Factor personal: vocacion, preferencia o gustos
por la especialidad y sus caracteristicas.

 Factores relacionados con la carrera/facultad/
universidad: calidad de las practicas realizadas
en el curso.



Factores para la eleccion de la especialidad en medicina legal

Tabla 1. Distribucion de grado de influencia en la eleccion de la especialidad en Medicina Legal segun factor y
frecuencias absolutas y relativas de las respuestas obtenidas de estudiantes de la carrera de medicina. Agosto 2023

Puntaje de influencia en la eleccion

1 2 3 4 5

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Factores personales

1. Experiencias personales relacionadas con asuntos tratados en la

especialidad 2(.1) | 3(77) | 11(28.2) | 13(33.3) | 10 (25.6)

2. Vocacion, preferencia o gustos por la especialidad y sus

e 0(0) 1(26) | 3(77) | 7(17.9) | 28 (71.8)

3. Afinidad por el grupo o tipo de pacientes que trata la especialidad 1(2.6) 0 (0) 10 (25.6) | 12(30.8) | 16 (41)

4. Personalidad (mis caracteristicas, defectos y virtudes personales) 0 (0) 0 (0) 9(23.1) | 13(33.3) | 17 (43.6)
5. Tolerancia personal al desgaste emocional y manejo del stress 1(2.6) 1(2.6) 6 (15.4) | 14 (35.9) | 17 (43.6)
gbl/tij'i];r:)nquila que da la especialidad (p. €j., ausencia de guardias 4(10.3) | 4(10.3) | 6(15.4) | 12(30.8) | 13 (33.3)
7. Remuneracion que da la especialidad 0 (0) 3(7.7) 6 (15.4) | 13(33.3) | 17 (43.6)
8. Estatus o posicion social que brinda la especialidad 11 (28.2) | 9(23.1) | 13(33.3) | 3(7.7) 3(7.7)

9. Campo o posibilidad laboral que brinda la especialidad 1(2.6) 1(2.6) 7 (17.9) | 13(33.3) | 17 (43.6)
;(;b:(c:)izilti)él;ddad de enriquecimiento personal (no econémico) que da la 126) 3(77) 11(28.2) | 12 (30.8) | 12 (30.8)
11. Variedad (ausencia de monotonia) que tiene la especialidad 3(7.7) 1(2.6) | 12(30.8) | 13 (33.3) | 10 (25.6)

12. Posibilidad de poder ejercer la especialidad en forma autbnoma (p.

ej., libre de instituciones o equipamientos) S Dl | BlEe, | T=Ehs) | 10 Es)

13. Posibilidad de ejercer la especialidad en diferentes areas geograficas | 3 (7.7) 4(10.3) | 7(17.9) | 11 (28.2) | 14 (35.9)

14. Posibilidad que brinda la especialidad de apoyar al paciente (p. €j.,

en los aspectos preventivos, de rehabilitacién, comunicacional, etc.) 230 2l S | 0 R ) I (S0

15. Posibilidad que brinda la especialidad de trabajar en centros de alta

o baja complejidad 1(26) | 7(17.9) | 14(35.9) | 9(23.1) | 8(20.5)

16. Posibilidad que brinda la especialidad de hacer Investigacion 6 (15.4) | 9(23.1) | 12(30.8) | 9(23.1) 3(7.7)
17. Posibilidades terapéuticas que tiene la especialidad 0 (0) 7 (17.9) 16 (41) | 11 (28.2) | 5(12.8)
18. Posibilidades de hacer diagnéstico que tiene la especialidad 0 (0) 5(12.8) | 18 (46.2) | 10 (25.6) | 6 (15.4)

19. Posibilidad de compatibilizar la especialidad con otras prioridades

en la vida (p. ej., desarrollo en otras areas) g 21 Slisal) | IEENE) | 1Ee7)

20. Planes o situaciones familiares (p. ej., Deseo de formar una familia,

toner paraja, tenar hijos, etc) 2(1) | 231 | 2(61) | 14(35.9) | 19 (48.7)

21. Que el paso de los afos no limita la posibilidad de ejercer la

especialidad 1(26) | 2(51) | 4(10.3) | 13(33.3) | 19 (48.7)

Factores relacionados con la Carrera / Facultad /Universidad formadora

22. Influencia e inspiracion de buenos profesores 0 (0) 3(7.7) 6 (15.4) | 11 (28.2) | 19 (48.7)

23. Influencia de buenas clases y bien preparadas al cursar el curso

vinculado a la especialidad () ) (e | ) ) A )

24. Afinidad con los objetivos de formacién profesional (del

Departamento Clinico vinculado a la especialidad) (o, e | i (e | U ) | T @)

25. Clases practicas que hubo de la especialidad 0 (0) 5(12.8) | 5(12.8) 16 (41) | 13 (33.3)
26. Posibilidad de rotar por la especialidad en el internado rotatorio. 1(2.6) 1(2.6) 6 (15.4) | 18 (46.2) | 13 (33.3)
27. Ca‘ntl.dad y calidad de las horas durante el cursado de la 1(2.6) 1(26) | 10(25.6) | 13 (33.3) | 14 (35.9)
especialidad
28. Po.sﬂ.)lhdad de cursos o0 una pasantia en un servicio de la 1(2.6) 1(26) 5(12.8) | 17 (43.6) | 15 (38.5)
especialidad

Continla en la siguiente péagina...
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Tabla 1. Continuacion...

29. Calidad de las practicas 0 (0) 2(5.1) 2(5.1) 13 (33.3) | 22 (56.4)
Factores al egresar (posibilidad de acceso y limitaciones)

30. Necesidades de la comunidad en la que uno se inserta 1(2.6) 6(15.4) | 6(15.4) | 14(35.9) | 12 (30.8)
31. Cupos/vacantes disponibles para la especialidad 1(2.6) 6 (15.4) | 4(10.3) | 13(33.3) | 15(38.5)

32. Lugar donde se realiza la especialidad (cercania, accesibilidad,
gastos, caracteristicas)

33. Posibilidad de mantenerse financieramente al realizar la especialidad 1(2.6) 0(0) 3(7.7) | 13(33.3) | 22 (56.4)

1(26) | 5(12.8) | 8(20.5) | 9(23.1) | 16(41)

34. Posibilidad de hacer residencia 0 (0) 0 (0) 5(12.8) | 10 (25.6) | 24 (61.5)
35. Lugar donde se quiere vivir después de terminar la especialidad 1(2.6) 1(2.6) | 17(43.6) | 6(15.4) | 14 (35.9)
?eGthig:ir?;"dad que brinda la especialidad de obtener trabajo rapido al 0(0) 1(2.6) 5(12.8) | 8(20.5) | 25 (64.1)
37. Calidad del titulo otorgado 0 (0) 0 (0) 6 (15.4) | 11 (28.2) | 22 (56.4)
38. Duracion de la residencia 0 (0) 6 (15.4) | 10 (25.6) | 11 (28.2) | 12 (30.8)
39. Instalaciones del lugar formador (infraestructura y equipos) 0 (0) 1(2.6) | 10(25.6) | 14 (35.9) | 14 (35.9)
40. Personal y trato del lugar formador (reputacion) 0 (0) 2 (5.1) 2 (5.1) 14 (35.9) | 21 (53.8)

Tabla 2. Distribucion de frecuencias relativas de factores personales que fueron considerados por estudiantes
de la carrera de medicina como influyentes en la eleccion de la especialidad en medicina legal, segun orden de
frecuencia. Agosto 2023

Vocacion, preferencia o gustos por la especialidad y sus caracteristicas 89.7
Planes o situaciones familiares 84.6
Que el paso de los afos no limita la posibilidad de ejercer la especialidad 82

Tolerancia personal al desgaste emocional y manejo del stress 79.5
Posibilidad de compatibilizar la especialidad con otras prioridades en la vida 79.5
Personalidad (mis caracteristicas, defectos y virtudes personales) 76.9
Remuneracion que da la especialidad 76.9
Campo o posibilidad laboral que brinda la especialidad 76.9
Afinidad por el grupo o tipo de pacientes que trata la especialidad 71.8
Vida tranquila que da la especialidad (p. €j., ausencia de guardias nocturnas) 64.1
Posibilidad de ejercer la especialidad en diferentes areas geograficas 64.1
Posibilidad de enriquecimiento personal (no econémico) que da la especialidad 61.6
Posibilidad que brinda la especialidad de apoyar al paciente 59

Experiencias personales relacionadas con asuntos tratados en la especialidad 58.9
Variedad (ausencia de monotonia) que tiene la especialidad 58.9
Posibilidad de ejercer la especialidad en forma auténoma 56.4
Posibilidad que brinda la especialidad de trabajar en centros de alta o baja complejidad 43.6
Posibilidades terapéuticas que tiene la especialidad 4

Posibilidades de hacer diagnéstico que tiene la especialidad 41

Posibilidad que brinda la especialidad de hacer Investigacion 30.8
Estatus o posicion social que brinda la especialidad 15.4
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Factores para la eleccion de la especialidad en medicina legal

Tabla 3. Distribucién de frecuencias relativas de factores relacionados con la carrera, la facultad y/o universidad
que fueron considerados por estudiantes de la carrera de medicina como influyentes en la eleccion de la
especialidad en medicina legal, segun orden de frecuencia. Agosto 2023

Calidad de las practicas 89.7
Posibilidad de hacer cursos o una pasantia en un servicio de la especialidad 821
Influencia de buenas clases y bien preparadas al cursar el curso vinculado a la especialidad 82

Posibilidad de rotar por la especialidad en el internado rotatorio. 79.5
Influencia e inspiraciéon de buenos profesores 76.9
Clases practicas que hubo de la especialidad 74.3
Cantidad y calidad de las horas durante el cursado de la especialidad 69.2
Afinidad con los objetivos de formacion profesional (del Departamento Clinico vinculado a la especialidad) 64.1

Tabla 4. Distribucion de frecuencias relativas de factores relacionados con el egreso de la carrera que fueron
considerados por estudiantes de la carrera de medicina como influyentes en la eleccion de la especialidad en

medicina legal, segun orden de frecuencia. Agosto 2023

Posibilidad de mantenerse financieramente al realizar la especialidad 89.7
Personal y trato del lugar formador (reputacion) 89.7
Posibilidad de hacer residencia 871
Posibilidad que brinda la especialidad de obtener trabajo rapido al terminarla 84.6
Calidad del titulo otorgado 84.6
Cupos/vacantes disponibles para la especialidad 71.8
Instalaciones del lugar formador (infraestructura y equipos) 71.8
Necesidades de la comunidad en la que uno se inserta 66.7
Lugar donde se realiza la especialidad (cercania, accesibilidad, gastos, caracteristicas) 64.1
Duracion de la residencia 59

Lugar donde se quiere vivir después de terminar la especialidad 513

Factores relacionados con el egreso de la carrera:
personal y trato del lugar formador (reputacion)
y posibilidad de mantenerse financieramente al
realizar la especialidad.

DISCUSION

Se conoce que la practica y la ensefianza de la medi-
cina es una tarea compleja y, como indica Gutierrez-
Fuentes®, actualmente representa un continuum
entre los niveles de grado y posgrado, aunque estos
funcionen de manera independiente. Puertas et al.*
citan que se requieren estrategias desde la academia
que favorezcan la eleccion de ciertas especialidades.
En el caso de la UCR, el curso que se imparte en la
carrera de medicina y cirugia vinculado a la espe-

cialidad de medicina legal es teérico-practico, por
la naturaleza de sus actividades y caracteristicas, e
incluye rotaciones en las dreas clinicas y de patologia
forenses; durante los tltimos afos se han actualiza-
do sus contenidos y metodologia para que los cono-
cimientos que se impartan sean del nivel que requiere
la formacion del médico general, se enfatiza que es
necesario que los estudiantes de medicina conozcan,
comprendan e integren todas las dimensiones de los
conocimientos basicos, biomédicos y clinicos que
poseen, que les permita analizar ciertos problemas
juridicos en que estan de por medio la salud y/o la
vida de las personas, y que de otra manera quedarian
insolubles.

De acuerdo con Heissenberg?®, conocer los facto-
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res que influyen en la elecciéon de una especialidad
por las personas egresadas de la carrera de medi-
cina es ttil para que la universidad valore su plan
curricular y sus estrategias formadoras, descubrir
fortalezas y debilidades que pueden ser motivo de
inclinacion hacia algunas. En este sentido, si bien los
factores personales particulares de los estudiantes
y los factores relacionados con el egreso de la espe-
cialidad parecen ser independientes de los factores
relacionados con la universidad, los resultados de
este estudio mostraron factores que si pueden ser
trabajados y tener opciones de mejora desde las es-
trategias formadoras aplicadas a los estudiantes y
con ello repercutir en la percepcion de la especiali-
dad. Ademas, los resultados de esta investigacion son
compatibles con los del estudio de Gutiérrez-Cirlos
el al.?” en cuanto a que al momento de escoger una
especialidad otros factores son mas determinantes
que las necesidades profesionales a satisfacer (p. ej.,
razones financieras, prestigio).

En cuanto a los factores universitarios, los es-
tudiantes citaron como influyentes en la eleccion
de esta especialidad, la calidad de las practicas rea-
lizadas, la influencia de buenas clases y de buenos
docentes. Esto se corresponde con lo mencionado
por diversos autores®”'>?%2* que indican que las ro-
taciones clinicas han sido relacionadas con un mayor
interés por las especialidades que las incluyen y los
estudiantes cambian su perspectiva de una especia-
lidad durante las mismas.

Por otro lado, en el caso de la especialidad en me-
dicina legal, ademas del reconocimiento académico
que tiene la especialidad en la UCR?, se constituye
en fortaleza la existencia de un departamento uni-
versitario de medicina legal dentro de la institucién
formadora, para generar estrategias de mejora en las
practicas y rotaciones existentes a través de progra-
mas de educacion continua dirigidos a sus docentes,
lo cual en forma secundaria podria repercutir en la
percepcion de la competencia clinica de los docentes
de medicina legal que pueden tener los estudiantes.
Ademas, el hecho de que en el mismo lugar donde
los estudiantes realizan sus practicas y rotaciones
trabajen médicos residentes, también representa una
posibilidad de influencia positiva en la percepcion
de los estudiantes hacia la especialidad, si tienen
algin grado de relacion con estos durante las mis-
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mas. Precisamente, Bechara et al.” citan que el mo-
mento y la duracion de la exposicion a las opciones
de residencia afectan las decisiones de seleccion de
especialidad de los estudiantes.

Llama la atencion que los estudiantes citaron
como un factor influyente la posibilidad de rotar
por la especialidad en el internado rotatorio, ya que
en el internado no se rota en esta especialidad. En
relacidn con esto, también consideraron influyente
la posibilidad de hacer cursos o una pasantia en un
servicio de la especialidad. Lo anterior refuerza la
importancia de mantener y mejorar las practicas y
rotaciones que los estudiantes realizan en el curso 'y
da pie a fomentar los cursos de educacion continua
que se imparten en la escuela de medicina sobre
temas de interés médico legal dirigidos a médicos
generales. Esto permitirfa que médicos egresados
valoren la posibilidad de estudiar la especialidad
en caso de tener afinidad con los objetivos de esta
formacion profesional, pues tal como citan Escobar-
Rabadan et al.%, una de las mayores dificultades que
tienen los estudiantes para elegir especialidad es la
falta de informacion sobre las mismas. Incluso van
der Horst et al.'® mencionan que las razones de un
médico residente para elegir una especialidad pue-
den cambiar, lo que puede llevar a un cambio en la
especialidad preferida.

Por otro lado, permitir la relacion de los buenos
residentes con los estudiantes en el campo de traba-
jo, también seria importante porque su experiencia
como médicos generales es mas reciente, lo que favo-
rece el vinculo de los conocimientos especializados
con la medicina general y ademas, por otra parte, al
empezar el contacto con los estudiantes, los residen-
tes podrian motivarse hacia la docencia y con ello se
facilitaria el recambio generacional de los docentes
de esta especialidad.

Tal como se menciond anteriormente, trabajar
sobre los factores influyentes relacionados con la ca-
rrera desde la universidad, puede incidir en factores
personales de eleccion, pues no es posible para una
persona descubrir vocacion, preferencia o gustos
por una especialidad y sus caracteristicas, si no se
ha tenido la posibilidad de entender bien los obje-
tivos y alcances de esta y el perfil de sus especia-
listas. También Querido et al.** mencionan que los
comités curriculares y de liderazgo de las escuelas
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de medicina deben ser conscientes del impacto de las
caracteristicas de la escuela, como la organizacion y
el disefio del curriculo, en los procesos de toma de
decisiones profesionales. Ademads, el asesoramien-
to profesional deberia estimular a los estudiantes a
adquirir experiencias en diferentes especialidades, a
descubrir sus necesidades profesionales personales
y a combinar las necesidades profesionales con las
percepciones de la especialidad.

Con respecto a los factores relacionados con el
egreso de la carrera, hay que tomar en cuenta que en
el caso dela UCR también se imparte la especialidad
en medicina legal en convenio con el Poder Judi-
cial??, en este sentido los estudiantes reconocieron
la calidad del titulo que se otorga, ademads recono-
cieron la reputacion del personal y trato del lugar
formador, asi como la infraestructura y equipos de
las instalaciones. De tal forma que favorecer la in-
teraccion con médicos especialistas a través de los
programas de educacion continua, puede permitir
aclarar aspectos del ambito profesional y, con ello,
también repercutir en la perspectiva de la especia-
lidad que puedan tener las personas egresadas que
participen en estas actividades académicas.

Fue evidente que los factores de estatus econo-
mico o prestigio que confiere la especialidad o el
posible desinterés por trabajar en lugares fuera del
area metropolitana, no son influyentes o resultan
indiferentes para este grupo en su eleccion. Ademas,
el hecho de que el grupo considerd indiferente el fac-
tor de influencia de que tengan que investigar, puede
asociarse a cierto grado de desconocimiento, ya que
esta especialidad tiene un componente importante
de investigacion.

Finalmente, los factores relacionados con la mo-
dalidad de ensefianza en el curso de medicina legal
deben permitir no solo que los estudiantes logren
adquirir conocimientos e integrarlos con conoci-
mientos de areas basicas, biomédicas y clinicas, sino
que la metodologia debe ajustarse para lograr mo-
tivar hacia la eleccion de esta especialidad, y en este
sentido el requerimiento universitario de capaci-
tacion docente en temas de didactica universitaria
y las rotaciones clinicas en si mismas son areas de
oportunidad para realizar técnicas pedagdgicas mo-
tivadoras que logren influir en la actitud y aptitud
de estudiantes hacia la especialidad, por ejemplo,

favorecer el estudio de casos clinicos y el apoyo en
herramientas tecnoldgicas, con compromiso con
la actualizaciéon de contenidos y tematicas, y a la
vez mejorar el aprovechamiento de las rotaciones
clinicas para que los estudiantes comprendan los
objetivos practicos y campo de trabajo de esta es-
pecialidad.

Limitaciones del estudio

Este estudio representa una primera aproximacion
al problema de investigacion y su limitacién es que
no permite conocer detalles cualitativos, por lo que
es recomendable realizar investigacion mixta (cua-
litativa y cuantitativa) ademds incluir una mayor
poblacion de estudiantes, con el fin de obtener mas
informacion acerca de las percepciones (internas y
externas) que influyen en el proceso de eleccion de
la especialidad.

CONCLUSIONES

Existen multiples factores que influyen en que los
estudiantes de la carrera de medicina y cirugia dela
Universidad de Costa Rica vean en la especialidad de
medicina legal una opcién de especializacién, mu-
chos de ellos escapan al manejo académico; no obs-
tante, existen factores sobre los que se puede trabajar
desde la universidad para mejorar la percepcion de la
especialidad. Son fortalezas para tomar en cuenta en
posibles estrategias universitarias: la existencia de un
curso tedrico-practico vinculado a la especialidad y
de un departamento clinico ubicado espacialmente
en la institucion formadora, encargado de los cursos
de grado y posgrado (residencia médica), asi como
el interés de los docentes en innovar en métodos
y técnicas pedagogicas centradas en el estudiante
para incentivar su participacion en las diferentes
actividades académicas programadas en el curso.
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INSTRUMENTO

Factores que influyen en la eleccion de la especialidad en medicina legal

A continuacion, se dan una serie de items con respec-
to a factores que pueden influir en la eleccién de una
especialidad por parte de los estudiantes de medicina.
El cuestionario es andénimo y se realiza con el objetivo
de determinar fortalezas y debilidades en cuanto a la
especializacion en el area médico legal.

Por favor, marque con una X en cada item, de la forma
mas objetiva posible, teniendo en cuenta el grado de in-

Datos personales:
Sexo: Edad:

fluencia de cada factor en la eleccion de la especialidad
en medicina legal, de acuerdo con la siguiente escala:

e No es importante en mi eleccion (1).

e Es poco importante en mi eleccion (2).
e Me es indiferente (3).

e Esimportante en mi eleccion (4).

e Es muy importante en mi eleccion (5).

Estado civil:

. Experiencias personales relacionadas con asuntos tratados en la especialidad

. Vocacion, preferencia o gustos por la especialidad y sus caracteristicas

. Afinidad por el grupo o tipo de pacientes que trata la especialidad

. Personalidad (mis caracteristicas, defectos y virtudes personales)

. Tolerancia personal al desgaste emocional y manejo del stress

. Vida tranquila que da la especialidad (p. ej., ausencia de guardias nocturnas)

. Remuneracion que da la especialidad

. Status o posicion social que brinda la especialidad

© | 0N O~ (N~

. Campo o posibilidad laboral que brinda la especialidad

10. Posibilidad de enriquecimiento personal (no econémico) que da la especialidad

11. Variedad (ausencia de monotonia) que tiene la especialidad

equipamientos)

12. Posibilidad de poder ejercer la especialidad en forma autdbnoma (p. €j., libre de instituciones o

13. Posibilidad de ejercer la especialidad en diferentes areas geograficas

rehabilitacién, comunicacional, etc.)

14. Posibilidad que brinda la especialidad de apoyar al paciente (p. €j., en los aspectos preventivos, de

15. Posibilidad que brinda la especialidad de trabajar en centros de alta o baja complejidad.

16. Posibilidad que brinda la especialidad de hacer Investigacion

17. Posibilidades terapéuticas que tiene la especialidad

18. Posibilidades de hacer diagnéstico que tiene la especialidad

otras areas)

19. Posibilidad de compatibilizar la especialidad con otras prioridades en la vida (p. ej., desarrollo en

20. Planes o situaciones familiares (p. ej., Deseo de formar una familia, tener pareja, tener hijos, etc.)

21. Que el paso de los afios no limita la posibilidad de ejercer la especialidad

Factores relacionados con la Carrera/Facultad/Universidad formadora

22. Influencia e inspiraciéon de buenos profesores

23. Influencia de buenas clases y bien preparadas al tomar el curso vinculado a la especialidad
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24. Afinidad con los objetivos de formacion profesional (del Departamento Clinico vinculado a la
especialidad)

25. Clases practicas que hubo de la especialidad

26. Posibilidad de rotar por la especialidad en el internado rotatorio

27. Cantidad y calidad de las horas durante el cursado de la Especialidad

28. Posibilidad de cursos o una pasantia en un servicio de la especialidad

29. Calidad de las practicas

Factores al egresar (posibilidad de acceso y limitaciones)
30. Necesidades de la comunidad en la que uno se inserta

31. Cupos/vacantes disponibles para la especialidad

32. Lugar donde se realiza la especialidad (cercania, accesibilidad, gastos, caracteristicas)

33. Posibilidad de mantenerse financieramente al realizar la especialidad

34. Posibilidad de hacer residencia

35. Lugar donde se quiere vivir después de terminar la especialidad

36. Posibilidad que brinda la especialidad de obtener trabajo rapido al terminarla
37. Calidad del titulo otorgado
38. Duracion de la residencia

39. Instalaciones del lugar formador (infraestructura y equipos)

40. Personal y trato del lugar formador (reputacion)

Fuente: Modificado de Heissenberg D. Disefio de un cuestionario para evaluar los factores que influyen en los egresados de la Carrera de Medi-
cina en la eleccion de su especialidad médica. RAEM. 2021;10(1):6-19.
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