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Resumen

Actualmente estamos en la era digital, donde el formato
virtual y las tecnologias computacionales han brindado
un gran avance en la investigacion de las ciencias biologi-
cas. El uso de la informacion es mas sencillo y eficiente si
se sigue un proceso adecuado y se aplican los recursos
pertinentes para cada funcion, por esto existen una gran
cantidad de herramientas para generarla, procesarla,
compartirla y analizarla, por ejemplo, el Really Simple
Syndication (RSS por sus siglas) o también llamada la
sindicacion realmente simple, se refiere a una familia de
formatos de ‘alimentacion web’. Ayuda a conectar a los
usuarios con aquellas fuentes que son de su interés para
mantenerlos actualizados por medio de un monitoreo
inteligente y les simplifica enormemente la tarea de en-
contrar informacion util. El usuario recibe notificaciones
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en un solo lugar cada vez que se produce una actualiza-
cion, sin necesidad de consultar distintas fuentes como
sitios web, canales de videos, cuentas de redes sociales,
revistas y noticias.

A diferencia de los otros canales de comunicacion,
como el correo electrénico o las redes sociales, la sin-
dicacion simple tiene un solo sentido, que inicia con
las fuentes a las que el usuario se ha suscrito y termina
cuando el usuario recibe las actualizaciones en un lector
de RSS, el proceso no implica ninguna otra interaccion,
es una comunicacion directa formada por unidades de
informacion simples y Utiles. La sindicacion de contenido
web a través de formatos estandar como el RSS se ha
convertido en un mecanismo cada vez mas popular para
difundir y recibir nueva informacion en salud, por ejemplo,
el tema del COVID-19, que ha sido de importancia en los
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ultimos afios. Esta es una de las tecnologias minimalistas,
sin publicidad, directas y abiertas que les invitamos a
utilizar, implementar y compartir.

Palabras clave: Sindicacion Realmente Simple; herra-

mienta digital;, inmediatez; lector de RSS.

Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
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Immediacy in health: RSS technology
Abstract

We are currently in the digital era, where the virtual for-
mat and computational technologies have made great
progress in biological sciences research. The use of
information is simpler and more efficient if an appropri-
ate process is followed and the relevant resources are
applied for each function, which is why there are a large
number of tools to generate, process, share and analyze
it, for example, Really Simple Syndication (RSS) or also
called really simple syndication, refers to a family of ‘web
feed’ formats. It helps connect users with those sources
that are of interest to them to keep them updated through
intelligent monitoring and greatly simplifies the task of

En el laboratorio virtual de Bioinformacién estamos
centrados en investigar la informacion, los datos y
literatura en biociencias, asi como los procesos 'y las
mejores herramientas para procesarlas.

En la era digital, el formato virtual y las tecnologias
computacionales han dado un vuelco a la investigacion
bioldgica; es debido al crecimiento exponencial de la
informacion, que existen una gran cantidad de herra-
mientas para generar, procesar, compartir y analizar
informacion, pero por falta de tiempo, desconocimien-
to o indiferencia, muchas de ellas no son aprovecha-
das por los investigadores, de hecho, comiinmente los
cientificos estan a la zaga de la implementacion de la
tecnologia'; esto es ironico y contradictorio, dado que
la web se inventd en un laboratorio cientifico para uso
principalmente de los cientificos®.

finding useful information. The user receives notifications
in one place every time an update occurs, without hav-
ing to consult different sources such as websites, video
channels, social media accounts, magazines and news.

Unlike other communication channels such as emalil
or social networks, simple syndication is one-way, start-
ing with the feeds to which the user has subscribed and
ending when the user receives the updates in a reader.
RSS, the process does not involve any other interaction,
it is a direct communication made up of simple and use-
ful units of information. The syndication of web content
through standard formats such as RSS has become an
increasingly popular mechanism for disseminating and
receiving new health information, for example, the topic
of COVID-19, which has been of importance in recent
years. This is one of the minimalist, ad-free, direct and
open technologies that we invite you to use, implement
and share.

Keywords: Really Simple Syndication; digital tool; imme-

diacy; RSS reader.

This is an Open Access article under the CC BY-NC-
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El uso de la informacion en la web es mas senci-
llo y eficiente si se sigue un proceso adecuado y se
aplican los recursos pertinentes para cada funcion,
por ejemplo: para navegar se usan los navegadores o
exploradores, para buscar se utilizan los motores de
busqueda, los metabuscadores y las bases de datos,
para marcar (guardar la informacion y clasificarla),
se usan los favoritos o marcadores, para generar bi-
bliotecas, realizar referencias, citas y hacer notas a
la bibliografia se utilizan los gestores de bibliografia
y para actualizar informacién y tener inmediatez
estan las alertas, los grupos, las redes sociales y los
lectores de RSS. Seguramente el lector reconocera
todos los recursos electronicos mencionados arriba
y usara algunos, pero los RSS, aunque estan dispo-
nibles en muchas fuentes de informacion en la web
y aparecen en varias aplicaciones académicas, pocos
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conocen su significado y ain menos los reconocen
y los usan.

Con la finalidad de promover el uso de las nue-
vas tecnologias ttiles y la alfabetizacion digital en
ciencias salud’, impartimos en el laboratorio cur-
sos a profesionales de la salud, especialmente de la
UNAM, con el proposito de introducir a los médi-
cos en el uso de los procesos y herramientas mas
relevantes para la investigacion digital, de todo el
temario, uno de los recursos que llaman mas su aten-
cién es la sindicacion simple, por eso nos parece
importante promover su uso entre la comunidad
médica, asi como incluir su ensefianza en los cur-
sos relacionados con el manejo de informacion, las
revisiones de literatura, la escritura cientifica y la
informatica médica, por ejemplo.

La evolucion de la web ha tenido tres etapas, la Web
1.0, la Web 2.0 o social y la Web 3.0 o semantica.
Dentro de los recursos de la Web 2.0 que se desa-
rrollaron a partir del afio 2000, esta el “Really Sim-
ple Syndication” o “Rich Site Summary” en espafol
se traduce como sindicacion realmente simple y se
refiere a una familia de formatos de ‘alimentacion

web’ (web feeds) que se utilizan para transmitir con-
tenidos que cambia regularmente, a través de este
formato de sindicacion estandarizado se entrega in-
formacion directamente al suscriptor, y asi agregar el
contenido de una variedad de fuentes. La principal
caracteristica distintiva de la sindicacion simple es
que representa un formato estandarizado para que
los proveedores de contenido distribuyan informa-
cién dinamica y actualizada para tener una difusiéon
selectiva de la informacion®.

EIRSS ayuda a conectar a los usuarios con aquellas
fuentes que son de su interés para mantenerse actua-
lizados por medio de un monitoreo inteligente de la
informacion, lo que simplifica enormemente la tarea
de encontrar informacion ttil, ya que el usuario recibe
notificaciones en un solo lugar cada vez que se produce
una actualizacion, sin necesidad de consultar distintas
fuentes como sitios web, canales de videos, cuentas
de redes sociales, revistas y noticias, con esto se evita
buscar la informacion en multiples recursos web. Este
formato esta disefiado para automatizar la inmedia-
tez, que se refiere recibir la nueva informacion en el
instante mismo en el que se ha generado (figura 1).

La sindicacion de contenido web por medio de
RSS se ha convertido en un mecanismo cada vez

Funcionamiento del RSS

Buscador
o base de
datos

Pagina web

i
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s0®

l datos

Lector de feeds

Informacion de fuentes que recibe el usuario mediante RSS y se puede leer en un lector de feeds.
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mas popular para difundir y recibir nueva infor-
macion®. Este recurso es muy util, ya que permite
evitar la pérdida de tiempo y sesgos de memoria
en la busqueda de informacion ya vista en internet.
Ofrece como ventaja adicional el encontrar docu-
mentos relacionados con el tema de interés y avisar
cuando se publicaron actualizaciones en las paginas
relevantes para el usuario. Las desventajas que le
vemos a la herramienta para el usuario son el gran
namero de entradas que se le ofreceran a mayor nu-
mero de publicaciones que siga y no hacer un filtro
entre actualizaciones, esto hace dificil distinguir
entre cambios o publicaciones importantes. Otra
desventaja es que satura el espacio del correo elec-
trénico con alertas que probablemente se omiten.
Un lector de feeds permite reunir en un solo lugar
todas las alertas, resultado de la busqueda y la na-
vegacion. La informacion recibida se selecciona y es
posible compartirla y transferirla a otros recursos
como marcadores.

Comunmente el uso de estas tecnologias se apren-
de a partir de las guias y tutoriales generados por las
bibliotecas (ver https://community.libguides.com/),
por ejemplo, en esta guia se puede aprender como

generar el RSS en distintas revistas (https://library.
concordia.ca/help/using/rss/exporting.php#wos).
Hemos encontrado pocos trabajos que hacen refe-
rencia al uso de esta tecnologia en biologia y menos
aun para ciencias de la salud, es por eso que nos
interesa explorar el potencial de esta tecnologia para
que cualquiera reciba informacién actualizada, de
manera inmediata y de calidad.

El RSS (Really Simple Syndication) es un archivo
para lectura de maquinas escrito en formato XML
que contiene las instrucciones precisas para obtener
actualizaciones cuando es procesado mediante un
lector de RSS. El procedimiento para su funciona-
miento es el siguiente. Primero se genera el formato,
se debe identificar el simbolo que consta de un punto
y dos curvas dentro de un cuadro con puntas redon-
deadas (figura 1) y darle clic, con esto se produce un
archivo XML denominado fuente RSS, fuente web o
secuencia RSS, a este archivo se accede generalmente
por medio dela URL (figura 2). Hay varios ejemplos
de ligas con RSS de distintos tipos de fuentes de in-
terés para biologia en la tabla 1.

Ejemplo de la configuracion de un RSS

RSS en PubMed
T M R p— - I

ave F Sor by | Best match 2 Display options £F

Your RSS Feed

Name of RSS Feed: covid-19

Number of tems displayed: 10

RSS
hitps//pubmed.nebinimnihgovirss's | | B Copy
cchl R_Z1ASYsrihgBF SIS OME s BurdVigrdibdlyuCOwhiimit= 1008uim_campakin

Se marca con azul algunas etiquetas de la informacion, la direccién electronica del RSS generado esta disponible en la liga https:/pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/rss/search/1rkWqR_Z1ASYsdfxz9F8kWs0HBz9s8vrulnVIigr4iMfuuCQwfh/?limit=100&utm_campaign=pubmed-2&fc=20230823105403.
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Ejemplos de RSS

Recurso Ejemplo de RSS

* https://medlineplus.gov/spanish/rss.html

* https://www.drugs.com/rss.html

 https://www.ema.europa.eu/en/news-event/rss-feeds

Portales » https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/drug-products/feed.html
« https://www.fdanews.com/rss

« http://www.drugdiscoverytoday.com/rss/

 https://www.nIm.nih.gov/listserv/rss_podcasts.html

« https://www.nlm.nih.gov/pubs/techbull/ja20/ja20_pubmed_updated.html
Colecciones  https://classic.clinicaltrials.gov/ct2/resources/rss

bibliograficas - https://europepmc.org/RssFeeds

» https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/rss

* https://ibmcp.upv.es/prueba-rss/
Instituciones + https://www.cam.ac.uk/news-feed-generator
+ https://www.mayoclinic.org/es/about-this-site/rss-feeds

+ https://heart.bmj.com/pages/rss-feeds

« https://jamanetwork.com/pages/rss

* https://journals.plos.org/plosone/feed/atom

« https://www.pnas.org/about/rss

Publicaciones « https://journals.plos.org/plosone/search/feed/atom?filterJournals=PLoSONE&q=defrosting+library&page=1
+ https://www.nature.com/nature.rss

« https://www.nejm.org/action/showPodcastsFeeds?query=footer

* https://www.journaltocs.ac.uk

* https://www.medrxiv.org/content/alertsrss

* https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

indices de + https://scholia.toolforge.org/

referencias y citas |- https://europepmc.org/RssFeeds
 https://www.nIm.nih.gov/pubs/techbull/ja20/ja20_pubmed_updated.html

+ https://www.ddbj.nig.ac.jp/data-feed-e.html
Bases de datos - https://www.ebi.ac.uk/pdbe/rss-feeds
+ https://www.ebi.ac.uk/ebisearch/search?db=diseases&query=CDKN2A

Cuentas del + https://mstdn.social/@erictopol.rss
fediverso + https://mastodon.cloud/@covid_stats.rss

* https://www.cdc.gov/media/rss-govd.html

« https://www.emro.who.int/rss-feeds.html

+ https://healthdata.gov/dataset/Food-Safety-Information-RSS-feed/ujh9-nbmd
+ https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/rss

* https://www.ecdc.europa.eu/en/rss-feeds
 https://www.sciencedaily.com/newsfeeds.htm

Noticias

Repositorios « https://plus.figshare.com/rss/portal/plus

* https://whri.org/news-events/podcast/
+ https://www.cancer.net/es/node/29971
+ https://bvsalud.org/direve/?q=&filter=
« http://casesblog.blogspot.com/

Varios

- https://newsroom.heart.org/cats/covid_19.xml

 https://www.science.org/coronavirus-news-api.xml

* https://tools.cdc.gov/medialibrary/index.aspx#/landing/mediatype/Feed/language/english/page/1/sort/
desc/group/0

- http://connect.biorxiv.org/relate/feed/181

« https://covid19.ciga.unam.mx/api/feed/rss/2.0

coviD-19

Ligas para obtener actualizaciones en tiempo real de la nueva informacién generada sobre diversas fuentes de informacion en ciencias de la salud.
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Ejemplo de un archivo RSS

Archivo RSS

<@Emilversion="1.0' encoding="UTF-8'7>
<rss xmins:dc="http://purl.org/dc/elements/1.1/" xmins:atom="http:/www.w3.0rg/2005/Atom"
xmins:content="http://purl org/rss/1.0/modules/content’™ version="2.0">
<channel>
<title>covid-19</title>

<link=https:/ipubmed.ncbi.nim.nih. gtw.frss-fsedﬁleed id=1rkWqR_Z1ASYsdfxz9F 8kWs0HBz9s8vrulnVigrdiMf
uuCQwih&amp;v=2.17.9 posiG+86293ack 1_source=Ch & yutm_| & utm_conte
nt=1rkWgR Z1AEstfx29FBkWsDHBZQS3qun\.ﬂgf4|Mfuul30th&amp lc‘20230823105403&amp utm_camp
aign=pubmed-2&amp; ﬂ—2023082311004[]<ﬂ|nk_>

<description>covid-19: Latest results from PlbMéd</description>

<atomn:link
href="https://pubmed.ncbi.nim.nih.govirss-feed/Heed_id=1rkWgR ZMS'rsdrszFakWsUH&zQstranVlgrme
uuCQwih&amp;v=2.17.9.post6+86293aci&amp;utm_source=Ch &amp;utm_ utm_conte
nt=1rkWgR_Z1ASYsdfxz9F 8kWs0HBz9sBvrulnVigrdiMiuuCQwih&amp; lc 20230823105403&amp;utm_camp
aign=pubmed-2&amp; ﬂ-20230823110040' rel-'seli'r:-

<docs>htip://www.rssboard.org/rss

<language>en</language>

<generator>PubMed RSS leeds (2. 17 9, postﬁ+86293ac}4igenerawr>

<lastBuildDate>Wed, 23 Aug 2023 15:00:43 +0000</lastBuildDate>
<pubDate>Wed, 23 Aug 2023 06:00:00 -0400</pubDate>

<tti>120</ttl>
<item=>
bitpsfipubmed.ncbi.nim.nih, govirss/search/1 ikWaRR_Z1ASY sdbordF BkiWs0 Qrwihy/Plimst=1008utm

En color azul se muestran: el lenguaje, el formato, el titulo de la consulta, la fuente de
informacion del archivo generado. Y en el rectangulo azul: la liga del RSS.

En la direccion electrénica (URL) del RSS hay
un texto con formato XML (figura 3) en el que se
establecen todas las indicaciones que leera el ca-
nal de RSS para importar y estructurar la informa-
cion. En algunos casos la sindicacién simple ya se
encuentra configurada con caracteristicas fijas, en
otros es posible configurar los detalles. Por ejem-
plo, la aplicacién de PubMed permite generarlos de
cualquier consulta, esto es, puede incluir, revistas,
autores, instituciones, temas, términos, etc. Incluso
el usuario puede elegir la cantidad de registros que
uno recibe o la frecuencia con la que se actualizan.
El procedimiento se puede ver en la figura 2 con la
configuracion de una sindicacion simple, a partir
de una consulta en la plataforma de PubMed. Se
marca con azul algunas etiquetas de la informacion.
La estructura de ese archivo XML se puede ver en
la figura 3.

En el caso de que alguna fuente no tenga la op-
cién de generar el RSS, se puede crear uno desde
aplicaciones, como la siguiente https://rss.app/.

Es asi que generar RSS para recibir notificaciones
acerca de nueva literatura sobre una consulta de una
base de datos, ya sea de un tema, autor, revista, ar-

ticulo, resulta estratégico para estar enterado sobre
las novedades bibliograficas, pero es imprescindible
para cuando se hacen analisis cienciométricos, bi-
bliométricos o revisiones de literatura, ya sean na-
rrativas, sistematicas o metaandlisis.

La aplicacion web en la que se procesan los RSS se
conoce con varios nombres, lector de RSS, agrega-
dor, alimentador, sindicador de contenidos o lector
de feeds, funciona simple y eficiente. El insumo es
un archivo RSS con la configuracion de la fuente y
el producto son las novedades con el titulo, el autor,
la fuente, un resumen y enlaces directos a la pagina
web original, que se almacenan en orden cronolé-
gico. El usuario elige cuando mirarlas y procesarlas,
él mismo realiza el proceso de curacién en el que
decide qué le sirve o no y cémo lo va a usar, tiene las
opciones de identificar fAcilmente el contenido dis-
ponible sin leer del ya leido, clasificar los contenidos
en distintas categorias, agregar, modificar y eliminar
las fuentes de RSS, e incluso existen las opciones de
compartir, guardar y marcar los favoritos.

Hay canales de sindicaciéon simple de suscrip-
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cion como Feedly (https:/feedly.com/), Inoreader
(https://www.inoreader.com/) Start.me (https://
es.about.start.me) y Feedreader (https://feedreader.
com/) o libres como FreshRSS (https://feeds.flossbo-
xin.org.in), sugerimos elegir alguno de estos ultimos
que son de codigo abierto y gratuitos. Ademas, conla
intencion de que los lectores puedan hacer pruebas
sin generar una cuenta en un lector de RSS, hemos
disefiado una hoja de célculo de Google para de-
mostrar de una manera sencilla el funcionamiento
de esta tecnologia, la hoja funciona como un lector
de feeds (RSS) simple y eficiente, basta con pegar la
direccién de un RSS en la primera fila para que se
desplieguen en las filas siguientes la informacion con
las novedades y mostrar la liga, el titulo y otros meta-
datos de los articulos. Se pueden usar los ejemplos de
la tabla 1 y cambiar la sindicacion simple de la hoja
de calculo para probar. Otro ejemplo esta en este
tablero https://start.me/p/q6x7Nn/infovestigacion
en el que se puede tener texto, direcciones de pagi-
nas web y RSS en un solo lugar. Creamos un video
para mostrar como se puede agregar una sindicacion
simple a algunos lectores de feeds, este se encuentra
disponible en https://youtu.be/5SNgNdIwFOUU.

Ademas de los lectores de RSS de uso general, hay
lectores especializados para la academia, por ejem-
plo, el lector de RSS de Zotero (https://www.zotero.
org/) estd disponible en la version de escritorio, este
resulta muy util y una excelente alternativa para la
actualizacion de literatura, porque facilita marcar
los textos de interés, hacer anotaciones, agregarlos
a colecciones y compartirlos a través de la misma
aplicacion.

Los RSS también pueden ser utilizados y leidos
en otro tipo de aplicaciones, por ejemplo, los blogs
permiten difundir contenidos RSS, existen bots de
redes sociales como Twitter y Mastodon que utili-
zan la informacion que reciben de una sindicacion
simple y se distribuye nueva informacién como ar-
ticulos cientificos.

El uso de la sindicacion simple en el area de la salud
muestra varias aplicaciones interesantes, ademads
de usarse ampliamente en la difusion de informa-
cién médica como noticias, alertas epidemiologicas
y para la obtencién de literatura académica, se ha
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reportado su uso en dreas de ensefianza a nivel licen-
ciatura y posgrado. De acuerdo con Jenssen et al.® el
uso del sindicador de contenidos fue aceptado por
los residentes y se asocié con una mayor familiari-
dad con la literatura primaria®. Adicionalmente, hay
reportes del uso de los RSS como recurso didactico
en la ensefianza de la medicina, como el caso de los
cursos que se impartieron gratuitamente a personas
de facultades de medicina y educadores de enferme-
ria’ y como la comunidad médica puede conocer
y acercarse a las herramientas como los RSS que
ayudan a estar actualizados, encontrar informacién
confiable y fomentar la salud®.

Hay que tener en consideracion que hay paginas
web que no cuentan con la tecnologia RSS, pero si
hay plataformas o usuarios que los generan, estos los
podemos buscar en bases de datos, redes sociales o
podemos generarlos, como por ejemplo en https://
politepol.com/en/. El fomentar el uso de las tecnolo-
gias hace que se actualicen y se contribuya mas al de-
sarrollo y mejora de estas herramientas. La difusion
y el uso de estas facilita la ensefianza, la investigacion
y divulgacién de informacién médica, un ejemplo
de esto es la gran cantidad de informacién que se
generd y publicé durante la crisis sanitaria ocasio-
nada por el SARS-Cov-2 (COVID-19), en donde el
uso de la sindicacion simple ayud6 a mantenernos
informados y actualizados de la situacién a pesar
de estar aislado.

El uso de RSS resulta muy util porque tiene varias
ventajas. Primero se accede a la informacion de ma-
nera agil y rapida, se obtiene informacion de manera
inmediata, se puede acceder a la informacion desde
un solo lugar, de esta manera ya no es necesario
regresar a la fuente de informacion para obtener
actualizaciones sobre articulos, tablas de conteni-
do, citas o incluso existen servicios especificos que
generan articulos sobre descripciones de nuevas
especies. Otra ventaja respecto a las alertas consiste
en solicitar el envio de las novedades al correo elec-
trénico, este es un procedimiento sencillo y rapido,
pero tiene la desventaja de no ser eficiente, dado que
el correo se satura con tantos correos que son solo de
lectura, pues el mejor medio para difundir noticias
no es el correo ya que estd hecho para enviar men-



sajes, mientras que los mensajes que son urgentes
o requieren una respuesta se confunden, ademas,
no es facil archivar, ordenar, compartir o etique-
tar la informacion recibida. Por otro lado, respecto
a los grupos como Grupos de Google, Slack, Dis-
cord o Telegram son muy utiles para comunicarse e
intercambiar informacion, pero no facilitan recibir
informacion de varias fuentes, ni procesarla de ma-
nera adecuada. Ademas, no se requiere informacion
personal para recibir fuentes RSS ni se monitorea la
actividad dentro de la cuenta, esta es una desventaja
de las redes sociales que monitorean tu actividad y
recaban datos. Por ultimo, aunque no menos impor-
tante, dado que el usuario es el que define el tipo y
la calidad de las fuentes que alimentan su RSS, tiene
el control de la informacién que recibe y consume,
esto cobra relevancia en un mundo digital lleno de
publicidad, plaga de infodemia y de desinformacion.
Pero no solo eso, el usuario determina el orden en
que quiere acceder a los contenidos, no hay algorit-
mos que privilegien un tipo de informacién sobre
otra, o que inserten publicidad.

Es necesario apuntar que el uso de los RSS tiene
un repunte importante desde la crisis de Twitter?,
debido a que esta red social era un canal de comu-
nicacién estratégico para la ciencia, y en especial
para la biologia, pero tiene varias novedades como
la generacion de cuentas de pago, la restriccion de
ver las publicaciones a menos que se genere una
cuenta, la disminucién de servicios a las cuentas
gratuitas, deficiencias en la moderacién y falta de
transparencia en los algoritmos, entre otras causas'’.
Repercutieron en que una cantidad considerable de
académicos abandonara este servicio y se unieran a
la alternativa libre y de codigo abierto denominada
Mastodon', esta red social ha crecido y es fomentada
por los usuarios, lo cual ha ayudado a su desarrollo
y mantenimiento'?. Mastodonte, en espaifiol, es un
servicio federado, que permite que todas las cuen-
tas y etiquetas, se puedan seguir inmediatamente,
a través de un canal de RSS, donde se agrega sim-
plemente “RSS” a la direccién, como en este caso
https://mstdn.social/tags/COVID19.rss.

Aunque los RSS constituyen una tecnologia sim-
ple, pero poderosa, no son ampliamente implemen-
tados, ni por los disenadores web que generan los
servicios en linea, ni por los usuarios, debido prin-

cipalmente a que su uso no esta difundido masiva-
mente, pero, sobre todo, tiene que ver con que es un
protocolo abierto, que no pertenece a alguna compa-
ffa y que no recibe suficiente publicidad. Esperamos
que las profundas criticas que estdn reciben las redes
sociales, repercutan también en la preferencia de
tecnologias minimalistas, sin publicidad, directas y
abiertas por los usuarios, como la sindicacion simple
que exponemos en este texto.

En el area de la salud es indispensable tener in-
formacion inmediata, precisa y de calidad, tanto
a nivel personal, como organizacional, para uso y
difusion. Entender la sindicacion simple, identificar
para qué sirve y como se usa son dos competencias
basicas que facilitaran enormemente el manejo de la
informacion médica. Nos parece importante inves-
tigar este tipo de herramientas y difundirlas, para
promover investigacion en sinergia con la tecnologia
adecuada que repercuta en la eficiencia, ahorre tiem-
po y optimice los recursos. Los invitamos a utilizar,
implementar y compartir estas herramientas. Siem-
pre podemos ayudarlos con gusto a aprenderlas por
medio de una reunién virtual.

o LMA: Conceptualizacion, escritura, borrador
original, redaccién: revision y edicion, investi-
gacion, visualizacion.

o  MMRP: Escritura, redaccion: revision y edicion,
investigacion, visualizacion.

A la Dra. Lina Herndndez Pozos, a la Lic. Ivonne
Guadalupe Rios Vazquez y la Lic. Delia Gonzélez
Marin por las revisiones, observaciones y sugeren-
cias que nos brindaron para la hoja de calculo de
Google y el texto.

Ninguno.

Ninguno.

Ninguno.
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