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RESUMEN 

Introducción. El presente trabajo describe la aplicación por los Profesionales de 

Enfermería de la Teoría de las transiciones de Afaf Ibrahim Meleis en personas 

con indicación de ecocardiografía de estrés. Brindar conocimientos a las 

personas y ayudarlas a enfrentar una situación de salud ante el posible 

diagnóstico de una enfermedad crónica. Métodos. Se realizó un estudio 

observacional, prospectivo, de corte transversal en 57 personas con indicación 

de ecocardiografía de estrés; se aplicó una encuesta para determinar el nivel de 

conocimiento sobre este proceder y se confeccionó una guía de observación. 

Resultados. A través de la teoría de las transiciones el principal resultado 

encontrado fue que las personas no tenían conocimiento acerca de la 

ecocardiografía de estrés y de su preparación. Conclusiones. Este estudio 

permitió  determinar la falta de conocimientos que presentan las  personas sobre 

la   ecocardiografía de estrés y su preparación.   

Palabras clave: ecocardiografía de estrés, cuidado holístico,                                 

teoría de las transiciones. 



 

ABSTRACT 

Introduction. The present work describes the application for the Professionals 

of Infirmary of the Theory of the transitions of Afaf Ibrahim Meleis in people with 

indication of stress echocardiography. To offer knowledge to people and to help 

them to face a situation of health before the possible diagnosis of a chronic 

illness. Methods. It was carried out an observational study, prospective of 

traverse court in 57 people with indication of stress echocardiography, a survey 

was applied and an observation guide was made. Results. Through the theory 

of the transitions the main opposing result was that people didn't have knowledge 

about the estrés ecocardiografía and of its preparation. Conclusions. This study 

allowed determining the lack of knowledge that people present on the stress 

echocardiography and its preparation.  

Key words: stress echocardiography, holistic care, theory of the transitions.   

 

INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades cardiovasculares y en especial la cardiopatía isquémica 

constituyen un problema de salud de primer orden siendo esta la primera causa 

de morbilidad y mortalidad a nivel mundial. Según reportes de la Organización 

Mundial de la Salud, en el año 2015 murieron 17,7 millones de personas por 

enfermedades del corazón. Se estima que para el 2030 habrá un incremento 

significativo (23.6 millones) del total de muertes por estas causas.1 

En Cuba, en el 2018, la tasa de incidencia por enfermedades del corazón fue  de 

228.2 por 100 000 habitantes. Las enfermedades isquémicas representaron el 

63.3% de las muertes, con una mayor letalidad en el infarto agudo del miocardio 

(45,2).2 Para establecer el diagnóstico, pronostico y estratificación de esta 

patología se realizan diferentes pruebas diagnósticas dentro de ellas se 

encuentra la ecocardiografía de estrés. 

La ecocardiografía constituye la técnica de imagen más utilizada en la valoración 

de la estructura y función del corazón. La isquemia inducida por estrés puede 

ser detectada por este medio diagnóstico, revelando alteraciones segmentarias 

en la motilidad del ventrículo izquierdo. Esta técnica  tiene amplio uso a nivel 



mundial.  Su aplicación está dada por la premisa que la isquemia inducida por 

estrés que produce una desigualdad entre el flujo coronario y la demanda de 

oxígeno al miocardio.3-6 

Estrategia de búsqueda de información 

Las principales fuentes de búsquedas fueron las bases de datos de Dialnet, 

Google Schoolar, Scielo y Bibliomed. Se emplearon como descriptores la 

ecocardiografía de estrés, enfermedad cardiovascular, cuidado holístico, teorías 

y cuidados de enfermería. Se consultaron revistas internacionales de 

cardiología, revistas médicas cubanas , revista cubana de Tecnología de la Salud 

en Infomed y libros de modelos y teoría de enfermería en sus varias ediciones.  

Los avances científicos han favorecido la incorporación de enfermeras 

profesionales en centros de diagnóstico que antes sólo eran de competencia 

médica este es el caso de los Departamentos de Cardiología, donde el perfil del 

profesional de enfermería engloba diversos conocimientos como: principios 

físicos, instrumentación, anatomía y fisiopatología cardiovascular, 

hemodinámica, reanimación cardio pulmonar , tipos de estudios 

ecocardiográficos ,uso material y equipos, tecnología, además de tener una 

constante actualización especializada.  

Una de las pruebas diagnósticas que se realizan en estos laboratorios es la 

ecocardiografía de estrés donde el papel de los profesionales de enfermería es  

valioso puesto que interviene en la preparación, valoración, realización y 

vigilancia del paciente antes, durante y después  el estudio, además de ayudarlo 

a atravesar una situación de salud que se encuentran experimentando, 

brindarles los conocimientos necesarios para esclarecer todas las dudas que 

puedan existir. Esta relación fortalece las capacidades a favor del cuidado de la 

salud y además aplica teorías de enfermería que sirven de guía para su solución 

como es la teoría de las transiciones de  Afaf Ibrahim Meléis. 

La teoría de las transiciones empezó a desarrollarse en la década de 1960, 

donde se formaron grupos de soporte para ayudar a las personas a tratar 

experiencias y problemas de salud; eran conducidos por enfermeras o miembros 

de la comunidad que ayudaban a los individuos o familias a tratar estos eventos 

relacionados con las responsabilidades de crianza, perdida de un miembro, 



recibían un diagnóstico devastador, o eran sometidos a diferentes cirugías o 

eventos ordinarios de la vida.7,8  

Las transiciones son cambios que surgen en el entorno y en la salud del ser 

humano, son desencadenadas por eventos críticos sufriendo una serie de 

modificaciones en su vida diaria, que en muchas ocasiones requieren de una 

intervención u hospitalización. El ser humano enfrenta muchos cambios a lo largo 

de la vida, desencadena procesos internos, por lo que el profesional de 

enfermería entra en contacto con la transición se relaciona con el estado de salud 

de las personas, su bienestar y la habilidad de cuidar de sí mismos debido a 

estas situaciones se hace importante la aplicación de cuidados holísticos .9 

El termino holismo es comúnmente conocido como integralidad ,  se refiere a la 

manera de ver las cosas enteras, en su totalidad, en su conjunto, en su 

complejidad, pues de esta forma se pueden apreciar interacciones, 

particularidades y procesos que por lo regular no se perciben si se estudian los 

aspectos que conforman el todo, por separado.10 

El cuidado holístico permite desarrollar los patrones del conocimiento en 

enfermería, también genera una relación más íntima y personal con el ser 

humano a su cuidado. Le brinda la posibilidad de que él sea el actor de su propia 

salud y de esa manera mejorar su calidad de vida. 10 

El objetivo de este estudio fue ayudar y preparar  a las personas a enfrentar una 

situación de salud. Se recopilaron datos reales acerca del comportamiento de 

los hechos, fenómenos, objetos y procesos de la naturaleza y de la sociedad que 

se relacionen con el proceso de brindar cuidados holísticos por profesionales de 

Enfermería que realizan la ecocardiografía de estrés en el CIMEQ. 

La pertinencia del estudio radica en la necesidad que tienen las personas de 

recibir cuidados holísticos ante el posible diagnóstico de cardiopatía isquémica 

mediante la realización de la  ecocardiografía de estrés en el CIMEQ. 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional, prospectivo de corte transversal en el 

Cardiocentro del Centro de Investigaciones Médico Quirúrgicas, en el periodo de 



enero del año 2019 y marzo de 2020. El universo estuvo constituido por 57 

pacientes que asistieron a consulta de cardiología, todos con indicación de 

ecocardiografía de estrés, su edad osciló entre 43 y 76 años; de ambos sexos, 

se les realizó una encuesta y se confeccionó una guía de observación donde se 

analizaron variables como: nivel de conocimiento acerca la ecocardiografía de 

estrés y su preparación, referente a  su enfermedad, tratamiento médico, 

percepción y prevención de los  factores riesgo cardiovasculares y disposición 

para mejorar la calidad  de vida. 

Como resultado de la encuesta realizada se identificaron los siguientes 

problemas:   

1. Modo y estilo de vida poco saludable. 

2. Poco conocimiento de su patología, tratamiento médico y 

complicaciones.  

3. Bajo nivel de percepción de factores de riesgos cardiovascular. 

5. Presencia de hábitos tóxicos. 

6. Pocos conocimientos sobre la prueba diagnóstica, ecocardiografía de 

estrés y sobre su preparación. 

9. Poca responsabilidad y honestidad de las personas ante su situación de     

salud. 

 

RESULTADOS 

De las 57 personas que respondieron a esta encuesta relacionado con el nivel 

conocimiento que poseen acerca de la ecocardiografía de estrés: el 12.2 % 

consideró adecuado su conocimiento acerca de la prueba, mientras el 70.1 % lo 

consideró poco adecuado y el 17.5 % lo consideró inadecuado. 

Acerca de la preparación para la realización de ecocardiografía de estrés; el 17.5 

% consideró adecuada la preparación que poseían para la realización de la 

misma, el 29.8 % consideró su preparación poco adecuada y el 52.6 % la 

consideró inadecuado. 



Sobre el conocimiento acerca del tratamiento médico; el 35 % tenían un 

conocimiento muy adecuado de su régimen médico, el 43.8 % poseían un 

conocimiento bastante adecuado,el 10.5 % poseían un conocimiento adecuado 

y una cifra similar, poco adecuado. 

Para determinar el conocimiento respecto a los factores de riesgo y las medidas 

de prevención de la cardiopatía isquémica; el 8,7 % tenía conocimiento muy 

adecuado, el 70 % adecuado, un 35 % poco adecuado y 38.5 % inadecuado. 

 Con respecto a la orientación que han recibido las personas, sobre su patología 

y cómo evitar complicaciones de la misma; el 35 % refiere que las orientaciones 

recibidas fueron muy adecuadas, con igual cifra consideraron las orientaciones 

bastante adecuadas, el 26,3 % la calificó de adecuada y 3,5 % la valoró poco 

adecuado.  

De acuerdo a la disposición que tienen las personas para prepararse 

adecuadamente para la prueba y cumplir con lo que le oriente la enfermera para 

mejorar su calidad de vida; el 53 % lo consideró muy adecuado,el 35 % estimó 

que su disposición era bastante adecuada, mientras que 12,2 % lo calificó 

adecuado.  

 

DISCUSIÓN  

Los resultados de este estudio muestran la necesidad que presentan las 

personas de recibir conocimientos sobre su patología, preparación para las 

pruebas diagnósticas y la necesidad de ayuda ante determinadas situaciones de 

salud. La implementación de los cuidados holísticos a las personas que acuden 

al departamento de cardiología constituye una herramienta importante para el 

desarrollo del trabajo de los profesionales de enfermería permitiendo que las 

personas puedan establecer un vínculo estable que permita una relación 

terapéutica y favorezca la continuidad de los cuidados.  

Los resultados encontrados coinciden con un estudio publicado en la Revista 

Cubana de Cardiología y Cirugía Cardiovascular, titulado “Ecocardiografía de 

estrés con dobutamina en pacientes con bloqueo de rama izquierda”, en el año 

2012, que se trató de un estudio descriptivo, prospectivo, a 40 pacientes con 



bloqueo completo de rama izquierda para el diagnóstico de isquemia miocárdica,  

estudio que refleja la importancia de brindar conocimientos a las personas sobre 

la ecocardiografía de estrés y sobre su preparación. 11 

En un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, que se llevó a cabo en 

una muestra de 14 817 pacientes a los que se les practicó coronariografía, 

realizado en el Centro de Investigaciones Medico Quirúrgicas entre los años 

1997 al 2019, se obtuvo como resultado un incremento sostenido de los 

procedimientos de diagnóstico e intervención coronaria percutánea,12 el cual 

sirvió  de punto de partida para este estudio con el fin de proporcionar  

conocimientos necesarios sobre su enfermedad a las personas que se les realiza 

la prueba, para la prevención de factores de riesgo que le pueden empeorar su 

estado de salud. 

Las autoras consultaron una investigación realizada en el Hospital Hermanos 

Ameijeiras, La Habana, Cuba en el periodo de julio de 2016 a julio de 2017, un 

estudio descriptivo, comparativo; nombrado: “Caracterización clínica y 

angiografíca de pacientes con síndrome coronario agudo” en relación con el 

tabaquismo, donde se obtuvo como resultado que el síndrome coronario agudo 

más frecuente fue el infarto agudo de miocardio en los fumadores y la angina 

inestable en los no fumadores. Estos tuvieron mayor cantidad de lesiones, así 

como complicaciones.13 Resultados que coinciden con el estudio realizado por 

las autoras.  Por lo que se hace imprescindible la implementación de los cuidados 

holísticos en personas fumadoras por el alto riesgo de padecer cardiopatía 

isquémica.  

Se analizó una publicación del Hospital Shahid Sadoughi, en Yazd, Irán, en el 

Centro Cardiaco, basada en la detección de isquemia silenciosa a 340 pacientes 

con antecedentes de revascularización a los cuales se les efectuó un estudio de  

imagen de perfusión miocárdica. Este estudio mostró una alta prevalencia de 

isquemias silenciosas después de haber realizado la revascularización. 14 Por 

los que es elemental en la labor de los profesionales de enfermería tener 

conocimientos y habilidades para poder identificar estos pacientes que necesitan 

un seguimiento cuidadoso y una modificación de los factores de riesgo. 



En un estudio realizado en el año 2017, basado en un análisis del proceso de 

divorcio como transición, se mostró que la teoría de las transiciones ofrece una 

perspectiva holística acerca de la persona que está experimentando una 

transición en su vida; esta teoría guía a la enfermera a promover respuestas 

saludables a la transición.15 Es importante el papel que desempeñan los 

profesionales de enfermería al hacerle frente a las transiciones que puedan 

surgir a las personas a su cuidado para que sea más aceptable la situación en 

la que se encuentran. 

Mediante la implementación de los cuidados holísticos a las personas que se les 

realizó ecocardiografía de estrés permitió desarrollar patrones del conocimiento, 

generó una relación más íntima y personal con el ser humano a su cuidado. 

Brindó la posibilidad de que él sea el actor de su propia salud y de esa manera 

mejorar su calidad de vida.16 

CONCLUSIONES  

Este estudio reflejó la falta de conocimientos que presentan las personas acerca 

de la ecocardiografía de estrés y su preparación, además de tener pocos 

conocimientos sobre su patología, tratamiento médico y percepción de factores 

de riesgo cardiovasculares. 

La teoría de las transiciones conceptualizada por la autora va dirigido a las 

personas, a las familias y a la comunidad como elemento esencial de la 

enfermería que abarca conocimientos muy bien diferenciados, dedicación y 

valores humanos. 
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