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Editorial

Ualoracion integral de la nutricion
en Jalisco: una obligacion del
Gobierno del Estado

asta la fecha no se ha realizado un estudio detallado, preciso e integral de la situacién

nutricia y alimentaria en el Estado de Jalisco que refleje la realidad de cada una de

las comunidades que integran a la poblacion. Se han realizado estudios puntuales y

aislados basicamente por la Universidad de Guadalajara y la Secretaria de Salud; y en
la ultima década del siglo 20 se obtuvo informacion adicional a partir de la realizacion de muestras
probabilisticas del estado a través de la Encuesta Nacional de Nutricién de 1999 (ENN-1999) y
la Encuesta Nacional de Alimentacién y Nutricién en el Medio Rural Mexicano (ENAL-1996).
Sin embargo, la informacion de estas encuestas nacionales no especifican las caracteristicas de
cada una de las micro-regiones, areas o municipios del estado. De tal manera que el analisis de
este panorama se nutre de las diferentes fuentes de informacion ya sefialadas.

De tal manera que no cabe la menor duda de que hace falta un diagnéstico integral del estado
de nutriciéon de la poblacion jalisciense, no sélo en nifios y mujetes en edad reproductiva, sino
también en jovenes, adultos, ancianos, deportistas y en la creciente poblacién con discapacidades
fisicas o psicomotoras de origen neurolégico u ortopédico. Un estudio de tal magnitud debe
precisar el estado nutricio de todos los grupos vulnerables del estado, sobretodo de zonas rurales,
indigenas y marginadas particularmente de la zona metropolitana de Guadalajara.

Los estandares de la salud nutricia y alimentaria de la poblacion del estado de Jalisco estan
muy distantes de los observados en paises desarrollados e incluso de pafses menos industrializados
de nuestro hemisferio como Chile, Costa Rica, Cuba y probablemente Argentina, considerando
la crisis socioeconémica por la que atraviesa en los tltimos afios. Estos paises son menos ricos,
sin embargo, sus estandatres de salud y educacion son mejores. Ahora si comparamos el perfil
nutricio del Estado de Jalisco con los socios comerciales del pais (EUA y Canada), entonces, la
distancia es enorme tanto en la prevalencia de desnutricién esporadica y endémica, como en las
deficiencias nutrimentales especificas como enetgfa, Vitamina C., A, Hierro y Zinc. No en balde,
la emigracién masiva, sobretodo de las dltimas generaciones, de habitantes del estado de Jalisco
a los Estados Unidos es de las mas elevadas del pais.

Por otra parte, la epidemia de obesidad que se ha asentado en nuestro estado y en México
desde fines de la década de los 80’s al parecer tiende a set mayor, incluso que en paises desatro-
llados. Por lo cual, vivimos, en la tan mencionada transicién epidemiolégica, la paradoja de ser un
estado con una frecuencia todavia muy elevada de retardo en el crecimiento como una expresién
de desnutricion cronica en sus grados leve y moderado (déficit talla / edad) con la superposicion
de la obesidad desde etapas tempranas de la vida. Este fenémeno mixto desnutricién-obesidad
aumenta el riesgo de enfermedades cronicas relacionadas con la nutriciéon como son: diabetes
mellitus tipo II, hipertension arterial, dislipidemias, cancer, sin considerar las implicaciones psi-
colégicas y socioeconémicas que afectan adversamente a los individuos y comunidades con alta
prevalencia de obesidad.
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Por tanto, es necesario co
estatales, municipales, a los enc
démicos y a los factores de poder e
integral las medidas de promocién de
y las estrategias de prevencion de desvia
Jalisco. De lo contrario, se correria el ries
cion jalisciense se convierta en una carga in
sostener que, en un circulo vicioso, perpeta
en otros aspectos de nuestra vida social, econ:
mas dinamicos y visionatios del pais.
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