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INTRODUCCION

La infancia es la etapa en la que se establecen los hébitos
alimentarios que después acompafardn al ser humano el
resto de la vida, determinando asi, el estado nutricional y la
salud, por ello es importante durante esta etapa de la vida
cualquier esfuerzo encaminado a implantar y/o mejorar los
hdbitos de alimentacidn.

Frente a la diversidad de factores ambientales que
afectan la calidad de la alimentacién, se considera que la
educacién en nutricién en la escuela representa una manera
eficiente de alcanzar a un amplio sector de la poblacién,
que incluye no solo a los nifios y jévenes, sino también a

sus maestros, sus familias y la comunidad de la que forman
parte (1)

En Venezuela, los problemas nutricionales avanzan
cada dfa con mayor rapidez, la inseguridad alimentaria de
las comunidades condiciona la aparicién de enfermedades
nutricionales desde la infancia, es allf, donde debe hacerse el
mayor énfasis en cuanto a educacidn nutricional se refiere,
pues es en esta etapa en la cual es viable transformar los
hdbitos alimentarios.

La educacién alimentaria nutricional promueve la par-
ticipacién activa de toda la poblacién para que cuiden de su
propia salud y nutricién (2). Es asi, como la implementacién
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La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la Perspectiva del Docente en la
Implementacién de un programa de Educacién
Nutricional en las Escuelas Basicas de la Zona
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que le otorgan los directores de las escuelas a la
ejecucion de estos tipos de programas dentro de las
instituciones educativas que dirigen. En el analisis de
los resultados se encontrd que los sujetos reportaron
una media de respuesta que se inclina hacia la
opcion positiva o de acuerdo en todos los indicadores
de las tres dimensiones estudiadas. La investigacion
concluye que existe entre los directores de las
escuelas basicas estudiadas una alta tendencia en
colaborar en la implementacién de programas de
educacion nutricional.
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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the
educator’s perspective about the implementation of
a Nutritional Education Program in basic schools of
the North Zone of Maracaibo, Zulia State, Venezuela.
A sample of 114 schools was selected and a self-
administered questionnaire was designed with a
Lickert type scale to measure three dimensions:
level of knowledge, motivation and the importance
that school directors give to these kind of programs
in their educative institutions. One of the analysis
results was that most of the subjects reported an
average answer that approaches to the positive
option, this is, agreement with all the indicators of the
three studied dimensions. The research concludes
that there is a high tendency to collaborate in the
implementation of nutritional education programs
among the basic school directors of the study.
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de programas de educacién nutricional en las escuelas bési-
cas, se constituye en una herramienta indispensable para ir
corrigiendo las conductas alimentarias poco saludables, e ir
instaurando una nueva cultura alimentaria en la poblacién.
La ejecucién de este tipo de programas requiere atender
ciertas medidas que garanticen el éxito en su realizacién,
y una de las principales lo constituye la determinacién de
la perspectiva de los directores de las escuelas como entes
ejecutores de este tipo de politicas, pues de ellos depende en
gran medida su implementacién bajo condiciones éptimas
con la dedicacién del tiempo requerido y con la colabora-
cién necesaria para llevar a cabo este tipo de actividades en
la escuela bdsica.

Al mismo tiempo, el equipo docente ademds de impar-
tir los conocimientos adecuados para cada etapa, también
puede contribuir en la modificacién de las conductas y ser
pieza clave en la educacién nutricional del nifio (3). En ese
sentido, la escuela desempefia un papel muy importante en
la instauracién de conductas alimentarias que permanecerdn
mucho tiempo en el individuo, aunque en Venezuela no es
frecuente la educacién en nutricidén dentro de la escuela,
ésta constituye un espacio ideal para dar a conocer al nifio,
las bases de una alimentacién saludable.

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
Perspectiva del Docente en la implementacién de programas
de Educacién Nutricional en Escuelas Bdsicas de la Zona
Norte de Maracaibo, por medio del estudio del conoci-
miento, la importancia y el grado de colaboracién que le
otorgan los directores de las escuelas a la ejecucién de estos
tipos de programas dentro de las instituciones educativas
que éstos dirigen.

La relevancia cientifica de esta in-
vestigacion estd determinada porque los
resultados arrojados constituyen sustrato
importante para la ejecucién de programas
educativos que se planifican en materia de
nutricién, puesto que constituyen datos
significativos para poder ejecutar proyectos y
programas dirigidos a las escuelas bdsicas.

La promocién de la salud en el émbito
escolar le otorga un valor agregado al ya
extraordinario valor que tiene la escuela en
la vida del escolar, del cuerpo docente, y de
la comunidad, lo que destaca la relevancia
social de esta investigacién, puesto que brin-
da a la comunidad datos importantes para
poseer una mejor calidad de vida, al tener
una mejor informacién sobre nutricién y
por ende mejores hdbitos de alimentacién
a través de la implementacién de progra-
mas de educacién nutricional que desde el
punto de vista de sus docentes sean posible
realizarlos.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién es de tipo descriptiva,
exploratoria. La poblacién de estudio es-
tuvo conformada por 162 Directores de
las Escuelas Bdsicas de la Zona Norte del
Municipio Maracaibo, de las parroquias
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Bolivar, Chiquinquird, Coquivacoa, Juana de Avila, Olegario
Villalobos y Santa Lucia, quedando conformada la muestra
por 114 directores de las unidades educativas, a las cuales
se les aplicé un muestreo estratificado. Se trabajé con una
muestra calculada con la férmula estadistica propuesta por
Victor Larios Osorio (4).

Para la recoleccién de los datos se empled un cuestio-
nario auto administrado, disefiado en base a la escala Tipo
Lickert en el que el entrevistado tuvo la opcién de responder
a 19 afirmaciones. El instrumento fue disefiado para medir
la variable: perspectiva del docente, a través de las dimensio-
nes: “Conocimiento” (importancia y colaboracién), “Valor”
(utilidad, y funcionalidad), “Motivacién” (autorrealizacidn,
persistencia y satisfaccién de las necesidades).

Con la finalidad de medir la confiabilidad del instru-
mento, se procedi a aplicarlo a una prueba piloto emplean-
do el método del coeficiente de Alfa Cronbach a través del
programa estadistico SPSS versién 10.0, obteniéndose una
confiabilidad de 0,95.

Para el andlisis de los resultados se tomé en cuenta el
tipo de afirmacidn, esta podria ser positiva o negativa, en
este caso, las 19 afirmaciones fueron de tipo afirmativa. Si
la afirmacidn era positiva, significa que calificaba favorable-
mente al objeto de actitud y cuando mds de acuerdo con la
afirmacion estén los sujetos, su actitud fue mds favorable.
Por lo tanto cuando las afirmaciones fueron positivas se
calificaron comunmente, con el “totalmente de acuerdo”
como la opcién mds utilizada, esto implica que hubo una
mayor puntuacion.
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Para el andlisis estadistico se procedié a obtener una
media de respuestas, para clarificar la tendencia de la percep-
cién de los docentes por indicador, es decir, conocer cual era
la inclinacién de las respuestas: hacia lo positivo (totalmente
de acuerdo) o hacia lo negativo (en desacuerdo).

RESULTADOS

En la presente investigacion se partié de que el “conocimien-
to” corresponde a aquella informacién que puedan tener
los directores de las escuelas bdsicas sobre lo relacionado a
programas de educacién nutricional, era importante evaluar
este nivel de conocimiento en la muestra planteada ya que
esto permitirfa identificar su posicién con respecto al ma-
nejo del conocimiento que debe realizarse desde el aula de
clases, y de forma muy particular con respecto a la educacién
nutricional, de igual modo el “valor” estd relacionado con la
significacién o importancia de los directores hacia los progra-
mas de educacién nutricional dentro de la escuela bdsica; la
“motivacién” es un elemento importante ya que la evaluacién
de ésta, identifica la voluntad asertiva o no asertiva hacia el
cumplimiento del objetivo (implementacién de programas
de educacién nutricional).

En el gréfico 1 se muestra los resultados obtenidos para
la dimensién “conocimiento”, especificamente el indicador
“importancia’, reflejando que 57% estd totalmente de acuer-
do y 41% estd de acuerdo con la importancia que posee la
implementacién de programas de educacién nutricional en
la escuela bdsica, ello indica que los directores consideran
que es importante brindar educacién nutricional como una
herramienta para formar adecuados hdbitos alimentarios
durante la edad escolar, logrando asi un mejor desarrollo y
desempefio durante esta etapa de la vida. La “importancia”
estd determinada por los conocimientos que los docentes po-
seen de estos programas educacionales, ya que dependiendo
del conocimiento acerca de las ventajas que los programas de
educacién nutricional proporcionan a nivel de la poblacién
estudiantil, familiar y la escuela, ellos como factor fundamen-
tal, le otorgardn una importancia asertiva en funcién de que
estos programas puedan implantarse dentro del programa
educativo. Los resultados reflejados demuestran que estos
docentes ven y le dan la “importancia” que pueden tener los
programas educacionales dentro de la escuela, en funcién
de los beneficios que ellos aportardn dentro del ambiente
escolar y familiar.

Se analiza el ndmero de preguntas respondidas para el
indicador “Colaboracién” de la dimensién “conocimiento”
y se obtiene que del 100% de la muestra, 57% estd total-
mente de acuerdo y 41% estd de acuerdo. Esto indica que
los sujetos reconocen que el apoyo del nivel decisorio de las
instituciones educativas, es importante para el desarrollo y
éxito de programas educativos en nutricion en las escuelas
bdsicas. Este resultado estd relacionado con la investigacién
realizada por S. Olivares y colaboradores “Educacién en Nu-
tricién en las escuelas bdsicas de Chile” (5), donde se exhibe
una referencia de la metodologia que puede emplearse para
mejorar los hdbitos alimentarios en nifios desde las escuelas,
pudiendo identificarse en ésta investigacion la relevancia de
la intervencidn del cuerpo de docentes en este tipo de pro-
yectos. Estos constituyen piezas importantes al igual que la
intervencién del Ministerio de Educacién, Culturay Deporte

GRAFICO 1Y 2
MEeDIA ARITMETICA DEL INDICADOR IMPORTANCIA
Y COLABORACION.
DISTRIBUCION PORCENTUAL

Ni acuerdo
ni en
desacuerdo
2%

De acuerdo 41-

Totalmente de acuerdo 57%

GRAFICO 3
MebIA ARITMETICA DEL INDICADOR UTILIDAD.
DISTRIBUCION PORCENTUAL

De acuerdo 39%
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GRAFICO 8
MEeDIA ARITMETICA DE LA VARIABLE PERSPECTIVA
DEL DOCENTE EN LA IMPLEMENTACION DE PRro-
GRAMAS DE EpucacioN NUTRICIONAL.
DISTRIBUCION PORCENTUAL

De acuerdo 37%

Ni acuerdo
ni en

desacuerdo
5%

Totalmente de
acuerdo 58%

Fuente de las gréficas: Directores de las Escuelas Bdsicas de la Zona Norte

de Maracaibo. 2005
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para la consolidacion y la implantacién de un proyecto de
educacién nutricional en las escuelas bdsicas. Asi mismo es
importante resaltar que los resultados encontrados en ésta
investigacién, estdn en consonancia con lo enunciado en
el articulo 6, literal “q” de la Ley Orgdnica de Educacién
de la Reptiblica Bolivariana de Venezuela (6) el cual refiere
que “el estado debe garantizar los servicios de alimentacién,
salud integral y de bienestar a estudiantes involucrados en
el Proceso Educativo, en corresponsabilidad y coordinacién
con el Servicio Nacional de Salud”. (Grifico 2)

El grdfico 3 muestra que 54% de los directores de las
escuelas estd totalmente de acuerdo con la “utilidad” que
representa la implementacién de un programa de educacién
nutricional en las escuelas y 39% estd de acuerdo. Se observa
que el mayor porcentaje opina que el programa de Educacién
Nutricional es de gran “utilidad” para el desempefio del
nifio en las escuelas bdsicas, reflejada en que estos programas
contribuirfan a una mejora de la salud para el desarrollo de
nifios sanos, de igual modo los directores consideran que
estos programas ofrecidos desde la escuela bésica agrega valor
a la funcidn social que éstas desempefian.

Este indicador que corresponde a la dimensién “Valor”,
estd estrechamente relacionado con el indicador “importan-
cia” de la dimensién “conocimiento”, ya que como se dijo
anteriormente si el docente le proporciona una importan-
cia efectiva a estos programas educativos nutricionales, de
manera indirecta también estd observando e identificando
la utilidad y la funcionalidad que estos programas pueden
suministrar a la comunidad escolar y familiar. Se puede
observar que con respecto al indicador “funcionalidad”,
de la dimensién “Valor”, se ha encontrado que 56% estd

totalmente de acuerdo y 34% refirié estar de acuerdo en
la “funcionalidad” que tienen los programas de Educacién
Nutricional proporcionados desde las escuelas bésicas, pues
éstos contribuyen a lograr el desarrollo del pais a través de
la mejoria y/o mantenimiento de un estado nutricional
satisfactorio, sobre todo para este grupo tan importante
(escolares), pues se estarfa asegurando la salud de sus habi-
tantes, as{ mismo, también estdn totalmente de acuerdo en
que estos programas forman parte de programas de seguridad
alimentaria de un pafs. (Ver grifico 4)

La “funcionalidad” estd relacionada con una visién
o meta a largo plazo, con respecto a las diferentes ventajas
que en un tiempo determinado proporcionarfa la educacién
nutricional para lograr un mejor rendimiento escolar, un
menor grado de repitencia y desercién en la escuela, hébitos
y conductas saludables, y mejoras del estado nutricional en
la poblacidn, entre otros beneficios.

El grifico 5 muestra con respecto al indicador “Auto-
rrealizacién”, de la dimensién “motivacién”, que 49% de
los sujetos, refirié estar totalmente de acuerdo y 46% estd
de acuerdo con que la implementacién de programas de
educacién nutricional constituye un elemento de “autorrea-
lizacién” de éstos como directores de instituciones educativas
que brindan este servicio a los escolares, asi como también
la salud nutricional de los escolares constituye una “moti-
vacién” para el personal académico. Es importante resaltar
que en una investigacién realizada por Pérez y Rojas, 2001
(7) se indica que el factor “autorrealizacién” constituye un
elemento que determina la “motivacién” del docente para la
realizacién de su trabajo como un factor significativo, lo cual
implica que si un alto porcentaje de estos sujetos le atribuye
ala implementacién de programa de educacién nutricional
en las escuelas una alta “importancia”, dado que constituye
un elemento que le permitird auto realizarse, ello asegura una
buena implementacién de los programas en las escuelas pues
contard con el apoyo del nivel decisorio de las mismas.

En el grifico 6 se visualiza el indicador “Persisten-
cia”, observdndose que 54% estd totalmente de acuerdo y
42% manifiesta estar de acuerdo en asumir una conducta
persistente para lograr la implementacién de programas de
educacién nutricional en la escuela, traducido en que éstos
programas complementan el elevado compromiso social
que desempefian las escuelas en la sociedad, creando buenos
hdbitos alimentarios desde la infancia. La “persistencia” que
se denota en estos resultados se corresponde con la “im-
portancia’ y la “utilidad” que los directores reconocieron
en la implementacién de estos programas de educacién
nutricional. Ello asegura una alta probabilidad de éxito
de los programas educativos nutricionales en virtud de la
colaboracidén de los directores.

El grifico 7 resalta que 60% de los sujetos estuvo total-
mente de acuerdo y 36% refiri6 estar de acuerdo con que la
implementacién de los programas de educacién nutricional
constituye un elemento de “satisfaccién de necesidades”
para los directores de estas instituciones en virtud de que
beneficiarfa también a los docentes y personal administrativo
de la institucién.

Las necesidades que un programa de educacién
nutricional pueden llegar a satisfacer en los directores de
las instituciones educativas, estd relacionado con su auto
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TABLA I. MEDIAS ARITMETICAS DE LOS INDICADORES DE LA VARIABLE

Variable

Perspectiva del docente en la implementacion de programas de
educacion nutricional

percepcién como gerentes, lo que indica que se correspon-
de directamente con la “importancia’, “autorrealizacion” y
“colaboracién”, observdndose que estos sujetos evaluados le
otorgan a los mencionados indicadores un alto porcentaje,
destacando asi la perspectiva de estos actores.

El grifico 8 muestra que 58% de los sujetos estd to-
talmente de acuerdo y 37% refirié estar de acuerdo con la
implementacién de programas de educacién nutricional
proporcionado desde las escuelas bésicas, ello indica que
un elevado porcentaje posee una perspectiva favorable en
la implementacién de programas de esta naturaleza. Se ob-
serva que del nimero de preguntas propuestas se le otorgd
mayor valor al indicador “Importancia” (X: 4,6) seguido
del indicador “colaboracién”, “funcionalidad”, “autorrea-
lizacién”, “persistencia’ y “satisfaccién de las necesidades”
con un X: 4.5 lo cual es favorable para la implementacién
de programas de educacién nutricional a nivel de las escuelas
bdsicas. (Ver tabla I).

El promedio general de todos los indicadores fue 4.4, el
cual indica que se acerca a la puntuacién méxima en forma
afirmativa, segtin la escala de Lickert la puntuacién mdxima
se le otorga a la opcién Totalmente de Acuerdo (valor de 5
puntos), pero el promedio obtenido estd en relacién con la
segunda opcién propuesta en cada items como De Acuerdo
(valor de 4 puntos) expresando que la mayorfa de las res-
puestas estuvieron reflejadas en esta opcidn.

Estos resultados son semejantes a los obtenidos en la
investigacion realizada por P. Glasauer y colaboradores en
las escuelas de China en el 2003 (8) en el cual resaltan que
un factor que contribuyd a la realizacién satisfactoria de un
programa de educacién Nutricional fue el entusiasmo de los
participantes al abordar el concepto de emplear la nutricién

Dimensiones Conocimiento Valor
Indicadores Importancia Colaboracién | Utilidad | Funcionalidad
ftem 112 |6 (8|9 3| 7 |4]10| 5 |15]| 17
X item 46 |46 |46|45(45 |45 4.6 36|44 (44|44| 46
X indicadores 4.6 4.5 4,0 4.5
X variables 4.4
#
Motivacién
L . . Satisfaccion de
Autorrealizacion | Persistencia )
las necesidades
11 12 1314 | 18 16 19
4.4 4.5 44145| 4.6 4.5 4.6
4.5 4.5 4.5
Variable Perspectiva del docente en la implementacion de programas de
Dimensiones @ o Valor Motivacien
Indicadores Importancia Colaboracién | Utilidad | Funcionalidad | Autorrealizacion | Persistencia I::“mm,id"de Fuente: Directores de las Escuelas Bésicas de la Zona
i a8 s ael 5135|351 26 se ad e as sl ar | asTaslasias] 245 Norte de Maracaibo. 2005
i Lrgzz?:;es 4.6 2:;’; 4,0 4.5 4.5 4.5 4.5

como punto de partida en el establecimiento de las escuelas
promotoras de la salud.

El docente como parte fundamental con el que cuentan
las instituciones para el desarrollo del aprendizaje, es una
pieza necesaria para la implementacién de los programas, por
lo cual es necesario tener los conocimientos requeridos para
lograr la captacién del mensaje a través de la informacién
necesaria que aporte habilidades, actitudes y aprendizajes que
puedan implicar el manejo de los programas de nutricién, y
sobre todo expresar una voluntad de altos niveles de esfuerzo
otorgando valor a través de la identificacién de la utilidad que
posee el manejo de los conocimientos para asi satisfacer las
necesidades de los escolares y lograr los cambios de conductas
alimentarfas para obtener una mejor calidad de vida.

Estos resultados demuestran una perspectiva optimista
de los directores de las escuelas bdsicas de la zona norte
de Maracaibo acerca de la implantacién de programas de
educacién nutricional, lo cual significa que ellos estardn
en una posicién favorable para intervenir a favor de estos
programas de educacién nutricional en las instituciones que
administran.

CONCLUSIONES

Para el logro de un programa de educacién nutricional se
necesita de la “colaboracién”, el grado de conocimiento y
valor por parte de los entes educativos.

Los directores consultados le otorgaron mayor valor al
indicador “Importancia” (X: 4,6) que se da para Implementar
un Programa de Educacién Nutricional seguido del indica-
dor “colaboracién”, “funcionalidad”, “autorrealizacién”, “per-
sistencia” y “satisfaccién de las necesidades” con un (X: 4.5)
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lo cual es favorable para la implementacién de programas de
educacién nutricional a nivel de las escuelas bésicas.

El promedio general de todos los indicadores fue 4.4 el
cual indica que se acerca a la puntuacién mdxima en forma
afirmativa, segtin la escala de Lickert la puntuacién mdxima
se le otorga a la opcién totalmente de acuerdo (valor de 5
puntos), pero el promedio obtenido estd en relacién con la
segunda opcidén propuesta en cada items como de acuerdo
(valor de 4 puntos) expresando que la mayorfa de las res-
puestas estuvieron reflejadas en esta opcidn.

La poblacién estudiada posee un “conocimiento” y
una “motivacién” favorable hacia la implementacién de
programas de educacién nutricional dentro de las escuelas
bésicas.
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