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Una proporcion importante de la humanidad habla dos o
mas lenguas, en nuestro continente los ejemplos sobran, las
poblaciones nativas originarias de paises como México, Gua-
temala, Perd, Bolivia, Ecuador son en parte un ejemplo de
lo anterior y sin duda Paraguay es el pais sudamericano que
mas cuidado ha puesto en preservar su idioma indigena.

Mas al norte, Canada tiene una dindmica y militante
poblacién francéfona que por necesidad es bilingte inglés-
francés, mientras en los Estados Unidos, la creciente pobla-
cién hispana ha hecho del espafiol la Gnica lengua “extrafia”
que hace sentirse amenazada a la mayoritaria en ese pais.

En el Perti el 16 por ciento de la poblacién son quechu-
ahablantes y el tres por ciento habla aymara. En Guatemala
el 40% de su poblacién habla un idioma amerindio de la
veintena que alli existen, en México seis millones de perso-
nas hablan una de las mas de ciento veinte lenguas nativas,
en Bolivia el 30% de la poblacién es quechua y el 25%
aymard. y ambos idiomas ademés del espafiol son lenguas
oficiales. Por Gltimo en Ecuador el 40% de su poblacion
habla quechua.

No obstante en revistas psiquiatricas de esos paises apa-
recen trabajos sobre poblaciones indigenas pero en ninguno
hacen referencia al idioma de las alucinaciones verbales.

El fenémeno es también significativo en Europa, Asia
y Africa donde idiomas regionales han tomado carta de

legalidad en sus diferentes localizaciones y han reivindicado
el derecho a ser lenguas oficiales.

Por bilinglie entendemos en espafiol a todo aquel que
habla dos idiomas, el término nada nos dice si lo hablan con
igual dominio, o si lo usan en diferentes contexto (escuela,
trabajo o familia), los estudiosos del lenguaje los clasifican en
bilinguies balanceados o dominantes seguin la facilidad o no
para ambas lenguas siendo los primeros aquellos que hablan
con igual facilidad ambos idiomas y los segundos los que
tienen mas dominio de uno que del otro, y en tempranos
y tardios segiin haya sido el comienzo del aprendizaje de
éstos a una edad temprana o ya de adultos.

Una parte importante de esa poblacion ya sea nativa o
emigrante que habla una lengua minoritaria ha aprendido
la lengua que es oficial del pais de residencia 'y es en la que
se desenvuelvan sus actividades, es decir en mayor o menor
grado hablan el idioma materno y otro adquirido.

El término anterior de “idioma materno” tampoco es
muy claro ;cudl es el idioma materno de un nifio hijo de
emigrantes que desde los dos afios va a las hogares de cuidado
donde aprende y habla la lengua del pais huésped?

En la historia de la Psiquiatria tenemos el caso de
Freud, nacido en medio de una poblacién mayoritariamente
checa, tuvo una nodriza de esa lengua que fue quien mas
cercana a él estuvo los tres primeros afios de su vida ya que
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la madre atendia a un hijo enfermo y posteriormente a una
hija recién nacida, es durante su autoanalisis, ya a una edad
muy madura, en la que cae en cuenta de que algo de checo
conocia.

El lenguaje se ha convertido en una parte importante
de las actuales teorias psiquidtricas llegando a proponer Ti-
mothy Crow que la esquizofrenia es el precio pagado por la
humanidad por la adquisicion de este. El psiquiatra y filésofo
Kart Jaspers afirmaba “en la soledad se sirve el hombre del
lenguaje para comprender el mismo sus pensamientos, su
voluntad. Aun cuando hablar y pensar no son la misma cosa,
sin embargo todo desarrollo del pensamiento esta ligado al
lenguaje”.

Hoy todos sabemos que el idioma que hablamos es algo
mAas que una manera de comunicarnos, constituye una forma
de ver el mundo, la célebre Weltanschaung o cosmovision de
la Psiquiatria alemana y también la forma de representarnos
en la realidad.

No en balde Jorge Luis Borges dice “un idioma es una
tradicion, un modo de sentir la realidad, no un arbitrario
repertorio de simbolos”.

Las cifras muestran que los psiquiatras que trabajan en
todos los paises, aunque en unos mas que en otros, tienen
que encontrar en sus pacientes una proporcién importante
de individuos bilingles o poliglotas.

Debido a la dindamica del mundo actual y al fendmeno
de las emigraciones masivas hay multiples trabajos sobre los
problemas mentales en las poblaciones migratorias.

Las alucinaciones auditivas son manifestaciones fun-
damentales para el diagnéstico, Kraepelin las consideraba
sintomas importantes de la demencia precoz, segiin Henry
Ey, constituyen la “piedra angular de la psicopatologia”,
conforman tres de los ocho sintomas de primer rango para
el diagnostico de esquizofrenia segun los criterios de Kurt
Scnneider de 1957(20), antes que él ya habian sido sefialadas
por Eugen Bleuler aunque como sintomas secundarios. Sin
embargo con posterioridad se ha reconocido que no son
patonogmanicos de esa condicién y que suelen presentarse
en otras patologias como epilepsia, enfermedad de Alzheimer,
intoxicacion por substancias etcétera.

Aparte de los anterior hay multiples trabajos que mues-
tran la existencia de alucinaciones auditivas en poblaciones
“sanas” esto es que no llenan los criterios para ningun diag-
nostico psiquiatrico.

Las alucinaciones desde la época de Esquirol son de-
finidas como “percepciones sin objeto” evidenciando una
paradoja puesto que no pueden existir percepciones sin
la presencia de un objeto que estimule algin sentido y se
clasificaban como alteraciones de la percepcién, para 1934
Séglas, otro psiquiatra francés, las consideraba como “un
capitulo de la patologia del lenguaje interior” y resefiaba que
eran un fenémeno de automatismo verbal, un pensamiento
desgajado del yo, un caso de alienacién del lenguaje.

Anterior a Séglas, Schilder en 1920y Schroeder en 1925
negaban que fueran alteraciones de la percepcion, De Cle-
rambault las llamd écho des pensées, ecos del pensamiento.

Los ya mencionados sintomas de primer rango han
influido en varios sistemas diagnésticos como el DSM 1V, el
ICD X, los criterios diagndstico de Spitzer etcétera.

Las teorias patogénicas de las alucinaciones van desde
las mecanicistas hasta las psicodinamicas y a quien desee

ahondar mas a este respecto los remito a los excelentes tra-
bajos de Henry Ey, Lanteri-Laura y Castilla del Pino. De los
tipos de alucinacion segun la clasificacién mas extendida las
auditivas son sin duda las mas frecuentes.

Resulta sorprendente el hecho de que siendo una
proporcién alta de la humanidad bilinglie o poliglotas y
habiendo otras patologias que presentan entre sus sintomas
a las alucinaciones auditivas como son algunos tipos de
epilepsia, ciertas intoxicaciones por drogas, el alcoholismo
y otras, se encuentren tan pocos trabajos sobre los idiomas
en que se presentan las alucinaciones auditivas en personas
que hablen mas de una lengua.

No es ese el caso cuando se da la condicién de posee-
dor dos o0 més lenguas en un paciente que sufre de afasia o
de demencia, en esa coyuntura se encuentran muchas mas
investigaciones en la literatura psiquiatrica y neuroldgica
internacional.

No podemos mas que estar completamente de acuerdo
con la afirmacion de Lanteri-Laura de que “la psiquiatria
comienza cuando el médico considera el habla del paciente
como un objeto general de investigaciones semioldgicas”.

De las alucinaciones auditivas las mas frecuentes y
perturbadoras son aquellas que consisten en voces amenaza-
doras o insultantes que incitan al individuo a la agresion o la
autoagresion, sin embargo todo clinico tiene experiencia de
pacientes en que las alucinaciones son agradables en forma
de voces amables o carifiosas.

En un sugestivo trabajo de hace mas de 45 afios en
que se estudian las alucinaciones auditivas de una pobla-
cion poliglota, encuentran que las voces amables son en el
idioma materno, mientras que las ofensivas o agresivas son
el segundo idioma aprendido.

Debo admitir no he encontrado replicacion a este
interesante hallazgo.

Revisando las Revistas psiquiatricas mas prestigiosas de
Canada, Chile, México, Inglaterra, Perdl y Estados Unidos
de los afios 2000 al 2005 no encontramos un solo trabajo
que hiciera mencién al idioma en que se producian esas
alucinaciones a pesar de encontrarse en ellas un trabajo
dedicado especialmente a las alucinaciones verbales en una
comunidad extranjera y otros muchos sobre alucinaciones
auditivas y emigrantes.

Excepcion a los anterior es un interesante trabajo apa-
recido en una revista psiquiatrica irlandesa, esta nacién de
ser tierra de emigrantes gracias a su desarrollo econémico
y cientifico se ha convertido en tierra de recepcién y en el
mencionado trabajo relatan el caso de una mujer china que
presenta alucinaciones auditivas tanto en chino como en
inglés, lamentablemente no especifican otras caracteristicas
de estas.

Tales revistas son The Canadian Journal of Psychiatry,
Revista de Neuro-Psiquiatria, de Chile; Salud Mental e Inves-
tigacion en Salud, de México; Bristish Journal of Psychiatry,
Revista de Neuro Psiquiatria, del Per(; American Journal
of Psychiatry, The Journal of Neuropsychiatry and Clinical
Neuroscience y Academic Psychiatry, estas tres ultimas esta-
dounidenses.

Como fue sefialado al comienzo del texto, esos paises
tienen una importante poblacién bilingle sea debido a las
poblaciones indigenas originarias o a las grandes migraciones
que se dan mas que todo por motivos econémicos.
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En el caso de Paraguay se me informo por cortesia de
los doctores Vega y Agustin BarGia que no conocian trabajo
al respecto a pesar de que ese pais es un ejemplo a seguir de
bilingtiismo en el mundo, ya que tanto descendientes de
emigrantes europeos como de los indigenas aprenden ambas
lenguas (espafiol-guarani) desde su infancia.

Las nuevas técnicas de imagenologia funcional apuntan
al hecho de que tanto el lenguaje interior, inner speach como
las alucinaciones auditivas son mediadas en las mismas areas
cerebrales.

Sin embargo hay una controversia sobre si en el caso
de los bilingties y de pacientes poliglotas los idiomas ocupen
los mismos circuitos o diferentes.

Muchos de estos estudios se basan en pacientes que
han sufrido traumatismos craneoencefalicos o accidentes
cerebrovasculares.

Tampoco en estos estudios se toma en cuenta si ambos
idiomas fueron aprendidos al mismo tiempo o con poca
diferencia o si fueron adquiridos con una diferencia grande
de tiempo, por ejemplo, el materno en la infancia el o los
otros en la vida adulta.

Aparte de todo la anterior el hecho de que un idioma
ademaés de ser un medio de comunicacién es una forma de
ver el mundo (Weltanschaung), se pone en evidencia en in-
vestigaciones hechas con personas completamente bilingies
y sin ningun diagnostico psiquiatrico contestan de forma
completamente distintas a las mismas preguntas hechas en
su idioma nativo y en sus segundas lenguas, dejando clara
evidencia de la influencia cultural.

Un hecho alin mas relevante para el psiquiatra clinico,
es el de que se evidencian diferentes sintomas psicéticos en
los pacientes que hablan varios idiomas, segin sea el que se
emplea para la entrevista.

En trastornos de estrés postraumatico donde aparecen
las alucinaciones auditivas como parte de la sintomatologia
es curioso el hecho de que consideren la mayor frecuencia
de este fendbmeno en “hispanos”. En un trabajo sobre los
veteranos de la Guerra de Corea solo en forma indirecta
se pueda inferir el idioma de estas y los pacientes hispanos
percibian las voces de los soldados coreanos y chinos muertos
por ellos, la pregunta es ;en que idioma? ;coreano, ching?
Sin embargo sus compafieros angloamericanos y afroame-
ricanos las voces que oian eran de sus camaradas de armas
supuestamente en inglés.

Otro hecho curioso es la mayor frecuencia de alucina-
ciones auditivas en poblaciones hispanas que viven en Esta-
dos Unidos que en sus vecinos de otros origenes, en el estudio
que resefiamos el 60 por ciento de los veteranos hispanos con
trastorno de estrés post traumatico las presentaba.

Aparte de la escasez de trabajos que tome en cuenta el
idioma de las alucinaciones también debe resefiarse que estos
son de muy escaso nimero de pacientes.

El hecho de que las alucinaciones auditivas en pacien-
tes bilingles y poliglotas se presenten en un idioma u otro
reviste importancia psicopatolégica si queremos entender
mejor la situacién de nuestros pacientes ya que aportaria
datos de interés desde el punto de vista fenomenolégico y
psicodinamico, aparte de lo interesante que resulta ahora que
tenemos la posibilidad de realizar estudios de imageneologia
funcional conocer si las areas de activacion cerebral durante

estas, son las mismas en ambaos idiomas y su relacion con el
lenguaje interior.
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