Rev Hosp Jua Mex 2000; 67 (1):33 34

Diagnostico y tratamiento de la
cardiomiopatia restrictiva con
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RESUMEN

Se marco6 el 2-metoxiestradiol con radionuclidos. A este nuevo radiofarmaco, se le hicieron las
pruebas clasicas de radiofarmacia, radiotoxicidad y genéticas en animal experimental, con
resultados satisfactorios que nos animaron a probarla en voluntarios sanos y, posteriormente
en seis pacientes con cardiomiopatia restrictiva, donde se hizo el diagndstico correcto con
centelleografia positiva; en cuatro casos seleccionados de ellos, se aplicd una dosis terapéu-
tica del mismo radiofarmaco, con buenos resultados a seis meses, mismos en los cuales se
controlaron clinica y laboratorialmente sin que aparecieran reacciones adversas en ninguno
de los casos. Se propone el nuevo radiofarmaco y método para el diagnostico y tratamiento de
la cardiomiopatia restrictiva, sobre todo que en la actualidad no existe ningun tratamiento util
para esta enfermedad.
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ABSTRACT

We labell the 2-Methoxyestradiol with radionuclides and with the new radiopharmaco make
scan in six humans volunteers prior experimental test of radiopharmacia, radiotoxicity and
genetics. The new radiopharmaco probet to be useful in restrictive cardiomyopathy in the
diagnostic of six cases of this disease and in the treatment of 4 of them; whithout adversal
reactions in six months of “follow-up”. We propous the 2-Methoxyestradiol/Tc-m-99 for the
diagnosis; and the same radiopharmaco with 1-131 for the treatment of this disease (that no
exist in the actuality).
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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

La cardiomiopatia restrictiva, es una de las entidades
de la cardiologia moderna de mas dificil diagnéstico;'y,
para el colmo, no existe terapéutica Util en la actualidad.'
Por tal motivo, decidimos dedicarle nuestro esfuerzo a
esta area para tratar de cubrir un hueco diagnéstico y
terapéutico con la ayuda de la Medicina Nuclear y desa-
rrollando un nuevo radiofarmaco: El 2-metoxiestradiol
radiactivo, que resultd ser muy Util en los casos estudia-
dos de cardiomiopatia restrictiva. El presente reporte es
nuestra experiencia en esta patologia.

Marcamos el 2-hidroxyestradiol 2 methyleter (“2
metoxiestradiol”), con emisor gamma y beta (I-131 y Tc-
99m) y lo hicimos con la técnica descrita en publicaciones
previas.? A este nuevo radiofarmaco le realizamos las prue-
bas experimentales de radiofarmacia, radiotoxicidad y
genéticas en tres especies de ratones y tres generacio-
nes consecutivas, pasadas las cuales satisfactoriamente,
las aplicamos en voluntarios sanos (seis) para conocer
las imagenes normales y en seis pacientes con cardiopa-
tia restrictiva por diversas causas (dos posfibrosis del
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miocardio poscirugia; dos por radiacién y dos por
esclerodermia), para comparar con las imagenes patolo-
gicas. Finalmente en los pacientes con posfibrosis y los
radiados (cuatro casos), se aplico una dosis de tratamien-
to con buenos resultados en seis meses de control
posestudio y tratamiento; sin que en ninguno de los casos
(normales y patoldgicos) se haya presentado una reac-
cién adversa y/o complicacién en los controles clinicos y
laboratoriales que se les realizaron en esos seis meses.

RESULTADOS

En la figura 1, se observa la tipica imagen de captacion
del 2-metoxiestradiol radiactivo en la cardiomiopatia restricti-
va. En cambio el miocardio normal no lo capta.

Esta fue la norma en todos los casos de cardiomiopatia
restrictiva resefiados. En cambio, los miocardios norma-
les no concentran este radiofarmaco por sus caracteris-
ticas peculiares.

Ademas, el nuevo radiofarmaco resultd ser inocuo en
pruebas clinicas de gabinete y laboratoriales en seis me-
ses de control posinyeccion.

DISCUSION

El 2-metoxiestradiol, es un potente inhibidor de la pro-
liferaciéon de células endoteliales y angiogénesis; y por

Figura 1. Scan positivo de la concentracion del 2-metoxyestradiol
radiactivo en un paciente con cardiomiopatia restrictiva.
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tanto, inhibe el crecimiento de los fibroblastos cardiacos.?
Por tal efecto, resulto ideal para la visualizacion “in vivo’
de la cardiomiopatia restrictiva al miocardio al marcarlo
con un emisor gamma y; para tratamiento de la misma
entidad nosologica, con un emisor beta (aunado al he-
cho de que no existia a la fecha terapéutica util para esta
enfermedad).’ Afortunadamente, ya contamos con este
nuevo arsenal que permitira el diagnoéstico oportuno de
la cardiomiopatia restrictiva y su ataque terapéutico es-
pecifico. Desde luego, se requerira de mayor estadistica
y experiencia para dar el justo valor a este nuevo
radiofarmaco en el arsenal diagnostico y terapéutico de
la cardiologia moderna.

CONCLUSIONES

1. Se marco el 2-metoxiestradiol con emisor beta y
gamma.

2. Se le hicieron las pruebas conducentes de
radiofarmacia, radiotoxicidad y genética en animal ex-
perimental, con resultados satisfactorios.

3. Pasadas estas pruebas, se obtuvieron imagenes
en corazones sanos voluntarios.

4. Se compararon esas imagenes con seis casos de
cardiomiopatia restrictiva, en donde se obtuvieron ima-
genes diagnosticas “in vivo’ con centelleografia.

5. Se aplicaron dosis de radiacion con este nuevo
radiofarmaco en cuatro de los casos resefiados de
cardiomiopatia restrictiva, con buenos resultados a seis
meses.

6. Ninguno de los casos estudiados, ni sanos ni pa-
tologicos, presentaron reacciones adversas en seis
meses de control clinico y laboratorial.

7. Se propone el nuevo radiofarmaco para diagnosti-
co y tratamiento de la cardiomiopatia restrictiva, mas
aln que no existe uno Util en la actualidad.
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