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Simposio

Programa de tfrasplante renal

Dr. Heriberto Pérez Terrazas*

PROGRAMA DE TRASPLANTE RENAL

La incidencia nacional y mundial de la insuficiencia
renal crénica, se ha incrementado en forma significa-
tiva en los ultimos afos, por lo que su tratamiento sig-

nifica un serio reto para las Instituciones de Salud.

Un trasplante es la oportunidad de muchos pacien-
tes para recuperar la salud y reincorporarse a su nu-

cleo familiar, a la sociedad y a la productividad.

OBJETIVO

Proporcionar, por medio de un trasplante de rindn,
una terapia sustitutiva de la funcién renal a la pobla-
cién no derechohabiente con insuficiencia renal ter-
minal, concentrada en el area de influencia del hos-

pital.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS GENERALES

. Crear la infraestructura del servicio de nefrologia y

trasplante renal.

. Seleccion del personal médico.
. Capacitacion del personal paramédico
. Integracion del Comité de Trasplantes.

. Infraestructura de la unidad de nefrologia y tras-

plante

Lineas de accion:

. Desarrollo de la unidad de hemodialisis.
. Instalacién del sistema de tratamiento de agua.
. Adecuacion de los cubiculos para los pacientes tras-

plantados.

. Desarrollo del laboratorio clinico de la unidad.
. Laboratorio de inmunologia.
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2. Capacitacion del personal paramédico.
Lineas de accion:

1. Cursos teorico-practicos para el personal de enfer-
meras.
2. Capacitacion en servicio de:
a) Trabajadoras sociales
b) Nutridlogas
¢) Psicélogos

3. Integracion del Comité de Trasplante de Organos
y Tejidos

a) Primer grupo de trabajo 1989
Dr. César Vargas Martinez
Dr. Heriberto Pérez Terrazas
Dra. Juana PefAuelas y Acuna
Dr. Felipe Maldonado Campos
Dr. Roberto Pérez Garcia
Dr. Andrés Bazan Borges

b) Comité de trasplante de 6rganos y tejidos
Dr. César Vargas Martinez
- Presidente honorario

Dr. Heriberto Pérez Terrazas
- Presidente ejecutivo

Dr. Andrés Bazan Borges
- Coordinador

Dra. Juana Pefiuelas y Acuna
- Secretaria

ASESORES:

Dr. Javier Castellanos Coutifio
Dr. Federico Chavez Pedn+
Dr. Arturo Dib Kuri
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VOCALES:

Dr. Roberto Pérez Garcia

Dr. Aquiles Ayala Ruiz

Dr. José Adrian Rojas Dosal
Dr. José Ma. Sanchez Cabrera
Dr. Daniel Aguilar Angeles

Dr. Ricardo Gallardo Contreras
Dra. Alejandra Mora Mufioz
QFB Dolores Delgado

Lic. TS Ma. Elena Tellez Martinez
Dr. Jorge Cruz Rico

Dr. Javier Orozco Sanchez+

PRODUCTIVIDAD DEL PROGRAMA

» El primer trasplante renal 09-septiembre-1991

» Hasta el mes de julio de 2000 se han efectuado 125
trasplantes renales.

* Fuentes de donacién.

71 =56.8%
54 =43.2%

» Donador vivo relacionado
* Donador cadavérico

EVALUACION DEL PROGRAMA
INDICADOR DE COBERTURA

X de trasplantes renales x afio en el HIM = 14
Area de influencia del HJM = 2000000 de habitantes
X de TR/1000000 de hab en HIM =7

X de TR/1000000 de hab en México 10.6*

X de TR/1000000 de hab en A. Latina (9 paises) = 13.38*

Indicadores de cobertura

HJM-México HJM-AL
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7 7
— X100 =284.9% — x100=52.3%
10.6 13.38

Fuente: Registro nacional de trasplante

Indicador de calidad:
Pérdida de injerto vs. total de injertos
DVR (9/71) = 12.6% DC (3/54) =5.5 %
Total (12/125) = 9.6%

Comparativo con una serie de trasplantes de DC
en el HJM vs. CMN IMSS.

HJM (N = 54.9)
DC = 5.5%

CMN IMSS (N= 64 P)*
DC = 45.3%

* Rev. Nefrologia Mexicana, 1997; 18: (1): 15-18
PROYECCION DEL PROGRAMA

Ensenanza:

Se han formado 10 cirujanos de trasplantes.

En 1998 se obtuvo el Curso Universitario de Tras-
plantes.

Investigacion:

En el lapso de 1997-1999 se han presentado 21 tra-
bajos de investigacion en los congresos de la SM de
trasplantes, de la SM nefrologia y del IMIN.

Los trabajos presentados incluyen las areas de: Ci-

rugia, mefrologia, anestesia, trabajo social, psicologia
y laboratorio de inmunologia.

145



