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Desarrollo histérico e impacto en la salud

Gregorio Skromne Kadlubik*

Von Hevesy fue el primer cientifico que pensé en em-
plear los radionuclidos en el ser vivo. Segun se cuenta, se
le ocurrié medir el espacio acuoso de los animales experi-
mentales diluyendo el material radioactivo por via endove-
nosa, mientras tomaba una taza de café en la cafeteria de
la universidad en la cual trabajaba. Al diluir el aztcar en
su taza, se realiz6 la conexion inicial que llevé a Von He-
vesy al Premio Nobel por introducir esta fantastica tecno-
logia en Biologia y Medicina.

Algunos afios més tarde, el fisico Lawrence, en sus estu-
dios bélicos para el desarrollo de la primera bomba atomi-
ca, ofrecio a su hermano —el médico Lawrence—yodo radio-
activo, con lo cual se iniciaron en rigor los primeros estudios
en el hombre, con la ldgica aplicacion del yodo radioacti-
vo para medir funcion tiroidea.

Durante mas de diez afios, lo Unico que hacian los pri-
meros Médicos Nucleares del mundo, eran pruebas tiroi-
deas rusticas, como la captacion de yodo-131 con conta-
dores Geiger-Muller; poco a poco surgieron los primeros
radiofarmacos: Primero lentamente, Rosa de Bengala-yodo-
131 para higado; hipuran yodo-131 para pruebas dinami-
cas renales; Neohidrina mercurio-203 para obtener iméage-
nes de rifién, y dltimamente, en forma vertiginosa,
coincidente y al mismo tiempo resultante del circulo
virtuoso, adelantos electrénicos — nuevos, equipos — com-
putacion, generadores — nuevos, isdtopos radioactivos —
nuevos y radiofarmacos; de estos Ultimos, actualmente pasan
de 300 los que son Utiles en investigacion y medicina, y
cada dia nacen mas sin que se observe un tope a esta tec-
nologia.

México esta orgulloso por contribuir a este auge de nue-
vos y originales radiofarmacos de aplicacion mundial en la
actualidad. Un esbozo de este fascinante campo se expon-
drd a continuacion.

MEDICINA NUCLEAR EN LA ENDOCRINOLOGIA

El primer radiofarmaco, ampliamente utilizado, adn es
el yodo-131. Sus facilidades de produccion, vida media

adecuada (ocho dias) y energia, lo hacen ideal para el uso
meédico. El radiontclido solo, se emplea para toda la ciné-
tica de yodo, y como marcador para un sinnamero de ra-
diofarmacos que se explicaran a lo largo de esta exposi-
cion.

El yodo-125, por ser emisor gamma de baja intensi-
dad y de vida media mas larga (alrededor de 45 dias),
se prefiere para estudios en nifios y también para mar-
cacion de hormonas; actualmente, se determina una
larga lista de hormonas por medio del método de ra-
dioinmunoanélisis.

Las glandulas endocrinas que pueden ya visuali-
zarse por gammagrafia, y los respectivos radiofarma-
COS que se usan para cada caso, se enumeran a conti-
nuacion:

= Pineal. Con complejo colorante proteico marcado con
tecnecio 99 metaestable.?

« Hipdfisis anterior (adenohipdfisis). Con complejo es-
trogénico yodo-131.2

= Hipofisis posterior (neurohipéfisis). Con complejo co-
lorante proteico tecnecio—99 m.!

e Tiroides. Con yodo-131-

e Paratiroides. Con seleniometionina marcada con sele-
nio-75.3

e Pancreas. Con hipoglisemiante oral tecnecio 99 m.*

e Suprarrenales (corteza). Con dicloro—difenil-dicloroe-
tano marcado con yodo-131. También para tratamiento
de tumores de corteza.®

e Suprarrenales (médula). Con factor del crecimiento ner-
vioso marcado con yodo-131.” También para tratamien-
tos.®

e Gobnadas (ovarios en la mujer y testiculos en el hom-
bre). Con complejo estrogénico yodo-131.2

e Aparato yuxtaglomedular de rifion. Con aminoéacidos
cortezarenal.®

« Tumores hormono-dependientes. Con complejo estro-
génicoyodo-131.2

*  Jefe del Servicio de Medicina Nuclear, Hospital Juarez de México.
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MEDICINA NUCLEAR EN URO-NEFROLOGIA

En la actualidad, practicamente se cuantifican las di-
versas funciones renales para formar la orina en forma
separada y para cada rifién con los siguientes radiofar-
macos:

e Filtracion glomerular. Con sucedaneos de la inulina,
v.g. yodotalamato marcado con yodo-131, o secuestre-
no marcado con tecnecio 99 meta-estable.

e Secrecion tubular. Cuantificable por medio del acido
amino para-yodo-hipurato de sodio (hipuran) marcado
conyodo-131.

e Reabsorcion tubular. Determinable con glucosa radio-
activay visualizada en PET (tomografia de emision por
positrones).

« Excrecion renal. Medida libremente en orina con tec-
necio-99 midnico.

Ademas, también es factible medir el flujo sanguineo
renal por separado con el mismo ipuran radioactivo. Las
curvas obtenidas por separado en ambos rifiones —con de-
tectores apropiados— se conocen clasicamente como reno-
gramas cuando son determinadas con el hipuran yodo-131.%°

La visualizacion estética o dinamica de rifiones, se rea-
liza desde hace varios afios en forma rutinaria: Con Neohi-
drina-Hg-198 (estatica) y con EDTA (secuestreno) marcado
con tecnecio.99 m, o con indio-113 m (dinamica).

Finalmente, la prostata, testiculos, glandulas seminife-
rasy aun los tumores renales hormona-dependientes se vi-
sualizan con complejo estrégeno-androgenicol-131.2

MEDICINA NUCLEAR.
MEDICION DE ESPACIOS
Y ELECTROLITOS CORPORALES

Las primeras mediciones de espacios acuosos en cada-
veres, en investigacion por desecacion y pesaje, fueron
hechas a principios de este siglo y con gran esfuerzo se
juntaron seis casos; en la actualidad, suman miles los
estudios de espacios corporales in vivo realizados gracias
a los radionuclidos utilizando el principio de dilucion
isotopica.'? Los siguientes espacios y electrolitos inter-
cambiables pueden ser determinados en la actualidad con
radiondclidos:

e Volumen plasmatico. Con albimina marcada con yodo-
131.

e Masa eritrocitica. Con cromo-51 (asi como la sobre-
vida de ellos).
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Espacio agua total. Con agua tritiada o antipiridina yodo-131.

< Espacio intersticial. Con bromo-87.

< Espacio intracelular. Por resta de los anteriores.

< Na total y permutable. Con distintos is6topos del Na
(v.g. Na-22).

- Ktotal y permutable. Con potasio-40 (el natural).

< Calcio. Su dindmica total se determina con calcio radio-
activo.

e Hierro. Toda su dinamica también puede ser estudiada

con Fe-59.

En multiples casos, se hace un estudio multicomparta-
mental que permite conocer espaciosy electrolitos del pa-
ciente, visto globalmente, y un manejo matematico de
aquéllos.t

MEDICINA NUCLEAR
EN CLINICA CARDIOPULMONAR

Para el estudio cardiaco se cuenta actualmente con los
siguientes radiofarmacos:

« Albumina marcada con tecnecio-99 metaestable. Para
el estudio dindmico de cavidades cardiacas.

< Pirofosfatos marcados con tecnecio-99 m. Para el estu-
dio de zonas isquémicas de miocardio.

e Talio-201. Para estudio gammagrafico de infarto al mio-
cardio.

Las funciones pulmonares pueden ser estudiadas con
radiofarmacos especificos: Funcion ventilatoria con Xenén
radioactivo; funcién percusora con macroagregados de al-
bdmina o de tecnecio 99-m; y funcidon metabolica pulmo-
nar, con agente tensioactivo pulmonar (surfactante), mar-
cado con yodo-131.%

MEDICINA NUCLEAR
EN CLINICA GASTROINTESTINAL

En aparato gastrointestinal se usan dos grupos de radio-
farmacos: Uno, para estudios de problemas de absorcion
gue incluye al &cido oleico y la trioleina marcada con yodo-
131; y otro para estudios de imagenes de glandulas anexas
al aparato digestivo. Este Gltimo engloba:

e Higado. Visualizable por gammagrafia en:

° Hepatocito y vias biliares con EHIDA marcado con
tecnecio 99-m.

° Sistema reticulo endotelial (especificamente células
de Keuffer con coloide radioactivo.®
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°  Flujo sanguineo hepatico con indio-113 metaesta-
ble i6nico.

e Bazo. Se observa con coloide de tecnecio-99 metaes-
table.

e Pancreas. Se obtienen imagenes con seleniometionina
marcada con Selenio-79 y mejores imagenes con hipo-
gliceminante oral marcado con yodo-131.4

Como se havisto, no existe area de especialidad médi-
ca donde la medicidn nuclear no permita alguno o varios
beneficios, incidiendo en la gran avanzada tecnoldgica de
la fisica en la medicina moderna.

Con el afan de que las personas que lean este trabajo y
deseen informacion especifica sobre alguno de los temas
tratados, se pone a su disposicion una extensa bibliografia
gue puede ser de utilidad.

Por falta de espacio se omiten temas de gran interés:
Anticuerpos monoclonales radioactivos,*® apoptosis,’ o
somatomodinas radioactivas,® que en este nuevo siglo han
tenido una gran explosién en Medicina Nuclear.
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