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Variables cardiopulmonares y
ergométricas mdaximas de atletas
mexicands y mexicanos

Javier Padilla-Pérez,* Maria Cristina Eguia-Lis-Gutiérrez*

RESUMEN

Material y métodos. No existen trabajos comparativos entre atletas mexicanas y mexicanos relacionados con la adaptacion
fisiol6gica del deporte. Se estudié si entre grupos del deporte por géneros existian diferencias en potencia aerobia maxima relativa
a la masa corporal total (VO, _ Rel) entonces también las habria en términos de frecuencia cardiaca, VO,, PulO, y potencia
ergométrica (Pot) maximas. Mediante una prueba ciclo-ergometria de esfuerzo maximo de circuito abierto, a 2,240 m de altitud,
se midieron la frecuencia cardiaca (FC, latidosemin-1), la captacién pulmonar de oxigeno (VO,, mLemin™), la ventilacién espirada
(Ve, mLemin™) y el pulso de O, (PulO, = O,/FC, mLO,e¢latido") de 14 hombres (M) y 15 mujeres (F) atletas de natacion (3M, 5F);
1,500 metros planos (mp) (5M, 3F), 10 mil mp (4M, 5F), y maraton (2M, 2F). Resultados. Los parametros maximos resultaron M
> F (prueba t-Student, P < 0.05) (excepto FC: 182.2 + 15 = 187.0 + 20 latidosemin™, respectivamente) en Pot: 231.1 + 27 >
180.0 + 24 (Watts); en indice de Pot: 4.0 + 0.3 > 3.4 + 0.3 (Wekg"); enVO,:3.3 + 0.6 > 2.4 + 0.5 (mLemin™'); VO,Rel: 58.8
£ 9.1 > 45.1 £ 9.1 (mLemin'ekg"); y en PulO2: 18.3 + 3.2 > 13.1 + 3.0 (mLO,elatido”). Valores mayores de potencias
ergométricas y aerobias maximas, absoluta y relativa en M comparados con F, se explican por la conocida constitucion biolégica
diferente entre géneros desde el punto de vista fisiologico, por los efectos de mayor adaptacion y adecuacion fisicodeportiva
cardiovascular y neuromuscular periféricos en atletas M, lo que se reflej6 en un efecto positivo que el acondicionamiento
fisicodeportivo cronico tiene en los sistemas corporales. Conclusion. Es posible distinguir entre géneros de grupos del deporte
con diferente grado de adecuacién fisicodeportiva de resistencia central (pulso de oxigeno) y periférica (VO, _Rel) y ergométrica
entre géneros.

Palabras clave: Atletas mexicanas y mexicanos, captacién pulmonar de O,, frecuencia cardiaca, pulso de oxigeno, presién
arterial.

ABSTRACT

Material and methods. There are no comparative studies between Mexican female and Mexican male athletes related to sport
physiological adaptation. We studied whether between sport groups by gender there were some differences in maximum aerobic
power relative to total body mass (VO, _Rel) would then also be in terms of heart rate, VO,, PulO, and ergometer power (Pot)
maximum. Using a cycle-ergometer maximum test effort and an open spirometric circuit method to measure at 2,240 m altitude,
heart rate (HR, beats-min-'), lung uptake of oxygen (VO,, mL-min™"), expired ventilation (Ve, mL-min"") and O, pulse (PulO, =
O,/FC, mLO, beat”) of 14 males (M) and 15 females (F) athletes from swimming (3M, 5F), 1,500 dm (5M, 3F), 10,000 dm (4M, 5F)
and marathon (2M, 2F) sport specialties. Results. The maximum parameters were M > F (t-Student test, P < 0.05) (except FC: 182.2
+ 15 =187.0 + 20 beats'min”', respectively) in Pot: 231.1 + 27 > 180.0 + 24 (Watts); Pot index: 4.0 + 0.3 > 3.4 + 0.3 (W'kg"),
VO,:3.3 £ 0.6 > 2.4 + 0.5 (mL'min™"); \'/OZRe|: 58.8 + 9.1 > 45.1 + 9.1 (mL-kg"-min”"), and PulOzz 18.3 +£ 3.2 >13.1 + 3.0
(mLO,-beat”). Male greater aerobic power and maximal ergometric, absolute and relative values, compared F, are explained by
the well known biological constitution differ between gender from the physiological standpoint, the effects of sport fitness
adaptation, the increased cardiovascular and neuromuscular peripheral adjustment in M athletes. This was reflected in a positive
effect that the chronic sport fitness conditioning has on body systems. Conclusion. One can distinguish gender sport groups with
different degrees of both central endurance (oxygen pulse) and peripheral endurance (VO, _Rel) and also gender ergometric sport
fitness adequacy.

Key words: Mexican athletes, pulmonary O, uptake. Heart rate. Oxygen pulse. Blood pressure.

*  Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico Nacional.

31



« SOCIEDAD

MEDICO

Rev Hosp Jua Mex 2012; 79(1): 31-37

INTRODUCCION

En la actualidad las mujeres participan con éxito en to-
dos los deportes y actividades fisicas; la relacién entre fac-
tores genéticos, ambientales, método de entrenamiento y
estilo de vida es determinante en el rendimiento deporti-
vo." Varios estudios examinaron la diferencia entre género
masculino y femenino desde el punto de vista fisioldgico,
determinantes del rendimiento en diversas disciplinas en
deportistas altamente capacitados.?* Por ejemplo, las dife-
rencias de género relacionadas con la respuesta hormonal
(testosterona y cortisol) al entrenamiento de resistencia fi-
sicodeportiva pueden determinar cualquier diferencia defi-
nitiva de género.*

Las mujeres comparadas con los hombres también tie-
nen valores numéricos mas bajos de potencia aerobia maxi-
ma, hematocritos, concentraciones de hemoglobina®y po-
tencia ergométrica,® asi como diferencias en la composicion
corporal.” Las diferencias mayores de dimensién corporal y
composicion corporal entre géneros comienzan a partir de
la pubertad; si bien la mujer por el efecto de sus hormonas
femeninas tiende a acumular mayor adiposidad corporal
que el hombre, algunas corredoras de distancia son excep-
cionalmente delgadas (ectomorfas).

Aunque no existe diferencia entre géneros en cuanto a la
fuerza para la misma cantidad de masa musculo-esqueléti-
ca, lamujer desarrolla menos fuerza corporal que un hom-
bre de estatura y edad similares, porque ella tiene menor
area de corte transversal de fibras musculares.’ En conse-
cuencia, la capacidad para el desempeiio del ejercicio por
kilogramo de masa corporal total en mujeres en promedio
es menor que la del hombre en corta, mediana y larga dis-
tancia del desempeno de resistencia, tanto en términos ab-
solutos como relativos.® Por lo general, la mujer tiene valo-
res numéricos menores de potencia aerobia maxima relativa
a su masa corporal total en relacién con el hombre, debido
alamayor adiposidad femenina y en menor medida al me-
nor contenido de hemoglobina, lo que resulta en contenido
menor de oxigeno en sangre arterial.>” En general, existe un
componente biologico inherente e inalterable para las dife-
rencias en capacidad aerobia entre géneros. ™

Estado actual

En el alto nivel de rendimiento la mayoria de las muje-
res atletas (F) entrenan a un igual o menor ndmero de kilo-
metros con igual o menos sesiones de entrenamiento por
semana, pero con una intensidad que puede ser semejante
o superior, respectivamente, a los atletas masculinos (M).
Por lo tanto, al comparar las caracteristicas fisiolégicas de
las mujeres atletas con sus homoélogos masculinos es im-
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portante tener en cuenta las diferencias en el tipo de entre-
namiento relacionado con el género, lo que se ha reporta-
do en la literatura internacional.?” Sin embargo, no se en-
contré ningun estudio centrado en el impacto del género
en atletas mexicanos en términos de los factores fisiol gi-
cos relacionados con su rendimiento fisicoatlético.

Justificacion

La cuantificacion de diferencias significativas entre atle-
tas mexicanos de ambos géneros no se ha estudiado para
su potencial aplicacién en sus programas de adecuacién
fisicodeportiva.

Propésito

Estudiar si entre grupos de atletas mexicanos de ambos
géneros hay diferencias de signos vitales y datos maximos
de potencia ergométrica y su indice; frecuencia cardiaca,
potencia aerobia absoluta y relativa y pulso de oxigeno
(ergo-espirometria cardiopulmonar).

Hipodtesis

Si entre grupos del deporte por géneros existen diferen-
ciasen VO, _ Rel entonces también las habra en términos
de frecuencia cardiaca, VO,, PulO, y potencia ergométrica.

MATERIAL Y METODOS
Voluntarios

En este estudio participaron atletas voluntarios (n = 29)
del género masculino (n = 14) y femenino (n = 15) clini-
camente sanos, sin antecedentes heredofamiliares ni pade-
cimiento de alguna enfermedad o contraindicacion recien-
te para hacer una prueba de esfuerzo maximo conforme a
lo estipulado por el American College of Sport Medicine
(1986). El criterio de inclusion de atletas voluntarios en
lugar de hacer un estudio prospectivo aleatorio se debié a
que es claro que éste seria imposible en la realidad del
deporte de alto rendimiento.

Este trabajo se aprobé por el Comité Etico local de la
Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico
Nacional y se obtuvo el consentimiento de todas las perso-
nas voluntarias.

Grupos

La muestra total de atletas const6 de nadadores 3M Y
5F); corredores de 1,500 metros planos (mp) (5M, 3F), 10
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mil mp (4M, 5F) y de maratén (2M, 2F). Se incluyeron
atletas de alto rendimiento del Comité Olimpico Mexica-
no, de la Confederacion Deportiva Mexicana y del Institu-
to Politécnico Nacional, agrupados con base en sus ca-
racteristicas de desempeiio fisicodeportivo, tales como
tiempos o logros similares para una misma distancia o
evento deportivo y, en su caso, por su posicién en el es-
calafén oficial (nacional o internacional) de su especiali-
dad deportiva.

Antropometria general

La edad cronolégica se computé al restar la fecha de
nacimiento de cada voluntario a la fecha del momento del
estudio. La estatura y la masa corporal se midieron con una
bascula clinica con estadiémetro integrado con base en la
técnica de Tanner.®"

Signos vitales

Con excepcién de la temperatura corporal. Cada vo-
luntario se senté 20 min, seguido de mediciones clinicas
de la FC (FCR) y FR (FRR) auscultadas mediante un es-
tetoscopio, asi como de la presion arterial (PAS y PAD)
mediante un esfigmomanoémetro de columna de mercu-
rio (Boum) a través de observacion visual, palpatoria y
auscultatoria.

Prueba de esfuerzo maximo

LaVvO, __ se midi6 en la Ciudad de México a 2,240 m
de altitud, con un sistema directo de respirometria de cir-
cuito abierto durante el Gltimo minuto de cada carga de
trabajo creciente hasta lograr el maximo (prueba de esfuer-
zo maximo). El volumen-minuto espirado fue medido con
un gasometro Tissot propiedad del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias de la Secretaria de Salud. Del
volumen-minuto espirado se midi6 la concentracién de O,
con un analizador electroquimico de O, (Medical Analy-
zer 1L404). Con estos datos se calculé la VO, para la
condicion estandar de dicho gas (STPD).

LaVvO,, _ se definié como el vV O, obtenido durante el
mayor poder de desempeiio fisico (Potmax) al pedalear sen-
tado y de modo continuo en una bicicleta ergométrica elec-
trénica (Collins, Pedal Mate) durante una prueba de ejerci-
cio de poder fisico creciente.® Dicha prueba ergométrica
inicio con 50 Watts (W) durante los dos primeros minutos
iniciales; enseguida, los incrementos fueron de 25 W por
cada minuto hasta que el sujeto voluntario no pudiera sos-
tener una frecuencia de pedaleo de 60 revoluciones por
minuto. La FC se monitore6 electrénicamente durante el

estado de reposo y enseguida cada minuto durante el desa-
rrollo de dicha prueba.

Cada prueba de esfuerzo méaximo se llevé a cabo por la
manana (7:00-10:30 h). Los deportistas hicieron dicha prue-
ba al final de su temporada competitiva.

Formulario
Los siguientes calculos fueron computados.

e Calculo de la presion arterial media. De la PAS y PAD
se calculo la presion arterial media (PAM, mmHg):

PAM = PAD (mmHg) + [(PAS (mmHg)-PAD (mmHg))/3]
Ejemplo:

PAM = 80 (mmHg) + [(120 (mmHg)-80 (mmHg))/3]
PAM = 93.33 (mmHg).

e Estimacion del indice de masa corporal total (IMC).
La MCT (kg) se dividi6 entre la estatura en m2 para
calcular el IMC (kgem?):

IMC = MCT (kg)/estatura (m?)
Ejemplo:
IMC = 68 (kg)/1.70 (m?) = 23.53 (kgem?)

¢ Estimacion del indice de potencia maxima. El IP__
(Wekg") se obtuvo al dividir la potencia ergométrica
méxima (Pot__) por la MCT:

IP_ = Pot_ (Watts)/MCT (kg)

Ejemplo:
IP_ = 225 (Watts)/63 (kg) = 3.5 (Wekg")

e Calculo de la captacion maxima de oxigeno relativo a
la masa corporal total. EI VO, _ Abs se dividi6 entre la
masa corporal total (MCT) para obtener el VO, _Rela
laMCT (mLekg'emin):

vO, . Rel =VvO, Abs(mLemin")/MCT (kg)
Ejemplo:

vO, Rel

2max

3,000 (mLemin™)/63 (kg)
= 47.62 (mLekg'emin™)
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¢ Calculo del pulso de oxigeno. El PulO, se obtuvo al
dividirlavO, __Abs entre la FCmax:

PulO, = VO, (mLemin™)/FC (latidos®min™)
Ejemplo:

PulO, = 3,000 (mLemin™)/175 (latidosemin™) = 17.14

Padilla-Pérez | y col. Variables ergoespirométricas maximas de atletas mexicanas y mexicanos

RESULTADOS

Las caracteristicas antropométricas generales, los signos
vitales y la velocidad promedio, asi como los datos ergo-
espirométricos maximos de la muestra de atletas se mues-
tran en los cuadros 1, 2 y 3 respectivamente.

Femenino vs. masculino

La velocidad promedio (meseg') de desempeno fisicoa-
tlético de cada atleta se calculé mediante un procedimien-
to computado.™

Antropometria general. Si bien no hubo diferencias en
edad cronoldgica entre géneros, el grupo M resulté ma-
yor (P < 0.05) en estatura y masas corporal total y
magra comparado con las atletas F (Cuadro 1). Por otro
lado, el grupo M resulté menor (P < 0.05) en adiposi-
dad corporal subcutanea e indice de masa corporal (Cua-
dro 1).

Signos vitales y velocidad promedio. La velocidad pro-
medio de desempeno fisicoatlético fue mayor (P < 0.05)
en el grupo M comparado con el grupo F (Cuadro 2),
pero las frecuencias cardiaca y respiratoria, asi como

Analisis estadistico

Se aplicaron procedimientos de estadistica descriptiva
en los datos de antropometria, signos vitales y de ergo-
espirometria maximos. La comparacion de estos datos en-
tre los atletas de ambos géneros se baso en la prueba t no
pareada de Student y se considero6 significativa para un ni-
velde p < 0.05."

Cuadro 1. Caracteristicas antropométricas de atletas.

Variable Mujeres Hombres Valor de t
Promedio + DE' Rango Promedio + DE Rango

Tamano del grupo? 15 14

Edad (anos) 19.6 + 4.8 13-29 23.0 + 54 13-33 NS

Estatura (cm) 160.0 + 5.7 149-175 169.4 + 5.0 160-175 4.8%**

Masa corporal total (kg) 524 + 6.7 45-72 57.4 + 5.0 49-64 2.3%

Masa corporal magra (kg) 45.0 + 5.1 38-60 50.3 + 4.0 43-56 1.3%%*

Adiposidad subcutanea (%) 15.0 + 2.1 11-19 12.3 + 1.1 10-14 4 Q% %%

indice de masa corporal (kgem) 33.0 + 3.2 29-42 20.0 + 2.0 17-24 1.3%%*

Los asteriscos son diferencias significativas entre grupos (prueba t-Student, *P < 0.05; **P < 0.001; NS = no significativa). 'Desviacién
estandar. 2Natacién (5%, 3¢) + 1,500 mp (32, 5¢) + 10 mil mp (52, 4¢°) + maraton (2, 207). mp: metros planos.

Cuadro 2. Signos vitales y velocidad promedio de atletas.

Variable Mujeres Hombres Valor de t
Promedio + DE' Rango Promedio + DE Rango
Tamano del grupo? 15 14
Frecuencia cardiaca (latemin™) 60.0 + 11 42-75 54.0 + 8.0 40 - 66 NS
Frecuencia respiratoria (ciclosemin™) 18.2 + 4.0 12-25 16.4 + 4.2 Dic-28 NS
Presién arterial (mmHg)
Diastolica 67.0 + 10 50-90 67.4 + 7.2 60 - 85 NS
Sistolica 106.0 + 8.0 90-120 105.4 + 12 90 - 140 NS
Media 80.0 + 9.0 63-97 80.0 + 8.4 70-103 NS
Velocidad media (mes™) 3.047 + 1.5 1.3-5.3 4.871 + 2.1 1.3-6.7 2.8*

Los asteriscos son diferencias significativas entre grupos (prueba t-Student, *P < 0.009; NS: no significativa). 'Desviacion estandar. 2Natacion
(5%, 30) + 1,500 mp (32, 5¢) + 10 mil mp (5%, 40) + maraton (22, 2¢7). mp: metros planos.
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Cuadro 3. Caracteristicas ergo-espirométricas maximas de atletas.

Variable Mujeres Hombres Valor de t
Promedio + DE' Rango Promedio + DE Rango

Tamano del grupo? 15 14

Potencia ergométrica (Watts) 180.0 + 24 150-225 232.1 + 27 175-250 5.6*

indice de potencia ergométrica (Wekg™) 3.4 + 0.3 03-4 4.0+ 0.3 03-4 4.7%

Frecuencia cardiaca (latidosemin™) 187.0 + 20 152-230 182.2 + 15 164-210 NS

O, absoluto® (Lemin™) 24+ 05 1.7-3.3 33+ 06 03-4 4.5%

O, relativo* (mLemin-'ekg™) 45.1 + 9.0 33-61 58.0 + 9.1 42-74 3.9%

Pulso de O, (mLO,®latido™) 13.1 + 3.0 9-18 18.3 + 3.2 14-24 4.5%

Los asteriscos son diferencias significativas entre grupos (prueba t-Student, *P < 0.001; NS: no significativa). 'Desviacion estandar.
2Natacion (52, 3¢7) + 1,500 mp (32, 507) + 10 mil mp (52, 407) + maratén (2%, 2¢7). mp: metros planos. *Potencia aerobia maxima
absoluta de oxigeno. “Potencia aerobia maxima de oxigeno relativa a la masa corporal total.

las presiones arteriales sistélica, diastolica y media no
resultaron significativamente diferentes (P > 0.05) en-
tre géneros (Cuadro 2).

® Respuesta ergométrica maxima. La potencia ergométri-
cay el indice de potencia ergométrica maximas fueron
mayores (P < 0.05) en los atletas del género M compa-
rado con el F (Cuadro 3).

¢ Respuesta cardiopulmonar maxima. Excepto por la fre-
cuencia cardiaca maxima (P > 0.05), las potencias ae-
robias absoluta y relativa maximas, al igual que el pul-
so de oxigeno y la eliminacién de bioxido de carbono
maximos resultaron mayores en el grupo M (P < 0.05)
comparado con el F (Cuadro 3).

DISCUSION

Analisis entre atletas
femeninas vs. masculinos

En este trabajo se contrastaron por primera vez las ca-
racteristicas ergo-espirométricas en algunas especialida-
des deportivas de atletas mexicanas de alto rendimiento y
su contraparte, los atletas mexicanos; con las limitacio-
nes que todo estudio transversal pueda tener, ante lo po-
sibilidad de que las diferencias encontradas entre géneros
puedan deberse en parte a entrenamientos fisicodeporti-
vos diferentes entre géneros y entre las propias especiali-
dades deportivas.

Antropometria general

La antropometria general se determiné para evaluar en
parte el efecto del género en las caracteristicas estructura-
les concomitantes con alto dominio de las diversas activi-
dades deportivas'> de este estudio. No fue una sorpresa que

la estatura y masas corporal total y magra fueran significa-
tivamente mayores en los hombres, al contrario de la adi-
posidad corporal, como se observo en otros trabajos.? El
ejercicio tiene poco o ningun efecto sobre la estatura.™
El entrenamiento regular resulta en una disminucion de la
adiposidad corporal total e incrementa la masa corporal
magra y la masa corporal total;'* la mayor adiposidad
corporal (y menor tejido no adiposo) de una mujer en com-
paracién con un hombre de estatura similar se acompana
de un tejido adiposo con una actividad metabélica mas
baja que la del tejido muscular.?

Signos vitales y velocidad promedio

Al considerar que la velocidad promedio de desempefio
fisicoatlético fue significativamente mayor en el grupo M
comparado con el grupo F, en este estudio contrasta el
hecho de que la frecuencia cardiaca y las presiones arteria-
les sistolica, diastélica y media no resultaran significativa-
mente diferentes entre géneros. Esta adaptacion crénica al
acondicionamiento fisicodeportivo similar en términos de
signos vitales, excepto temperatura corporal (no estudiada
en este trabajo), y frecuencia respiratoria (sin cambios) in-
dica que las adaptaciones cronicas al entrenamiento de-
portivo*® impactan de manera similar al sistema cardio-
vascular de ambos géneros. Incluso entre géneros no se han
encontrado diferencias significativas de presién arterial
diastolica durante el ejercicio ni en la recuperacién.®

Respuesta ergométrica maxima

Como se esperaba, la potencia ergométrica y el indice
de potencia ergométrica maximas fueron mayores en los
hombres que en las mujeres. La capacidad para el desem-
peiio del ejercicio por kilogramo de masa corporal total en
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mujeres en promedio es considerablemente menor que la
del hombre en corta, mediana y larga distancia del desem-
peio de resistencia, tanto en términos absolutos como re-
lativos.® Lo que se explica por el hecho de que una menor
resistencia muscular esquelética se debe a una menor fuer-
za muscular corporal en las mujeres en contraste con la de
los hombres.>'”

Respuesta cardiopulmonar maxima

La frecuencia cardiaca maxima similar entre géneros,
las potencias aerobias absoluta y relativa maximas mayo-
res en hombres, al igual que el pulso de oxigeno y la elimi-
nacién de biéxido de carbono maximo (no reportado en
este estudio) mayor en hombres que en mujeres se expli-
can por un mayor efecto central y periférico cardiovascular
crénico al entrenamiento deportivo en el componente de
resistencia fisicodeportiva''" en los hombres que en las mu-
jeres.® Esto significaria que ademas del efecto de género
por si mismo, en los parametros de la respuesta cardiopul-
monar maxima, mediante la comparacién de rendimiento
de hombres vs. mujeres, se deberia a la utilizacion de mé-
todos de entrenamiento diferentes, como son el de alta
velocidad vs. de baja velocidad.?

Se sabe que las mujeres que no entrenan a una intensidad
equivalente a la del umbral del lactato afectan su capacidad
de resistencia fisicodeportiva, aunque entre hombres y mu-
jeres el costo energético de correr no es significativamente
diferente, ya que parece que la clave para el rendimiento ha
sido la intensidad més que el volumen de entrenamiento.>'®
La velocidad de entrenamiento no sélo asegura que la de-
manda del sistema cardiovascular esté en su maximo, sino
que determina la generacién de la fuerza muscular que pue-
de ser determinante para el rendimiento."”

Contraste que no es posible en este estudio al no dispo-
ner de dicha informacion; entre géneros los signos vitales
fueron similares, ademas de que la respuesta cardiopulmo-
nar maxima en las mujeres se acompana de una mayor
frecuencia cardiaca maxima respecto a los hombres,'® lo
cual no ocurri6 en este estudio; por el contrario la frecuen-
cia cardiaca méxima no resulté menor en ellas, aunque el
pulso de oxigeno si fue menor en las mujeres. No obstan-
te, el pulso de oxigeno es la cantidad absorbida de éste
durante el periodo de un ciclo cardiaco (sistole méas diasto-
le) y depende del volumen-latido (factor central) menor en
la mujery de la diferencia arteriovenosa (componente peri-
férico de resistencia fisicodeportiva), también menor en la
mujer.'>”

Todo indica que la mayor respuesta cardiopulmonar maxi-
ma observada en hombres vs. mujeres de este estudio se
debio en parte a una variabilidad biolégica de género, cuan-
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titivamente mayor en los hombres que en las mujeres, que
al efecto de métodos de entrenamiento diferentes, sobre todo
porque los métodos de entrenamiento de los géneros de at-
letas de cada especialidad deportiva fueron del mismo en-
trenador. No obstante, a menudo es dificil delimitar la cate-
goria de entrenamiento en los hombres al igual que en las
mujeres;’” sobre todo porque el tamao de la masa musculo-
esquelética contractil contribuiria en gran medida a las dife-
rencias de capacidad aerobia entre géneros.®

CONCLUSION

Mediante una prueba de ciclo-ergo-espirometria de es-
fuerzo maximo es posible observar diferencias de grupos
del deporte de alto rendimiento a partir de diferencias en
resistencia central (pulso de oxigeno) y periférica (VO, _Rel)

2max

asf como ergométrica entre géneros de atletas mexicanos.
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