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Economia de la salud, un paradigma critico

Acad. Dr. Jesus Carlos Briones Gardufio,* Acad. Dr. Manuel Diaz de Lebn Ponce**

Para Thomas Kuhn, un paradigma cientifico consis-
te en un conjunto de conceptos y metodologias
aceptados por una disciplina en un periodo histérico
en particular.?

La disciplina denominada economia de la salud
esté destinada a sistematizar el conocimiento de
los factores que influyen en la atencion médicay en
consecuencia en la salud, desde una éptica econé-
mica y reconociendo la incertidumbre existente en-
tre incidencia de patologias agudas y la eficacia te-
rapéutica, que implican decisiones de alto impacto
con el imperativo de optimizar recursos en un uni-
verso infinito de necesidades.?®

El hombre actual, protagonista de este siglo, testi-
go del desarrollo tecnoldgico y cientifico de la medici-
na critica, influenciada por una nueva corriente educa-
tiva, la medicina basada en evidencias, que se
caracteriza por la reflexién y la toma de decisiones
documentadas, es considerada como el enfoque mas
revolucionario del siglo XX; la polisemia del calificati-
vo de “critico” resefia cualidades que pueden aplicar-
se, con ciertas libertades a la medicina de los cuida-
dos intensivos, tales como: vigilante, decisiva, crucial,
precisa, exacta, oportuna, reflexiva, analitica, juiciosa,
comprometida y eficiente.*®

Los profesionales de la medicina critica son la base
para el desempefio en el sistema de atencion de pa-
cientes graves, por lo que las politicas publicas en sa-
lud, institucional y privada, deben utilizar como herra-
mienta a la economia de la salud y ejercer sus
preceptos en diagndéstico y tratamiento preventivo-co-
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rrectivo e interactuando en investigacion clinica, basica
0 epidemioldgica. En este sentido existe correlacion
entre la calidad de la atencidbn médica y los costos de
la misma, asi como una concordancia con la disponi-
bilidad de los recursos, lo que puede originar conflictos
al tener que priorizar en funcién de la equidad o del in-
terés en cuestion.

Finalmente, debemos entender que la economia
de la salud, utilizada como herramienta, cuando se
enfoca sobre el desempefio del quehacer médico tie-
ne como objetivo basico el de optimizar los recursos
disponibles para impactar favorablemente en la aten-
cion y en la salud del paciente critico dentro de un
contexto de salud que gravita entre la vida y la muer-
te (recuperacion o irrecuperabilidad).®
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