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Estimado Editor, miembros del Colegio Mexicano de
Medicina Critica, publico en general.

El gran reto es seguir juntos a pesar de las adver-
sidades que cada uno de nosotros hemos enfrentado
en esta pandemia. Lo més valioso de nuestro congreso
€s reunirnos nuevamente con nuestros maestros, alum-
nos, comparneros y amigos, todo esto en un marco aca-
démico que pone a nuestro colegio en la vanguardia.

El 48° Congreso Anual del Colegio Mexicano de Medi-
cina Critica (COMMEC) en la ciudad de Mérida, Yucatan,
ha sido precedente para retomar el camino. Para la mesa
directiva encabezada por el Dr. Julio C. Mijangos Méndez,
la pregunta a resolver durante la planeacion fue: s debe-
mos regresar al evento presencial?, ahora sabemos que
el «si» era la respuesta correcta. Nuestro Colegio lo nece-
sitaba, la sociedad lo necesitaba, ya que somos el ejemplo
de adaptacion, el ejemplo de lo que se debe hacer ante
los retos, asi se define al intensivista. El salir, el reunirnos,
seguira siendo parte de nuestra vida, ante esto, aprendi-
mos que debemos cuidarnos los unos a los otros, la vida
debe seguir, el futuro innovador espera de nosotros.

El eslogan de nuestro congreso «Juntos, unidos y
fortalecidos por un futuro innovador» deja claro lo que
tratamos de transmitir como colegio, es el mensaje que
expresa la necesidad de trabajar en equipo, de ayudar-
nos los unos a los otros, de aprender todos, renovarnos
y hacer las cosas mejor el dia de manana.

El 48° Congreso ha pasado a la historia, el primer con-
greso hibrido de nuestro Colegio Mexicano de Medicina
Critica, con el aprendizaje del ano previo en la modali-
dad virtual y todo el conocimiento de nuestra trayectoria
como colegio de los congresos presenciales previos. Fue
desarrollado del 22 al 27 de noviembre del 2021 en la
ciudad de Mérida, la capital del Estado de Yucatan, nom-
brada en el 2019 como la mejor ciudad del mundo.

Las actividades académicas iniciaron con los cursos
precongreso Fundamentos de Terapia Nutricional y Fun-
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damentos de Cuidados Criticos en soporte inicial Obs-
tétrico (FCCSO), ambos cursos en colaboracion con so-
ciedades internacionales como son la Society of Critical
Care Medicine (SCCM) y la Federacion Panamericana e
Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva (FEPIMC-
TI). Ademas de estos cursos precongreso, se llevaron
a cabo las actividades del taller de medicina basada en
evidencia en medicina critica, el cual brinda herramientas
a los intensivistas para un adecuado juicio de la infor-
macion, el curso de colocacion de accesos vasculares
cont6 con una gran participacion en la cual los asistentes
adquirieron destrezas y habilidades para un mejor des-
empefio de su practica diaria. Finalizando estos cursos
precongreso, el curso taller de monitoreo hemodinamico
en el paciente critico, impartido por un grupo de expertos
en el area, encabezados por los doctores Alfredo Sierra,
Ricardo Martinez y Ulises Ceron, supero las expectativas
de sus asistentes, ejecutando un curso teérico con activi-
dad préctica sobre un modelo experimental.

La ceremonia de inauguracion fue encabezada por
el presidente del Colegio Mexicano de Medicina Critica
(COMMEC) Dr. Julio César Mijangos Méndez, fungi6
como maestro de ceremonia la Dra. Susana Pérez Cor-
nejo, quienes fueron acompafados en el presidium por el
Dr. José J. Elizalde Gonzélez, Vicepresidente del COM-
MEC; Dr. Paul Alejandro Cerda Garcia, Presidente del
Colegio de Medicina Critica y Terapia Intensiva de Yu-
catan; Dr. Abraham Antonio Cano Oviedo, Presidente del
Consejo Mexicano de Medicina Critica; Dra. Maria Cruz
Martin, Presidente de la Federacion Panamericana e Ibé-
rica de Medicina Critica y Terapia Intensiva; Dra. Maria
Elena Gonzalez, Presidente del Colegio de Médicos de
Yucatan; Dr. lidefonso Machado Dominguez, Director de
Salud y Bienestar del municipio de Mérida; Dr. Isaac Her-
nandez Fuentes, director de prevencién y proteccion de la
salud de la Secretaria de Salud en representacion del Lic.
Mauricio Vila Dosal, Gobernador del Estado de Yucatan.

Durante la ceremonia de inauguracion se imparti6 la
conferencia magistral Corticosteroids and critical illness
COVID, ARDS, Sepsis, Cardiac Arrest and other indica-
tion, impartida por el Dr. Bram Rochwerg, especialista
en el analisis de datos y creador de metaanalisis con-
cluyentes en la materia. Este afio, la ceremonia de inau-
guracion reconocio a todos los integrantes del sistema
de salud que han participado en las terapias intensivas
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durante la atencion de pacientes COVID-19, algunos
de ellos perdieron la batalla, pero sin duda su esfuerzo
sera reconocido a través de los tiempos; para todo el
equipo de salud de las Unidades de Terapia Intensiva
externamos nuestro agradecimiento.

Como parte de la gran cultura del Estado de Yuca-
tan, durante la inauguracién se realiz6 la ceremonia
Maya, la cual engalan6 nuestro evento; posterior a esto,
se realiz0 la apertura del area comercial, en donde se
conto con la participacién de mas de 30 empresas que
sin duda nos acompafan hacia el futuro innovador.

En esta ocasién el Congreso Anual del Colegio Mexi-
cano de Medicina Critica conté con mas de 1,000 ins-
critos fraccionados en partes iguales entre la modalidad
virtual y la presencial. Participaron mas de 30 profeso-
res internacionales en ambas modalidades y cerca de
90 profesores nacionales que, sin duda, con su conoci-
miento han mejorado la practica de la medicina critica
en nuestro pais.

Como objetivo del Colegio Mexicano de Medicina Cri-
tica se encuentra el desarrollo de la investigacion, como
cada afio, los mejores trabajos de investigacion son reco-
nocidos con el «Premio Mario Shapiro». El primer lugar
fue el trabajo denominado Perfil tromboelastografico en
pacientes con neumonia por SARS-CoV-2 realizado por
el Dr. Ibzan Jahzeel Salvador Ibarra del Hospital Angeles
Mocel. El segundo lugar fue para el trabajo De lo com-
plejo a lo simple... deshidrogenasa lactica como marca-
dor de severidad en pacientes con infeccion por SARS-
CoV-2, desarrollado por el Dr. Hugo Eduardo Guerrero
Topete de la UMAE No. 1 Centro Médico Nacional Bajio,
IMSS, Le6n, Guanajuato. El tercer lugar fue asignado al
trabajo Medicion de la vaina del nervio dptico mediante
tomografia computarizada como predictor de mortalidad
en pacientes con traumatismo craneoencefalico grave al
ingreso a la Unidad de Cuidados Intensivos por la Dra.
Karen Sarai Martinez Romero del Centro Médico Nacio-
nal de Occidente IMSS Guadalajara, Jalisco. Todos ellos
son trabajos de alto interés, ademas de una muy buena
estructura metodoldgica que los llevaron al reconoci-
miento. No s0lo estos trabajos suman a la investigacion
cientifica, se recibi6 como cada afno una gran cantidad
de trabajos de investigacion y trabajos libres que seran
compartidos a través de la revista Medicina Critica del
Colegio Mexicano de Medicina Critica.

Durante el congreso la actividad académica mostré
gran nivel como cada afio, los simposios abarcaron as-
pectos fisiologicos, fisiopatolégicos, soporte nutricional
y fisico del enfermo critico, modelos experimentales, in-
novacion en terapia intensiva y el cuidado al final de la
vida. Todo esto aprendido a marchas forzadas durante
la pandemia, sin dejar de lado las otras enfermedades
que aquejan a la poblacién de México para las cuales
los intensivistas nos encontramos preparados. Estos
simposios se desarrollaron de forma presencial, virtual

o hibrida, lo que brind6 al asistente una gama de posi-
bilidades para fomento de su aprendizaje.

Llegdé el momento del tan esperado Tazén Alvéolo,
el evento que combina el conocimiento, el nerviosismo
y la emocidn por apoyar a nuestro equipo. Este afio, los
equipos seleccionados por su trabajo de revision para
participar en las semifinales fueron el Hospital General
de Ecatepec «Las Américas» del ISEM, el Hospital Re-
gional PEMEX Cd. Madero, el Centro Médico ABC y el
CMN La Raza del IMSS. La final fue disputada por los
equipos del Centro Médico ABC y el Hospital General
de Ecatepec «Las Américas». El equipo ganador estuvo
integrado por Paulina Ugarte Martinez, Monica Ange-
les Marquez, Lilian Jovana Herrera Parra, Pablo Mora
Ruiz, Pablo Nufiez Gonzéalez y Diego Andrés Ramirez
Urizar, todos ellos del Centro Médico ABC, mostrando
un alto nivel de conocimiento en ventilacibn mecanica
y haciendo indiscutible su triunfo, por lo que felicitamos
nuevamente a los ganadores.

Se realizd el viernes 26 de noviembre de 2021 el
«Manifiesto de FEPIMCTI en Donacion y Trasplante
de Organos en Latinoamérica». Con este manifiesto
se crea un compromiso firme desde la federacion en
crear el comité de donacion. Esto es un reflejo de la
importancia que tienen los intensivistas en el proceso
de donacién y trasplante de 6rganos.

Simultaneo a la actividad académica, transcurrieron la
asamblea del Colegio Mexicano de Medicina Critica, la
reunion de capitulos del COMMEC vy la reunion de filia-
les, estas reuniones fortalecen el trabajo conjunto de la
medicina critica y suman proyectos al plan estratégico. El
examen del Consejo Mexicano de Medicina Critica contd
con 50 médicos intensivistas comprometidos con las me-
jores practicas, refrendando su conocimiento en el pro-
ceso de recertificacion. Se ha estrechado este afio mas
el compromiso de trabajo entre el Colegio Mexicano de
Medicina Critica y el Consejo Mexicano de Medicina Cri-
tica en beneficio de la medicina intensiva de nuestro pais.

Previo al evento de clausura fue el momento de la
cena de gala, en donde volvimos a disfrutar de la compa-
fia de los amigos, de los comparieros de trinchera en la
terapia intensiva. La clausura del evento se desarroll6 con
el simposio Perlas en Cuidados Criticos con la participa-
cion del Dr. Jean Luis Vincent en modalidad virtual, quien
nos ha ensefiado cdémo hacerlo mejor, juntando todo.

Nos queda un afio mas de espera, un afio mas con
la esperanza de reunirnos con los amigos, de seguir
enfrentando la pandemia, de ejecutar lo aprendido en
el congreso anual, el préximo afio, Guadalajara Jalisco,
en donde los esperamos a todos, «Juntos, unidos y for-
talecidos por un futuro innovador».
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