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M as informacion sobre los estudios transver sales

M or e infor mation about cross-sectional studies

Sr. Editor

En respuesta a la carta enviada a usted por los MCP José
Rigoberto Villalvazo Morales, rigonet88@hotmail. com MCP
Omar Jacques Camarena omarjx@ hispavista.com alum-
nos del Doctorado en Farmacologia del Centro Universita-
rio de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara,
con referencia a cuatro trabajos publicados en el nUmero 4
del afo 2003 de la Revista Archivos en Medicina Familiar,
consideramos importante sefialar lo siguiente:

1. El trabajo titulado “Relaciones intrafamiliares en familias
hiperdemandantes de atencién médica en Medicina Fa-
miliar" esta claramente propuesto como un estudio trans-
versal; no menciona ser un estudio descriptivo. Por otra
parte, el trabajo titulado “Relaciones intrafamiliares en pa-
cientes infectados con Virus de la Inmunodeficiencia Hu-
mana™ fue erroneamente sefialado como un disefio des-
criptivo y transversal ya que en realidad, aunque si es un
disefio transversal, su naturaleza no es descriptiva. El tra-
bajo de Ortiz-Peralta y cols® se describié como un disefio
transversal, observacional, retrospectivo y comparativo
(es decir analitico) basandonos en criterios de clasifica-
cién sustentados en cuatro ejes: por su plan de analisis,
comparativo; por su secuencia temporal, transversal; por
el control de la asignacion de los factores de estudio, ob-
servacional; por el inicio del estudio con relacién a la cro-
nologia de los hechos, retrospectivo*.

2. Es necesario enfatizar que considerar a los estudios
transversales como necesariamente descriptivos es un
error conceptual, ya que estos estudios (también llama-
dos encuestas transversales), si bien se dirigen primor-
dialmente al estudio de la frecuencia y distribucién de
eventos de salud y enfermedad, también se utilizan para
explorar y generar hipétesis de investigacion (estudios
analiticos), y son de gran utilidad por su capacidad para
identificar posibles factores de riesgo para algunas en-
fermedades. De hecho, su limitacion para establecer cau-
salidad se compensa por su flexibilidad para explorar
asociaciones entre multiples congregaciones y efectos®.
En muchos casos, van mas alla de proporcionar Unica-
mente informacién sobre la frecuencia (o nivel) del atri-
buto de interés en la poblacion de estudio obteniendo
informacién de los factores de riesgo potenciales*. Los
estudios transversales son también muy convenientes
para examinar asociaciones estadisticamente significa-
tivas que no deben ser confundidas con causalidad.
Los disefios transversales no permiten determinar si un
factor de exposicion precedio a un aparente efecto. Esta
limitacion, claramente sefialada como de ambigiiedad

Archivos en Medicina Familiar

temporal, debio ser reconocida por los autores de estos
articulos, y esta omision debe ser resaltada, sin que no
haberlo hecho sea equivalente de aceptar que cualquier
disefio, por el hecho de ser transversal, no puede ser
utilizado para explorar asociaciones evidentemente no
causales. Esto si es posible, en la medida que el inves-
tigador proponga una direccionalidad necesaria para
contestar las preguntas de investigacion que se haya
planteado, y formule un plan de analisis congruente con
dichas preguntas y sus respectivas hipotesis. En con-
clusién, coincidimos totalmente con los autores de la
mencionada carta en que la aseveracion de una rela-
cién causal tiene serias implicaciones, y que de ningu-
na manera este tipo de asociacion puede ser fundamen-
tada en un disefio transversal. Una revision cuidadosa
de los articulos de Juéarez y cols* y de Ortiz y cols? de-
muestra que los autores no afirmaron haber documen-
tado una asociacion causal, y que en el desarrollo de
ambos trabajos se hace referencia sélo a una asocia-
cién, sin que en ningn momento este término se haya
asumido como equivalente de causalidad.

La asociacion entre la ocurrencia de una enfermedad
(o evento) y algunos factores de riesgo (variables inde-
pendientes o de exposicion) se hace a través del calculo
de medidas de asociacion. En los estudios transversales
analiticos (cursivas nuestras) se explora la relacion o aso-
ciacion entre variables de exposicion y resultado®. En es-
tos estudios, las medidas que se pueden utilizar son la
razon de momios de prevalencias y la razén de prevalen-
cias®, siendo la razon de momios una medida Util para
estimar esta Ultima®. Incluso, algunos autores® proponen
utilizar la razon de momios como un estimador del riesgo
relativo, cuando se documentan bajas prevalencias del
evento de interés. Para el estudio de Ortiz-Peralta y cols®
y de Martinez-Martinez y cols’, bajo la liberalidad de usar
la raz6n de momios como herramienta de analisis® se
establece la asociacion sin que esto implique causa-efecto.
Cabe mencionar que en estos estudios se evalug la exis-
tencia de plausibilidad biolégica y se citaron hallazgos
consistentes con estudios previos (mencionados por sus
respectivos autores), lo que hace menos probable que el
azar haya influido para haber documentado asociacion.

Creemos necesario reconsiderar la afirmacién de que los
estudios transversales no pueden ser analiticos. Final-
mente, nos permitimos sefialar que propuestas recientes
sefialan la posibilidad de estimar efectos causales a par-
tir de datos observacionales, bajo una estrategia de aproxi-
macion metodoldgica especifica®. Deseamos agradecer
el interés mostrado y los comentarios recibidos. Reitera-
MOS a sus autores nuestro respeto y consideracion.
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Cartas al Editor

Atentamente

MC Laura Avila Jiménez

MC Alma Ethelia Lopez Caudana
MC Juan Ortiz Peralta

Dr. Sergio Arturo Juarez Marquez

Referencias

Ortiz J, Anaya J, Avila L. Caracteristicas familiares y estado
de nutricién en lactantes de una unidad de medicina familiar
de Temixco, México. Arch Med Fam 2003; 5(4): 109-113.
Argimén J, Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y Epi-
demiolégica. Madrid, Espafia. Harcourt. 2000.

Hernandez B, Velasco H. Encuestas transversales. Salud Pub
Mex 2000; 42(5): 447-455.

Kleinbaum D, Kupper L, Morgenstern H. Measures of associa-
tion. En: Kleinbaum D, Kupper L, Morgenstern H. Epidemiolo-
gic research. Chapter 8-9 pp 141-180. 1988.

Martinez M, Juarez S, Ramirez |, Avila L, Klinder M. Tipo de
familia e indice de masa corporal materno como factores de ries-

1. Juérez S, Hernandez F, L6pez A. Relaciones intrafamiliares en go para bajo peso al nacer. Arch Med Fam 2003; 5(4): 114-117.
familias hiperdemandantes de atencién médica en Medicina Dos Santos Silva |. Epidemiologia del cancer. Principios y
Familiar. Arch Medicina Fam 2003; 5(4): 104-108. métodos. Lyon, Francia, Agencia Internacional de Investiga-

2. Ortiz M, Lépez J, Lépez A. Relaciones intrafamiliares en pa- cién sobre el Cancer. 1999.

cientes infectados con virus de la inmunodeficiencia humana. 9.
Arch Med Fam 2003; 5(4): 123-127.

Winship C, Morgan SS. The estimation of causal effects from
observational data. Ann Rev Sociol 1999; 25: 659-706.

Dra. Gladys Faba Beaumont
Directora del CENIDS

Instituto Nacional
de Salud Publica

México, D.F., a 7 de junio de 2004.

Dr. Arnulfo E. Irigoyen Coria
Director-Editor de la revista
Archivos en Medicina Familiar
Presente.

00121
Estimado Editor:

Con gusto le informo que la revista “Archivos en Medicina Familiar” que Usted dignamente edita, particip6 en el proceso de selec-
cion de revistas llevado a cabo durante el afio 2003, basado en los lineamientos establecidos por el Comité Editor Artemisa para la
permanencia e ingreso de nuevos titulos, teniendo un resultado favorable para participar en Artemisa 'y LILACS.

El procedimiento de seleccién considerd indicadores relacionados con el formato de la revista, de los articulos y del contenido
de los mismos; para ello se seleccion6 una muestra aleatoria del 20% del total de articulos de investigacion, de casos clinicos
y de revision publicados durante el afio 2002. La calificacion se obtuvo utilizando un programa automatizado que contiene
indicadores que especifican nivel cientifico del contenido y cumplimiento de las lineas editoriales internacionales. La dictami-
nacion utilizé procedimientos de revisores pares.

Para integrar su revista a la edicion 13, le solicitamos que durante el presente afio, envie a CENIDS la coleccién completa de su
revista por triplicado correspondiente al afio 2004 y los archivos de la misma en medios magnéticos en formato Word o HTML. Le
recordamos que para mantener su revista en Artemisa debe cumplir puntualmente con la entrega del material.

Adjunto encontrara algunas observaciones sobre los puntos débiles detectados en el proceso de seleccion, esperando que
éstas contribuyan en el mejor desarrollo de las actividades editoriales de la revista.

El Comité Editorial Artemisa a través de mi persona extiende su reconocimiento por el valioso esfuerzo realizado en la publica-
cién de esta revista y lo invita a seguir conservando la calidad de este importante medio de comunicacion cientifica.

Sin otro particular por el momento, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo.

Atentamente.

C.c.p. Lic. Marco A. Martinez Lasso, Subdirector de Sistemas de Informacion, CENIDS-INSP, Presente.
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