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|. Elementos esenciales de la medicina familiar

Introduccién

Las actividades académicas de este grupo se desarrolla-
ron bajo la modalidad de lectura comentada, se utilizaron
los documentos enviados por los académicos que respon-
dieron a la encuesta previa. Debido al nimero de partici-
pantes, no se estimé necesario dividir las actividades en
subgrupos. Se nombré al Dr. Miguel Angel Fernandez Or-
tega como secretario, quien tomé nota de la informacién y
comentarios relevantes. Durante el segundo y tercer dia
la Dra. Maria Guadalupe Larios Gonzalez fungié como se-
cretaria del grupo. El coordinador, Dr. Francisco Javier
Gomez Clavelina, otorg6 la palabra a los participantes,
siguio un orden preestablecido y vigilé que los comenta-
rios no excedieran de cinco minutos por participante. Se
utilizé la pizarra para las anotaciones y se trascribieron
los conceptos y definiciones utilizando un procesador de
textos en sistema computarizado. Las actividades se efec-
tuaron durante tres dias, sumando 18 horas de trabajo
grupal. Al finalizar las tres sesiones de trabajo se disefi6
una presentacion digital que incluyé el Consenso de los
temas analizados y que se presentdé en 15 minutos en
una sesion plenaria. En esta primera parte del documen-

to, se presentan las definiciones y conceptos alcanzados
por Consenso Académico.

Definicion de medicina familiar

Especialidad médica y disciplina académica que estudia
los procesos que inciden tanto en la salud como en la en-
fermedad del individuo y su familia.

Definicién de médico familiar

Especialista que atiende los problemas relacionados con el pro-
ceso salud-enfermedad en forma integral, continua y bajo un
enfoque de riesgo en el ambito individual y familiar tomando en
consideracion el contexto biolégico, social y psicoldgico.

Perfil del médico familiar

Para definir el perfil del médico familiar se considerd conve-
niente la elaboracién de una tabla, en la que se especifican
las areas en las que desempefia su ejercicio profesional, asi
como los conocimientos, habilidades, actitudes, valores y
actividades que debe desarrollar en cada una de ellas.

Area Conocimientos Habilidades

Actitudes y valores Actividades

Asistencial « Atencion primaria

« Perfil epidemioldgico

« Los clinicos requeridos
por las necesidades
de atencion relacionados familia
con el perfil
epidemioldgico

« Modelos de abordaje
de la atencion médica

* Modelos de relacion
médico-paciente

 Orientador

compartidas
enfermedades

indiferenciadas

* De ciencias sociales
» Estudio de salud familiar
¢ Informatica

practica médica

« Capacidad empética

« Ser efectivo y eficiente

* Relacion efectiva:
médico-paciente-

» Tomador de decisiones alcances y limitaciones

« Deteccion oportuna de * Conciencia de su

* Usuario de modelos

« Conocimientos bioéticos de abordaje de la
atencion médica mas
adecuada al problema < Compromiso de
de salud que enfrenta

« Capacidad resolutiva
ylo de referencia

« Valorar con justicia los * Compasién
elementos subjetivos
y objetivos durante la

« Atencién clinica
continua e integral y
trabajo con la
comunidad

« Orientar a la familia

* Trabajar en equipo

* Prevencion, curacion,
rehabilitacion y
compromiso social paliacion

» Respeto de normas éticas * Atencion de primer

» Compromiso y solidaridad contacto
en el vinculo con el « Atencioén centrada en
individuo y su familia la persona y la familia

« Tomar decisiones

» Respeto al individuo y
su contexto (cultural)

* Responsable

¢ Humanista

« Conciencia de sus

profesionales

seguimiento del paciente  compartidas
durante su atencién * Detectar
médica oportunamente

« Manejar en forma

* Sinceridad integral padecimientos
» Honestidad agudos y/o crénicos
« Liderazgo « Utilizar modelos de

abordaje de la atencion
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(Continuacién)

Area Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

Actividades

Administrativa ¢« Administracion de » Gestor en coordinacién « Servicio

los servicios con el equipo de salud « Honradez
« Economia y salud « Optimizador de los * Respeto a los individuos
« Liderazgo recursos e instituciones

 Informatica
« Leyes y reglamentos en
materia de salud

* Educaciéon médica

« Lectura critica

¢ Lectura de textos
médicos en inglés

« Informatica

Educativa ¢ Educacién y promocién « Compromiso con su
de la salud desarrollo profesional
» Asesor » Compromiso y respeto
* Evaluacion de los con sus educandos

programas educativos
* Formador de nuevos

recursos humanos

« Etica
« Rigor metodolégico

* Evaluacion de los
resultados de la
investigacion y su
aplicacion préctica

Investigacion ¢ Metodologia de
Investigacion
« Estadistica
« Informatica

médica mas adecuada
al problema de salud
que enfrente
 Atencion de los
pacientes en diversos
escenarios

 Coordinar al equipo
de salud

» Optimizar recursos

* Promover el desarrollo
organizacional en los
diversos escenarios
de trabajo

e Educar

* Promover la salud

* Asesorar

 Desarrollar y actualizar
sSus conocimientos
y habilidades

* Planear, disefiar y
conducir proyectos
de investigacion y
difundirlos en los
medios existentes

Perfil del profesor de medicina familiar

Ademas de satisfacer el perfil del médico familiar, el docen-
te debera desarrollar los conocimientos, habilidades, acti-
tudes, valores y actividades para la ensefianza de su disci-
plina, constituyéndose en un modelo a seguir en el
desempefio de sus funciones asistenciales, docentes, ad-
ministrativas y de investigacion.

El trabajo del consenso académico realizado represen-
t6 un ejercicio enriquecedor por la participacion de médi-
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cos familiares de diversas instituciones, organismos edu-
cativos y de salud, asi como de médicos residentes de la
especializacion, quienes aportaron valiosas ideas y suge-
rencias. La realizacion de actividades de este tipo contri-
buyen al desarrollo de la disciplina desde una perspectiva
académica, que fortalece al mismo tiempo los conocimien-
tos de los médicos familiares y coadyuva a la actualizacion
y mejora de sus actividades profesionales.
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