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A R T Í C U L O  O R I G I N A L

Antecedentes 
del tema de 
investigación

Los estilos de 
aprendizaje deben 
tomarse en cuenta 
para hacer que 
los estudiantes 
desarrollen mejor 
sus habilidades y 
procesen mejor la 
información. 

RESUMEN

ABSTRACT
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El concepto de 
estilo de aprender 
cobra importancia 
para los profesores 
ya que repercute 
en su forma de 
enseñar, pues 
la mayoría de 
los profesores 
tienden a impartir 
sus cátedras 
considerando la 
forma en la que 
a él le gustaría 
que le enseñaran. 
Los estilos varían 
con  la edad, nivel 
de éxito, cultura, 
preferencia por 
el procesamiento 
global o analítico y 
el género.  

Los estilos de 
aprendizaje de 
Honey y Munford  
se clasifican en 
cuatro grupos: 
estilo activo, estilo 
reflexivo, estilo 
teórico y estilo 
pragmático.

estilo de aprender

Learning and Study Strategies Inventory
Inventory of Learning Process

Approaches to Studying Inventory

Honey y Munford

estilo activo

estilo reflexivo

estilo teórico

estilo pragmático
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Aportaciones 
de esta  
investigación

En relación a 
la comparación 
del rendimiento 
académico 
obtenido por los 
estudiantes de 
la materia de 
microbiología y 
parasitología en 
este estudio no se 
encontró diferencia 
estadísticamente 
significativa entre 
los grupos, lo 
cual coincide con 
la opinión de 
Bitrán, pero que 
difiere de otros 
que confirman 
la relación entre 
los estilos de 
aprendizaje y el 
éxito académico. 

conocer los estilos 
preferidos de aprendizaje y desarrollar habilida-
des de aprendizaje efectivos

activo, teórico, reflexivo 
y pragmático

estilos de 
aprendizaje
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A partir de los 
resultados de 
este estudio, se 
puede concluir 
que los estilos de 
aprendizaje no 
influyen en forma 
significativa sobre 
el rendimiento 
académico de 
los estudiantes 
de medicina. Sin 
embargo, otros 
autores  como 
Ordoñez-Muñoz  y 
Suazo-Galdames 
recomiendan que 
en el diseño de 
las estrategias 
de aprendizaje, 
se consideren 
los estilos de 
aprendizaje, este 
ejercicio podría ser 
útil si el propósito 
es mejorar el 
rendimiento 
académico de 
los alumnos sin 
olvidar que en una 
misma aula no se 
tiene un solo estilo 
de aprendizaje 
sino que se 
ponen en juego 
diversas formas de 
aprender.

 Activo 
Reflexivo Teórico Pragmático

CUADRO II
Rendimiento académico según estilo de aprendizaje predominante
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