ArRTicuro ORIGINAL

COMPARACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
ESTUDIANTES DE MEDICINA SEGUN SU ESTILO DE

APRENDIZAJE PREDOMINANTE

Comparison of the Academic Performance of Medical
Students According to Their Predominant Learning Style

Rosales-Gracia S, * Gémez-Lépez VM; **Gémez-Garza A. ***

*Profesor de tiempo completo. Maestra de Microbiologia y Parasitologia. Escuela de Medicina “Dr. José Sierra Flores”
Universidad del Noreste. Tampico, Tamaulipas, México.** Coordinador de Investigacién. Escuela de Medicina “Dr. José
Sierra Flores” Universidad del Noreste. Tampico, Tamaulipas. ***Profesor de tiempo completo. Escuela de Medicina “Dr. José

Sierra Flores” Universidad del Noreste. Tampico, Tamaulipas

Correspondencia: Mtra. Sandra Rosales Gracia.
Correo Electronico: srosales@une.edu.mx

Recibido: 13-01-09 Aceptado: 26-04-10

RESUMEN

Objetivo: Comparar el rendimiento aca-
démico de alumnos de la carrera de medi-
cina, de acuerdo a su estilo de aprendizaje
predominante. Material y métodos: Es-
tudio descriptivo, comparativo, prospecti-
vo y transversal. Muestra no probabilistica
de 72 alumnos de la carrera de medicina
que cursaron la materia de Microbiologia
y Parasitologia; se formaron cuatro grupos
de acuerdo al estilo de aprendizaje predo-
minante: activo, reflexivo, teorico y prag-
matico. Para la identificacion del estilo
de aprendizaje de los alumnos, se utilizo
el cuestionario CHAEA. Para la compara-
cion del rendimiento académico entre los
grupos, se utilizo la prueba no parameétri-
ca Kruskal Wallis. Resultados: El estilo
de aprendizaje tebrico presento la mas alta
frecuencia. En la comparacion del rendi-
miento académico entre los grupos segan el
estilo de aprendizaje predominante, el esti-
lo reflexivo present6 el mayor rendimiento
académico, aunque sin llegar a ser estadisti-

camente significativo. Conclusiones: Para

este grupo de estudiantes de medicina los
estilos de aprendizaje no influyeron en for-
ma significativa sobre el rendimiento aca-

démico.

Palabras Clave: Estilos de aprendizaje, Rendimiento

académico, Estudiantes de medicina

ABSTRACT

Objective: To compare the performance of
students with a major in Medicine according
to their predominant learning style. Mate-
rial and Methods: Descriptive, compara-
tive, and cross-sectional study. Non-random
sample of 72 medical students studying Mi-
crobiology and Parasitology courses; four
groups were formed according to student’s
predominant learning style: active; reflec-
tive; theoretical and pragmatic. To identify
the learning style of students, we used the
CHAEA learning styles questionnaire. For
comparison of academic performance bet-
ween groups, we used the Kruskal-Wallis
non-parametric test. Results: The theoreti-
cal lcarning stylc exhibited highcst frcqucn—
cy. In comparison of academic performan-
ce between groups according to dominant
learning style, the reflective style revealed
highest academic achievement, but without

being statistically significant. Conclusions:

Antecedentes
del tema de
investigacion

Los estilos de
aprendizaje deben
tomarse en cuenta
para hacer que
los estudiantes
desarrollen mejor
sus habilidades y
procesen mejor la

informacion.
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El concepto de
estilo de aprender
cobra importancia
para los profesores
ya que repercute
en su forma de
ensenar, pues

la mayoria de

los profesores
tienden a impartir
sus cétedras
considerando la
forma en la que

a él le gustaria
que le ensefaran.
Los estilos varian
con la edad, nivel
de éxito, cultura,
preferencia por

el procesamiento
global o andlitico y
el género.

Los estilos de
aprendizaje de
Honey y Munford
se clasifican en
cuatro grupos:
estilo activo, estilo
reflexivo, estilo
teérico y estilo
pragmadtico.

For this group of medical students, learning
styles did not significantly influence acade-

mic performance.

Key Words: Learning styles, Academic performance,

Medical Students.

INTRODUCCION

El estilo de aprendizaje es el que la perso-
na manifiesta cuando confronta una tarea de
tipo educativa; se trata en esencia, de como
la mente procesa la informacién que recibe
0 como se ve influida por las percepciones de
cada individuo. Los estilos de aprendizaje de-
ben tomarse en cuenta para hacer que los es-
tudiantes desarrollen mejor sus habilidades
y procesen mejor la informacion. Para ello,
se deberia aprender a identificar ;Cuales son
los estilos de aprendizaje? ;Qué hacer cuan-
do en un salon de clases se pueden tener esti-
los distintos? Las respuestas a estas preguntas
podrian ayudar a desarrollar de manera mas
eficaz la funcion mediadora asumida por el

docentel.

El concepto de estilo de aprender cobra im-
portancia para los profesores ya que reper-
cute en su forma de ensenar, pues la mayo-
ria de los profesores tienden a impartir sus
catedras considerando la forma en la que a
¢l le gustaria que le ensenaran’. Los estilos
varian con la edad, nivel de éxito, cultura,
preferencia por el procesamiento global o
analitico y el género’. La diversidad en la
conceptualizacion de los estilos de apren-
dizaje puede explicarse por la variedad de
instrumentos que existen actualmente:
Learning and Study Strategies Inventory (LAS-
SI); el Inventory of Learning Process (ILP); el
Approaches to Studying Inventory (A.1.S.) o el
Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y
Apoyo (ACRA). Entre los mas reconocidos
se encuentra, el cuestionario para identificar
los estilos de aprendizaje de Honey y Munford
asi como su adaptacion al idioma espanol de
Catalina Alonso (CHAEA)*, el cual clasifica a

los estilos en cuatro grupos:

* estilo activo, que presenta como carac-
teristicas principales el ser animador,
improvisador, descubridor, arriesgado,
espontanco y se distingue por la impli-
cacion en nuevas tareas, la mente abierta
a lo nuevo y el espiritu entusiasta para
emprender nuevas actividades

* estilo reflexivo que se distingue por ser
ponderado, concienzudo, receptivo,
analitico, exhaustivo y se define por el
analisis en profundidad de un proble-
ma antes de tomar una decision, los
individuos que presentan este estilo de
aprendizaje no actGan hasta que sopesan
las posibilidades, se obtiene la mayor in-
formacion posible, se observa a otros y
buscan distintos puntos de vista

* estilo tedrico al cual corresponden las ca-
racteristicas de metodico, logico, obje-
tivo, critico, estructurado se caracteriza
por el afan de perfeccion, por el inten-
to de comprender los hechos dentro de
marcos globales, logicos y coherentes,
analizan los prob]emas en profundidad y
se enmarcan en modelos complejos

* estilo pragmdtico, que se caracteriza por
ser experimentador, practico, directo,
eficaz, realista se precisa en la rapida
aplicacion practica de las  teorias e ideas
abstracta, llevando a la practica la utili-

dad de los nuevos conocimientos

Es evidente que el rendimiento académi-
co esta relacionado con los procesos de
aprendizaje’. El conocimiento del estilo
de aprendizaje en las aulas universitarias
podria ser una herramienta docente muy
util para adaptar el estilo de ensefianza
del profesorado de cara a un mejor rendi-
miento académico, a la vez que permitiria
disefar métodos de evaluacion mas apro-
piados para comprobar el progreso de los
alumnos. También serfa de especial interés
para los alumnos porque podrian planificar
el aprendizaje segan sus estilos, evitando asi
posibles bloqueos a la vez que se podrian

optimizar sus resultados®”.
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Bravo-Hernandez® considera que los profe-
sores al momento de ensenar deben tener
en cuenta que aprender significa ante todo
aprender a aprender, a partir de tres pre-
ceptos fundamentales: conocer acerca del
aprendizaje como proceso, conocer los estilos
preferidos de aprendizaje y desarrollar habilida-
des de aprendizaje efectivos. Tener presente a
los estilos de aprendizaje, favorece la aten-
cion diferenciada del universitario logrando
evitar el bloqueo del estudiante y permite
situarlo en condiciones favorables donde po-
dria realizar individualmente o en colectivo
relaciones entre el nuevo contenido y los
esquemas de conocimiento ya existentes’.
El objetivo de este estudio fue comparar el
rendimiento académico de los alumnos de
microbiologia y parasitologia de la carrera
de medicina, de acuerdo a su estilo de apren-

dizaje predominante.

MATERIAL Y METODOS

Estudio comparativo, prospectivo y transver-
sal en 72 alumnos de la carrera de medicina
que cursaron la materia de Microbiologia y
Parasitologia; de la Escuela de Medicina “Dr.
José Sierra Flores” Universidad del Noreste.
Tampico, Tamaulipas, México. Se incluyo a
los alumnos que cursaron la materia en el
tercer semestre de la carrera en los ciclos
2007/11-2008/1. Para determinar el estilo
de aprendizaje predominante de los alumnos
de la materia de microbiologia y parasitolo-
gla, se aplico a los estudiantes el cuestionario
CHAEA'", disefiado para tal fin, y que esta
constituido por 80 items breves de respues-
ta dicotomica, donde 20 preguntas corres-
ponden a cada estilo de aprendizaje y estan
distribuidas aleatoriamente. La puntuacién
absoluta obtenida por cada uno de los estu-
diantes en cada grupo de 20 items permitio
identificar los estilos: activo, tedrico, reflexivo
y pragmatico. Una vez identificado el estilo
de aprendizaje de los alumnos, se forma-
ron cuatro grupos de acuerdo a los estilos de

aprendizaje predominante. Para este estudio,

la variable estilos de aprendizaje se definio
operacionalmente como el resultado de la
interpretacion de las puntuaciones obtenidas
para cada estilo a partir de la resolucion del
cuestionario CHAEA.

El rendimiento académico en la unidad de
infecciones del aparato respiratorio fue de-
finido operacionalmente como el resultado
de la medicion del conocimiento adquirido
en la unidad de infecciones del aparato res-
piratorio, a través de un instrumento pre-
viamente validado, expresando su resultado
en un valor numérico que va del 0 al 100.
Para comparar los resultados del rendimien-
to académico en los grupos segin el estilo
de aprendizaje, se construy6 un instrumento
sobre infecciones del aparato respiratorio,
integrado por 50 items, de los cuales 30, co-
rrespondieron a preguntas con respuestas de
opcion multiple, 10 de respuesta restringida
y 10 de relacionar. El proceso de validacion
del instrumento utilizado, fue realizado por
cinco profesores de la propia escuela de me-
dicina (dos pediatras, un profesor de meto-
dologia de la investigacion y dos profesoras
de la asignatura de Microbiologia y Parasi-
tologia). Se realizaron tres rondas con los
revisores hasta llegar a un acuerdo en cuatro
de los cinco expertos, se hizo énfasis en la
claridad de las preguntas, coherencia con los
contenidos, pertinencia y actualizacion en

cuanto a los avances del conocimiento.

Se eliminaron del estudio, los alumnos que
no contestaron cualquiera de los dos cues-
tionarios aplicados para el desarrollo de la
investigacion. Una vez aplicado el examen
sobre infecciones del aparato respiratorio,
se compar6 el rendimiento académico ob-
tenido por los alumnos de cada grupo de
estilo de aprendizaje, se analizo si existia
diferencia en los resultados -de acuerdo al
estilo de aprendizaje predominante de los

estudiantes-.

La hipotesis nula sometida a prueba fue que

el rendimiento académico de los alumnos

Aportaciones
de esta
investigacion

En relacién a

la comparacién
del rendimiento
académico
obtenido por los
estudiantes de

la materia de
microbiologia y
parasitologia en
este estudio no se
encontré diferencia
estadisticamente
significativa entre
los grupos, lo
cual coincide con
la opinién de
Bitran, pero que
difiere de otros
que confirman

la relacién entre
los estilos de
aprendizaje y el
éxito académico.
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A partir de los
resultados de

este estudio, se
puede concluir
que los estilos de
aprendizaje no
influyen en forma
significativa sobre
el rendimiento
académico de

los estudiantes

de medicina. Sin
embargo, otros
autores como
Ordofez-Muiioz y
Suazo-Galdames
recomiendan que
en el disefio de
las estrategias

de aprendizaie,
se consideren

los estilos de
aprendizaje, este
ejercicio podria ser
Otil si el propésito
es mejorar el

de microbiologia y parasitologia de la ca-
rrera de medicina es igual de acuerdo a su
estilo de aprendizaje predominante. Para el
analisis de los resultados sobre la frecuencia
del estilo de aprendizaje predominante se
utilizo estadistica descriptiva y para la com-
paracion del rendimiento académico entre
los grupos se utilizo la prueba no parame-
trica de Kruskal Wallis.

RESULTADOS

La distribucion porcentual del estilo de
aprendizaje predominante en los alumnos
incluidos en este estudio fue: Activo 29.2%,
Reflexivo (11.1%), Teérico (31.9%),Pragmdtico
(27.8%).

En la comparacion del rendimiento acadeé-
mico entre cada uno de los grupos segtin
el estilo de aprendizaje predominante, se
muestra que el grupo en el que predomino
el estilo de aprendizaje reflexivo, present6
el mayor rendimiento académico, aunque
sin llegar a ser estadisticamente significati-
vo. Asimismo, los resultados de este grupo,
reflexivo, muestran una mayor variabilidad
en las calificaciones del rendimiento acadé-
mico, situacion que no fue asi para los demas

grupos, los que por el contrario mostraron

una variabilidad muy semejante. Ademas,
cabe destacar que el valor maximo de califi-
caciones fue obtenido por ese mismo grupo

(Cuadro II).
Discusion

Las escuelas de medicina se han preocupa-
do por realizar estudios sobre como mejo-
rar el aprendizaje de sus estudiantes, entre
ellos, algunos se han orientado a la identi-
ficacion de los estilos de aprendizaje de los
alumnos de la carrera y la relacion existente
entre estos y el desempefo academico. Al
respecto, existe controversia en cuanto al
estilo de aprendizaje que predomina en los
estudiantes de medicina, debido a que algu-
nos investigadores'' refieren que el estilo
que predomina en los estudiantes es el re-
flexivo seguido del teorico y pragmatico y
que el estilo activo se encuentra en menor
porcentaje. Sin embargo, en este estudio,
los resultados indican que los estudiantes
de medicina tienen un estilo de aprendiza-
je predominantemente teorico, seguido del
activo, estos resultados concuerdan parcial-
mente con otras investigaciones en las que se
encontré que dentro de los estilos mas fre-

cuentes de aprendizaje se identifica el estilo

activo seguido del reflexivo, el cual en esta

Cuaoro I

rendimiento Rendimiento académico segin estilo de aprendizaje predominante
académico de ESTILO DE APRENDIZAJE RENDIMIENTO ACADEMICO
los alumnos sin PREDOMINANTE

| A d Mediana Valor minimo Valor méximo Desviacion
olvidar que en una estindar
misma aula no se Activo 56 30 80 14.0
tiene un solo estilo Reflexivo 61 36 94 18.9
de aprendizaje

. Teorico 58 34 86 14.4
sino que se
ponen en iuego Pragmatico 58 26 82 14.4
diversas formas de Valor p * 0.690
aprender. * Kruskal Wallis (n: 72)
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investigacion fue el de menor frecuencia'’.
Otras caracterizaciones sobre los estilos de
aprendizaje discrepan de los resultados obte-
nidos en esta investigacion al evidenciar que
sus estudiantes han reportado mayor prefe-
rencia por el estilo de aprendizaje reflexivo,
seguido del tebrico .

En relacion a la comparacion del rendi-
miento académico obtenido por los estu-
diantes de la materia de microbiologia y
parasitologia en este estudio no se encontro
diferencia estadisticamente significativa en-
tre los grupos, lo cual coincide con la opi-
ni6on de Bitran'®, pero que difiere de otros
que confirman la relacion entre los estilos
de aprendizaje y el éxito académico'’. Saa-
rikoski'®, refiere que presentar la informa-
cion mediante enfoques distintos lleva a una

. . / .
instruccion mas efectiva.

A partir de los resultados de este estudio, se
puede concluir que los estilos de aprendiza-
je no influyen en forma significativa sobre el

rendimiento académico de los estudiantes de

medicina. Sin embargo, otros autores como
Ordonez-Muiioz y Suazo-Galdames'? re-
comiendan que en el disefio de las estrategias
de aprendizaje, se consideren los estilos de
aprendizaje, este ejercicio podria ser util si el
proposito es mejorar el rendimiento acade-
mico de los alumnos. Debe considerarse que
en una misma aula no se tiene un solo estilo
de aprendizaje sino que se ponen en juego

diversas formas de aprenderﬂ.

Existen diversos criterios en cuanto a los
resultados que han generado tanto estudios
descriptivos como comparativos sobre los
estilos de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes de
la carrera de medicina. Otras variables pue-
den influir tanto en el estudiante como en el
docente y en la propia institucion educativa.
Con relacion a la educacion médica resulta-
rla conveniente realizar investigaciones en
torno al aprovechamiento de los alumnos en
otras lineas de investigacion, debido a que el
rendimiento académico como se ha mencio-

nado es una variable multifactorial.
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