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RESUMEN

Se analizaron los trabajos de tesis terminadas,
durante el periodo del ano 2006 al 2010. Se
identificaron los trabajos presentados en mo-
dalidad de cartel, trabajos enviados a publi-
cacion y los publicados de un total de 86 tesis
entregadas al Centro de Documentacién en
Salud de la Unidad de Medicina Familiar
No. 51, en Guadalajara, Jalisco. México del
Instituto Mexicano del Seguro Social. 24 te-
sis correspondieron al afo 2006, 15 al ano
2007, 11 fueron realizadas en el afio 2008,
15 en el 2009 y 21 en el afio 2010. En el ano
2008 se publicaron tres trabajos en revistas
cientificas nacionales e internacionales en
2009 tres trabajos. En el afio 2010 se envia-
ron a publicacion nueve trabajos y en uno de

ellos ha sido confirmada su aceptacion.

Palabras Clave: Medicina Familiar, Educacion Médica,

Posgrado.

ABSTRACT

We analyzed the thesis during the period
from 2006 to 2010. We identified the papers

presented in poster form, papers submit-
ted for publication and published a total of
86 thesis submitted to the Documentation
Centre on Health of the Family Medicine
Unit No. 51, Guadalajara, Jalisco. Mexico
of the Instituto Mexicano del Seguro Social.
24 theses for the year 2006, 15 in 2007, 11
were conducted in 2008, 15 in 2009 and 21
in 2010. In 2008 three papers were publis-
hed in national and international scientific
journals in 2009 three papers. In 2010 pu-
blication were sent to nine papers and one of

them has been confirmed acceptance.

Key Words: Family Medicine, Medical Education, Pos-

graduate.

INTRODUCCION

Las actividades del médico de familia deben
estar dirigidas a cuatro aspectos esenciales:
asistencia docencia, investigacion y administra-
cién'. La dedicacion que se da a cada uno de
estos rubros es variable y aunque en teoria
deberia ser equilibrado, se ha demostrado
que esto depende entre otras cosas, del area
en que se desempene y de las aspiraciones de
cada profesional’. La investigacion en el caso
particular, tiene una funcion ineludible, tan-
to a nivel de pregrado como en el de posgra-
do; ya que nutre a sus actores mejorando su

aprendizaje y contribuye a mejorar las con-

92

Vol. 13 Nom. 1 Abril-Junio 2011

Archivos en Medicina Familiar


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

RESULTADO EXITOSO DE TUTORIA PERSONALIZADA DE INVESTIGACION EN MEDICINA FAMILIAR

diciones de vida de los individuos y su comu-
nidad. El médico comprometido con su tra-
bajo, debe dedicar una buena porcion de su
tiempo a realizar investigacion relacionada
con la medicina, pero la realidad es otra, la
actividad asistencial es la fraccion primordial
de su actividad diaria, dando como resultado
una produccién cientifica en el pais muy po-

bre en el 4rea de la salud®.

Para cualquier investigador es primordial di-
fundir los resultados de sus investigaciones ya
sea en libros, publicaciones periodicas, me-
morias de eventos cientificos o en folletos,
para que el conocimiento pueda ser utilizado
tanto para la sociedad cientifica como para
otras comunidades*. La investigacion clinica,
en su sentido mas dinamico, se hace todos
los dias en el consultorio, ése es nuestro la-
boratorio natural, a pesar de esto, muchos
no lo entendemos asi. Sin embargo, la accion
de investigar implica tener ante la vida una
actitud mas activa, una actitud de cambio
necesario y constante que lleve a descubrir
nuestras incapacidades, que finalmente nos
movilice a hacer algo por el revolucionario

cambio del entorno’.

La mayoria de las instituciones educativas re-
gistran, evaltian y reconocen sistematicamen-
te las actividades de investigacion, costumbre
que contrasta con el menor interés en las ac-
tividades docentes, que frecuentemente solo
se aprecian con sentido administrativo y, en

. . /7. 6
comparacion, reciben menos créditos .

Uno de los requisitos para la titulacion de los
meédicos que cursan una especialidad en el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
es la elaboracion de un proyecto de investi-
gacion que se ve cristalizado en una tesis. En
muchas ocasiones no se terminan a tiempo
o de una calidad adecuada. Es por eso que
se propuso realizar un plan tutorial para que
el alumno de posgrado en la especialidad de
Medicina Familiar no solamente termine su
tesis a tiempo, sino que ademas compren-

da los articulos que lee y que el trabajo de

investigacion que realizo no solo se quede
como tesis, que termine en publicacion. El
objetivo de esta comunicacion es mostrar los
resultados de una propuesta de plan tutorial
en la difusion de los estudio de investigacion
de tesis de los alumnos de la Especialidad en
Medicina Familiar de la Unidad de Medicina
Familiar (UMF) No 51 del en la ciudad de

Guadalajara, Jalisco.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo una exhaustiva revision de la base
de datos de las tesis entregadas en el Centro
de Documentacion en Salud de la UMF No.
51, los programas operativos del curso de
especializacion en medicina familiar, ademas
de las memorias de los Foros de Investiga-
cion en Salud del IMSS, asi como las de los
Congresos Nacionales y Estatales de Medici-
na Familiar, y de los nacionales de residentes
de medicina familiar realizados en México.
Por Gltimo, se consult6 con los autores de las
tesis acerca de la publicacion o no realizada
de sus trabajos de investigacion en revistas de

divulgacion cientifica.

Se analizaron los trabajos de tesis terminados,
los trabajos presentados en modalidad de car-
tel, trabajos enviados a publicacion y los pu-
blicados durante el periodo del afio 2006 al
2010. Es importante sehalar que a partir del
afio 2005 se inici6 un programa de lectura
critica de articulos de investigacion y sesiones
acerca de los principales estudios epidemiolo-
gicos, pruebas estadisticas y bases de datos. A
partir de este momento los alumnos presenta-
ron una asesoria personalizada para la elabora-

cion de proyectos de investigacion.

RESULTADOS

Se identificaron un total de 86 tesis entrega-
das al Centro de Documentacion en Salud; 24
correspondieron al ano 2006, 15 mas al 2007,
11 fueron realizadas en el 2008, 15 en el 2009
y 21 fueron realizadas en el ano 2010. La pre-

sentacion de carteles en congresos nacionales,

El introducir

al joven a la
investigacion tiene
como ventaja
permitirle adquirir
una mentalidad
cientifica que lo
capacite para

la discusidn
diagnéstica y
terapéutica sobre
una base objetiva.
Las escuelas

de medicina se
enfrentan a una
compleja y variable
realidad social

y econémica.

Asi, surge la
estructura de un
curriculo basado
en competencias.
La competencia
en el mundo
educativo procede
del impacto que se
sigue en el mundo
laboral. En diversos
paises europeos
han adoptado la
obligatoriedad de
la investigacién
dentro de

las escuelas

de medicina
(Alemania e
Inglaterral).
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El disefio de un
programa de
investigacién es
dificil y observa
que el alumno se
ensefia a disefar
experimentos

y a interpretar
informacién, pero
aun asi al concluir
sus estudios

sigue mostrando
confusién cuando
existen muchas
variables o
controles, por lo
que considera
que se les debe
exigir el manejo
de més disefios
experimentales
durante la carrera.
En México algunas
universidades

han establecido
programas
curriculares y
extracurriculares
para fomentar la
participacién de
los alumnos en la
investigacién desde
el principio de la

carrera.

Cuabro |

Trabajos presentados en Foro de investigacion en Salud e Investigacién Educativa en el
Instituto Mexicano del Seguro Social y en Congresos Nacionales de Medicina Familiar.

ARo Foro NACIONAL DE INVESTIGACION CONGRESOS NACIONALES EN
EN SALUD MEepIcINA FAMILIAR

2006 11

2007

2008 6 31

2009 18 11

estatales y foros de investigacion en salud en-
contramos lo reportado en el cuadro I, po-
demos observar un incremento importante a
partir de los ciclos 2008 y 2009.

En cuanto a la difusién de escritos médicos a
través de revistas de divulgacion cientifica na-
cionales o internacionales, el cuadro Il muestra

los trabajos publicados a partir del afio 2008.

Discusion

A partir del ciclo 2005 en el programa opera-
tivo de la Residencia en Medicina Familiar de
la UMF No 51 del IMSS en Guadalajara, Jalis-
co, se introdujeron temas de lectura critica y
de investigacion, con el objetivo de mejorar
la redaccion de los trabajos de investigacion
que realizaban los alumnos. Durante el perio-
do 2008-2009 se introdujo el programa ope-
rativo durante las sesiones generales: lectura
critica, talleres de elaboracion de carteles, talleres de

elaboracion y analisis de bases de datos.

En el contenido de las asignaturas de los re-
sidentes de primer afo se agreg6: normativa
institucional, los principios éticos en investigacién,
estadistica descriptiva y analitica, ademds de la
importancia de la publicacion de resultados de
investigacién, con la intencion de tener ter-
minado el protocolo y someterlo al Comi-
té Local de Investigacion en Salud antes de
terminar el afio escolar. Para los residentes
de segundo afo se revisaron los siguientes
temas: elaboracion de encuestas, el trabajo de
campo, taller de elaboracion de base de datos y de

andlisis estadistico, redaccién de resultados, con-

clusiones y discusion, con el objetivo de que
la totalidad de los residentes tengan su tesis
terminada; en el programa de los alumnos
de tercer ano se les otorga un taller de redac-
cion de cada uno de los apartados de un articulo
médico, ademas de brindarles asesoria acerca
de la revista mas apropiada para su trabajo
de investigacion, todo con la finalidad de que

envien sus trabajos de tesis a publicacion.

Se observo que durante el ciclo 2009-2010
la totalidad de los residentes de primer afio
habian enviado su protocolo de investigacion
al Comité Local de Investigacion, los cua-
les fueron autorizados durante su segundo
afio. Asimismo, los residentes de segundo
afio tenian tesis terminada. En el periodo
2010-2011, la totalidad de los residentes de
segundo afio ya tenian protocolo autorizado,
terminaron su trabajo de tesis, en tanto que
los de tercer ano, que tuvieron su rotacion
de campo a partir de septiembre de 2010,
enviaron sus trabajos a alguna revista médica

(se espera respuesta de los editores)

El introducir al joven a la investigacion tiene
como ventaja permitirle adquirir una men-
talidad cientifica que lo capacite para la dis-
cusion diagnostica y terapéutica sobre una
base objetiva’. Las escuelas de medicina se
enfrentan a una compleja y variable realidad
social y economica. Asi, surge la estructura
de un curriculo basado en competencias. La
competencia en el mundo educativo procede
del impacto que se sigue en el mundo labo-
ral®. En diversos paises europeos han adopta-

do la obligatoriedad de la investigacién den-
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Cuabro I

Relacién de trabajos enviados, aceptados y publicados.

REVISTA Enviapo NACIONAL O ARo Tiro DE Crta 0 NOMBRE
ACEPTADO INTERNACIONAL PuBLICACION
PuBLicADO
Atenci6on Primaria Publicado Internacional 2008  Cartaal director ~ Asociacion entre apoyo familiar y control

glucémico en pacientes con diabetes tipo 2

Atencion Primaria Publicado Internacional 2008  Original Disfuncion familiar en pacientes pediatricos
con asma
Atencion Familiar Publicado Nacional 2009  Original Efecto de una intervencion educativa multidis-

ciplinaria sobre la calidad de vida en pacientes

hipertensos

Atenci6on Primaria Publicado Internacional 2008  Cartaal director ~ Valoracion de la aptitud clinica en médicos
familiares para la atencion integral de la hepatitis

viral

Atenci6on Primaria Publicado Internacional 2009  Cartaal director ~ Prevalencia de pre hipertension arterial y de hi-

pertension arterial y su relacion con la obesidad

Revista Médica del Instituto Publicado Nacional 2009  Original Magnitud de la disfuncion familiar y depresion
Mexicano del Seguro Social como factores de riesgo para intento de suicidio
Archivos de Medicina Familiar ~ Enviado Nacional 2010 Original Estilo de vida relacionado con el control glucé-

mico en pacientes con diabetes mellitus tipo 2

en una Unidad de primer nivel de atencion

Archivos de Medicina Familiar ~ Enviado Nacional 2010 Original La tipologfa familiar un factor asociado a depre-

sion en pacientes geriatricos.

Atenci6on Primaria Aceptado Internacional 2010 Original Sobrecarga del cuidador de pacientes con para-
lisis cerebral infantil asociada con funcionalidad

familiar en el CRI Guadalajara, Jalisco

Atenci6on Primaria Enviado Internacional 2010 Original Disfuncion familiar, depresion y mala calidad de

vida asociados a disfuncion sexual femenina.

Salud Publica de México Enviado Nacional 2010 Original Variables asociadas a buena calidad de vida en
pacientes con enfermedad renal crénica, secun-

daria a nefropatia diabética.

Salud Pdblica de México Enviado Nacional 2010 Original Impacto de una orientacion nutricia en el con-

trol de la diabetes tipo 2

Archivos de Cardiologia Enviado Nacional 2010 Original La influencia de la personalidad en el control del
de México paciente hipertenso

Archivos de Cardiologia Enviado Nacional 2010 Original Depresion asociada al control de la presion

de Meéxico arterial

Ginecologia y Obstetricia Enviado Nacional 2010 Original Factores epidemiologicos y gineco-obstetricos
de Meéxico asociados a sufrimiento fetal en la UMAE

hospital de ginecologia y obstetricia del centro

médico nacional de occidente

Atencion Primaria Enviado Internacional 2010 Original Prevalencia de prueba de tamizaje positiva para
depresion postparto en una unidad de primer

nivel de atencion

tro de las escuelas de medicina (Alemania e a disenar experimentos y a interpretar infor- Aporfaciones de

Inglaterra)’. macion, pero aun asi al concluir sus estudios esta invesﬁgacién
sigue mostrando confusion cuando existen

El disefio de un programa de investigacion muchas variables o controles, por lo que La introduccién

es dificil y observa que el alumno se ensea considera que se les debe exigir el manejo del Programc de
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asesoria tutelar

en investigacion
implantado a partir
del afio 2005
presenté como
resultado que la
totalidad de los
residentes pudieran
tener registrados
sus protocolos en
el Comité Local

de Investigacién

en Salud, esta
actividad permitié
que tuvieran

su trabajo de
investigacion

antes de irse a su
rotacién de campo,
y facilité que
durante el tercer
afo realizaran

un manuscrito
para enviarlo

a publicacién

de revistas de
divulgacién
cientifica.

Es importante
destacar que
cuando se involucra
a los alumnos en

el conocimiento

de la investigacién
y de las maneras
que existen para
darlos a conocer
como son carteles
y publicacién de
articulos cientificos,
éstos pueden
tomar la iniciativa
para hacerlo e
incluso replicar ese
conocimiento con
SUS COmpaneros.

de mas disenos experimentales durante la
carrera. En México varias universidades han
establecido programas curriculares y extra-
curriculares para fomentar la participacion
de los alumnos en la investigacion desde el

principio de la carrera'®.

En nuestro pais un estudio reporta que de un
total de 83 alumnos en 11 afios en la espe-
cialidad Urgencias Medico Quirtrgicas, solo
80 entregaron tesis (46 lo hicieron posterior
a su residencia), de estos se realizaron un
total de 27 presentaciones de resultados en
congresos (15 de tipo nacionales y 12 inter-
nacionales), solamente tres trabajos de tesis
fueron publicados, el primero de ellos como
resumen en revista internacional (1999) en
tanto que los otros dos, en extenso en revista
nacional indizada (2000, 2001)"".

CONCLUSIONES

La introduccion del Programa de asesoria tu-
telar en investigacidn implantado a partir del
afo 2005 presentd como resultado que la
totalidad de los residentes pudieran tener

registrados sus protocolos en el Comite Lo-
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