Al hivros

cErn Milec Befirnagy

IR Al

Pt Sem——— ARTICULO ESPECIAL 2012 VoL.14 (3) 75-79

La obra académica de Maria Eugenia Ponce de Le6n y su
influencia en la Medicina Familiar Mexicana

The Academic Contribution of Maria Eugenia Ponce de Leon and his Influence on
Mexican Family Medicine

Irigoyen-Coria A.*

* Profesor del Departamento de Medicina Familiar. Facultad de Medicina. Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico. Miembro Numerario Academia Nacional de Medicina (México).

.... En 1976, se crea el Departamento de Medicina General, Familiar y Comunitaria que, al ser el primero en

Latinoamérica, fue punta de lanza para la formacion de recursos humanos y cuya influencia llegé a muchos paises. Sin
embargo, después de superar la oposicion para su creacion, el maestro reconocia que el camino seria largo para alcanzar ese
objetivo. En 1996, en la clausura de la Conferencia Regional de Autoridades de Salud de las Américas sobre Medicina
Familiar y la Reforma de los Sistemas de Salud, en Buenos Aires, Argentina, su amigo, el Dr. Julio Ceitlin, dijo: “Deseo
recordar a ustedes lo que el Dr. José Laguna me insistio, con gran juicio critico y sabiduria, hace 20 afios... ‘Julio, hasta el
dia en que tu esposa te pida que la lleves a consultar al médico familiar en lugar del especialista -o subespecialista-

podras estar convencido de que hemos logrado nuestro proposito”.

Manuel Urbina Fuentes '

La medicina familiar de México tiene una deuda de gratitud con la destacada -Maestra en Educacion-
Maria Eugenia Ponce de Le6n Castafieda (MEPLC). La doctora MEPLC, nace en la Ciudad de
Meéxico; su educacion primaria la desarrolla en el Colegio Anglo-Francés (1955-1960). Cursa la se-
cundaria en el Colegio Anglo-Francés (1961-1963). Los estudios de preparatoria los realiza en el Co-
legio Francés del Pedregal (1964-1966). Entre los afios 1967 y 1973 estudia y concluye en forma
destacada la carrera de médico cirujano en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM). Los estudios para obtener el grado de Maestria en Ensefianza Supe-
rior los efectua en la Universidad La Salle, se le otorga mencion honorifica al obtener el grado el 2
de febrero de 1990. La doctora MEPLC realiza una meteorica carrera docente y administrativa dentro
de la UNAM. Se recibe como médico cirujano el 28 de junio de 1973 -para ese entonces- ya habia
transitado de manera destacada tanto en el Instituto Mexicano del Seguro Social como en la
Secretaria de Salud. (Tabla I)

Antes de cumplir su primer lustro -como médica cirujana- ya habia recibido el nombramiento de Pro-
fesora de Asignatura en la UNAM: (Profesora de asignatura “A”. Programa de Medicina General
Integral (A-36). Unidad Docente de Ciudad Universitaria. 1976 — 1979; Profesora de asignatura “A”.
Departamento de Medicina General Familiar y Comunitaria (DMGFyC) Facultad de Medicina. 1979-
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1985; Profesora de asignatura “A”. Secretaria de Ensefianza Clinica. 1985- 1989; Profesora de asig-
natura “A”. Ayudante de profesor en Socio-Medicina, 1990-1993.Profesora Titular, Salud Publica
(desde 1993 hasta la actualidad).

Tabla 1. Actividades académico-asistenciales de la doctora MEPDC (1971-1975)

Actividad académico-asistencial Institucion de Salud
Internado de Pregrado Unidades Médicas del Centro Médico
Nacional

Instituto Mexicano del Seguro Social
Junio 1971-Junio 1972

Servicio Social Centro de Salud “C” Emiliano Zapata,
Hidalgo.

Secretaria de Salubridad y Asistencia
Julio 1972-Octubre 1973

Internado Rotatorio de Posgrado Hospital General del Centro Médico
Nacional

Instituto Mexicano del Seguro Social
Marzo 1974- Febrero 1975

La doctora MEPDC fue testigo de la transformacion del DMGyC en Departamento de Medicina
Familiar (DMF) en la UNAM. Entre el 2 de Abril de 1979 y el 4 enero de 1981, asume el cargo de
Coordinadora de la Seccion de Posgrado del Departamento de Medicina General Familiar y
Comunitaria de la Facultad de Medicina, de la UNAM. En el transcurso enero- abril del afio 1981 se
le nombra Coordinadora de Medicina General Familiar del Departamento de Medicina General
Familiar y Comunitaria. Finalmente, en este mismo espacio de tiempo se le confiere el cargo de Jefa
del Departamento de Medicina General Familiar y Comunitaria (Abril 3 de 1981 a septiembre 12 de
1983). Durante 17 meses desarrolla una vertiginosa actividad académico-administrativa la entonces
Jefa del DMGFyC. Tiempo después, la doctora MEPDLC, labora en forma prominente en la
Direccion de Planeacion, de la entonces denominada: Direccion General de Salud Publica en el
Distrito Fe-deral, asumiendo el cargo de Jefa del Departamento de Organizacion y Métodos del 01
de octubre de 1983 al 31 de mayo de 1984.

En el desempefio de la Jefatura del DMGFyC, el talento y capacidad organizativa de la doctora MEP-
DLC, tuvieron una dura prueba debido a que en aquellos afios se iniciaba no s6lo en México sino en
Latinoamérica, Espafa y Portugal el primer curso de especializacién en medicina general familiar
comunitaria, a través de la suma de esfuerzos entre la UNAM y dos importantes instituciones de sa-
lud de México: el ISSSTE y la Secretaria de Salud.

En la realizacion de los trabajos académicos de la primera generacion de residentes de medicina
familiar (1980-1983) resultaba necesario -entre otras multiples actividades- organizar las actividades
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académicas de mas de 50 residentes. En funcion de este reto, la coordinacion y el apoyo del doctor
José Narro Robles y del doctor José Laguna Garcia (JLG) resultaron definitivos para que la doctora
MEPDLC pudiera desempefiar en forma satisfactoria su cargo.””

Aproximadamente 30 afios después de su entrafiable colaboracion con el doctor JLG (la doctora MP-
DLC) describe sus impresiones de la siguiente manera®:

...0tro hecho destacado fue la creacion del Departamento de Medicina General Familiar de la
Facultad de Medicina, a iniciativa del doctor José Laguna; fue alli donde se forjo el futuro de
profesionales en el campo de la Salud Publica. Ya a cargo del Departamento de Medicina Familiar y
Comunitaria, tuve la oportunidad de seguir los pasos de multiples trabajos de investigacion social,
médica y educativa, desarrollados por los Doctores Narro, Urbina, Ruiz de Chavez, Lopez Cervantes
y Yariez, por seiialar algunos con los que mantuve cercania y que habian continuado su relacion,
todos ellos iniciados bajo el impulso y apoyo del doctor Laguna. Recuerdo con cercania lo relativo a
las investigaciones de comunidad en los estados de Tlaxcala y Morelos, sirva esto para tener en
mente su creatividad y contexto nacional de sus ideas. Como resultado de la fuerte influencia del
pensamiento infundido en el personal académico que laboro bajo la Direccion del doctor Laguna,
fue que se crearon tres centros de Educacion Médica Continua en el area metropolitana. Asimismo,
se disefio e implemento la Residencia de Medicina Familiar en dos instituciones: la Secretaria de
Salud y el ISSSTE, bajo la supervision del Departamento de Medicina general y Familiar de la
Facultad de Medicina, con un enfoque en la medicina preventiva e integral, y con formacion en el
primero y segundo niveles de atencion a la salud. Posteriormente, como Subsecretario en la
Secretaria de Salud, mi relacion con el doctor Laguna dejo de ser tan cercana, pero siempre conté
con su bonhomia. ... en el aiio 1989 tuve la oportunidad de compartir nuevamente muy de cerca
durante un ario con el doctor Laguna, al invitarme colaborar con él nuevamente dentro de las
actividades Universitarias, en donde el doctor Laguna fungio como Director General de Planeacion
Evaluacion y Proyectos Académicos, drea en la que desarrollo proyectos de apoyo a la
investigacion educativa en las cuatro Escuelas Nacionales de Estudios Profesionales, de la
Universidad Nacional Autonoma de Meéxico. Esta oportunidad me permitio disfrutar sus largas
charlas de planeacion en los muchos viajes y trayectos dentro de la ciudad, en los cuales se
supervisaba en campo aquello que se discutia en la oficina. Asimismo, pude compartir su rutina de
trabajo e investigacion, su llegada a la oficina diariamente muy temprano, el inicio de su dia a
puerta cerrada con la revision de las revistas de todos tipos que le llegaban; las clasificaba y
marcaba las que le parecian interesantes, y desechaba aquello que consideraba no util para sus
propositos. Una vez realizado lo anterior, regresaba sobre estos mismos clasificados, los leia
haciendo anotaciones y los enviaba mediante fax o fotocopias a las personas que pudieran tener
interés en el mismo tema, existiendo asuntos de Bioquimica, la cual era su pasion. Educacion
Meédica, de servicios de salud, Epidemiologia y Economia, por mencionar algunos...

Durante su importante trayectoria asistencia, administrativa y académica la doctora MEPDLC
siempre mantuvo como norma producir conocimientos y estimular a sus colegas a fin de realizar
investigaciones tanto clinicas como operativas -muestra de ello- son los mas de 29 articulos cienti-
ficos publicados hasta el afio 2007. (Tabla II)

Queda una ardua labor para los historiadores de la medicina en México, dimensionar la invaluable
labor académica de la doctora MEPDLC -en favor de la ensefianza de la medicina familiar- asi como
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del desarrollo de lineas de investigacion en el campo de la atencion primaria y el determinante impul-
so que ha desarrollado a fin de establecer mas y mejores sistemas de salud. Ademas de los importan-
tes trabajos que en el campo de la educacion médica ha efectuado.

Tabla II. Fragmento de la Produccion cientifica de la doctora MEPDLC.

Articulos cientificos como primera autora o en co-autoria de la doctora MEPDLC 1980-2007.
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Hasta el afio 2006, en la Academia Nacional de Medicina de México (ANM) se contaba con 536 aca-
démicos, de los cuales 474 eran hombres y 62 mujeres, dentro de este selecto grupo de profesionales
de la salud, se encuentra la doctora MEPDLC quien es una de las 10 mujeres -que hasta el afio 2006-
ocupaban un sitial en el Departamento de Salud Piblica y Sociologia Médica. * Es importante
precisar que la doctora Ponce de Léon, ha organizado innumerables eventos académicos en la propia
ANM y en un importante nimero de escuelas y facultades de medicina.

Este breve recorrido por la benemérita labor de la doctora MEPLDC, deseo concluirlo con una para-
frasis de un interesante texto de la doctora Graciela Rodriguez Ortega °: ;Como definir a la doctora
Ponce de Leon?

“...Visionaria y disciplinada, ejemplo de vida, con inteligencia sagaz y perenne. Mente organizada y
organizadora, con solida formacion cientifica y pensamiento humanista. Ha dedicado y dedica sus
innumerables esfuerzos por consolidar el universo académico de lo que hoy constituye la medicina
mexicana.”
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