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Nuestra misión como estudiantes de pregrado es, formarnos como profesionales de la salud calificados y con competencias clínicas 

apropiadas para poder proporcionarle una atención digna y de calidad a cualquier persona que la solicite; ya que en medicina no 

hay enfermedades, sino enfermos. 

 
 

Introducción 
 
El dolor es sin duda el principal motivo de consulta en atención primaria, la importancia de estudiarlo radica 

en mejorar la calidad de vida de cualquier ser humano, así como evitar las complicaciones que ocasiona, por 

ejemplo: depresión, trastornos de sueño, ausentismo laboral y discapacidad, entre otros. 1 

 

La Asociación Internacional para el Estudio del Dolor lo define como: “una experiencia sensorial y emocional 

desagradable asociada a daño tisular real o potencial”, esta definición incluye el evento fisiológico de la 

estimulación de nociceptores y el componente afectivo del individuo que lo sufre. De esta manera -el dolor- 

puede considerarse como una experiencia multifactorial, individual, influenciado por la cultura, eventos 

anteriores al dolor, creencias, estados de ánimo y la capacidad del sujeto para hacer frente a él.1-3  

 

La manera más práctica de clasificar el dolor es de acuerdo a su temporalidad, existiendo dos tipos de dolor: 

agudo y crónico. El primero, es un dolor de reciente aparición y duración limitada, con relación temporal y 

causal identificable a una lesión o enfermedad. Mientras que el dolor crónico, se mantiene más allá de tres 

meses desde su inicio, no tiene una causa identificable e incluso puede catalogarse como una enfermedad. 3 

 

El dolor crónico es un padecimiento que afecta a un amplio rango de edades que van desde los 15 hasta los 

96 años de edad, aproximadamente. Por lo que afecta a diversos grupos etarios como la edad pediátrica, 

población económicamente activa y adultos mayores. Observándose con mayor frecuencia en síndromes 

dolorosos como artritis, fibromialgia, cefaleas, cervicalgias y dorsalgias. 2 

 

Muchos son los países, incluido México, que consideran el dolor crónico como un problema de salud pública 

que afecta al 25-29% de la población general a nivel internacional. Sin embargo, existe cierta inexactitud de la 

prevalencia del síndrome doloroso en México y, se estima que el 5% de los padecimientos atendidos en el 

Instituto Mexicano del Seguro Social, son dolorosos. 2 
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De acuerdo con la Asociación Mexicana para el Estudio y Tratamiento del Dolor en 2010, se estimaba la 

existencia de más de 600 especialistas en algología, el cual es un número insuficiente de profesionales para 

cubrir las necesidades de nuestro país. Por lo que, de acuerdo con los datos epidemiológicos reportados en 

la literatura médica y el gran alcance del padecimiento en gran parte de la población, así como su impacto en 

diversos ámbitos como el económico y social, consideramos que es importante e indispensable el 

conocimiento de la asignatura de algología en nuestra formación profesional, porque de esa manera 

contribuimos a mejorar la calidad de vida del paciente.2,3 

 

La algología, no es sólo la especialidad encargada del estudio y manejo del dolor, sino que también se ocupa 

del paliativismo en pacientes con enfermedades potencialmente letales que se encuentran en etapas terminales 

e incurables, donde se aproxima el fallecimiento. La asignatura de algología es cursada durante el noveno 

semestre de la licenciatura de médico cirujano para estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina de la 

UNAM. Tradicionalmente es un curso teórico-práctico con 16 horas de duración. 

 

A pesar de que la medicina mexicana ha tenido grandes avances y mejoras en las tecnologías diagnósticas y 

terapéuticas para diversas enfermedades, la medicina paliativa ha tenido poco impacto en México, lo cual, 

contrasta con el gran número de padecimientos que requieren de su intervención en la fase terminal de la 

vida. Además, con el aumento de las tasas de mortalidad como consecuencia de enfermedades crónico-

degenerativas, resulta evidente la escasez de dichos especialistas que cubran las necesidades de un enfermo 

terminal. Que no sólo engloba a las enfermedades oncológicas, sino también al Síndrome de Inmunodeficiencia 

Adquirida (VIH/SIDA), cardiopatías avanzadas, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, insuficiencia renal 

crónica terminal, entre otras.4 

 

Uno de los desafíos al que se enfrentan los médicos pasantes en servicio social en comunidades rurales y como 

servidores públicos de Atención Primaria, es la disponibilidad inmediata de fármacos para tratar pacientes con 

dolor crónico de origen no cancerígeno. La escasez de opioides y nulas estrategias para abastecer este y otros 

fármacos, repercute en gran manera la forma de tratar lumbalgias, osteoartritis y radiculopatías. En muchos 

casos, los pacientes presentan comorbilidad con alguna enfermedad psiquiátrica, o de abuso de sustancias lo 

que dificulta el manejo. Durante el curso, se analizó que tales situaciones podrían mejorar si se aborda de 

forma multidisciplinaria y preventiva.  De esta manera, reducir el uso de opioides podría mejorar la calidad de 

vida, y mejorar la funcionalidad de los pacientes. Añadiendo la actual emergencia sanitaria por SARS-CoV2 y 

el incremento de la tasa de mortalidad que enfrenta el mundo y nuestro país, los cuidados paliativos son una 

herramienta importante para ayudar a aliviar el sufrimiento y brindar atención integral multidisciplinaria y 

apoyo a pacientes, familiares y personal sanitario en aspectos físicos, sociales, psicológicos y espirituales. 5,6 

 

Conclusión 
 
A pesar de la situación tan negativa por la que atraviesan México y el mundo, esperamos que la pandemia por 

Covid 19, obligue a la difusión y creación de más y mejores cursos para la formación de profesionales de la 

salud especializados en medicina paliativa, que sean capaces de proporcionar los cuidados y conocimientos 

médicos especializados para mejorar su bienestar y ofrecerle una vida digna a los pacientes terminales en sus 

últimos días de vida. 
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