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XIl Congreso Internacional de la Sociedad Dominicana de Me-
dicina Familiar: actividades culturales y deportivas

XII Congresso Internacional da Sociedade Dominicana de Medicina de Familia: ativida-

des culturais e desportivas

Xil International Congress of the Dominican Society of Family Medicine: cultural and sports activities

Las actividades culturales y deportivas -del XII
Congreso Internacional de la Sociedad Domini-
cana de Medicina Familiar y Comunitaria (SO-
DOMEFYC); la cual es una corporaciéon académica
que tiene como objetivo principal brindar atencion
integral y continua a las personas, familias y co-
munidades con un enfoque holistico centrado en la
prevencion, el diagnoéstico y el tratamiento de en-
fermedades y problemas de salud, asi como en la
promocion del bienestar y la calidad de vida de
los pacientes. La funcién de los profesionales de la
Medicina Familiar y Comunitaria es abordar la sa-

Miembros de la Delegacion Mexicana de Medicina Familiar.

Los asistentes al XII Congreso Internacional de
la Sociedad Dominicana de Medicina Familiar y
Comunitaria en el espacio destinado a las activida-
des culturales -participaron con “trajes tipicos” pro-
pios de sus diversos paises- lo cual se transform6 una
agradable respuesta; ya que el 100% de los asisten-
tes portabamos algiin distintivo propio de nuestras
naciones. Lo que sin duda caus6 mayor admiracién
fue la presencia de las presidentas de nuestras dos
agrupaciones nacionales, debido a que ambas por-
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lud desde una perspectiva mas amplia, teniendo en
cuenta los factores biologicos, psicolédgicos, sociales
y ambientales que pueden influir en la salud de los
pacientes.' E1 Congreso se celebr6 en la Ciudad de
Punta Cana del 29 de junio al 1 de julio de 2023. La
Ciudad de Punta Cana, se ubica en el extremo mas
oriental de Republica Dominicana, limita con el
mar Caribe y con el océano Atlantico. Es una regién
reconocida mundialmente por tener 32 km de ex-
tension de playas y aguas claras. El area del Bavaro
y Punta Cana se combinan para formar lo que se
conoce como “La Costa del Coco”.?

taron con gallardia un “traje charro de gala” lo cual
es sin duda, un simbolo de identidad mexicana en
cualquier parte del mundo. Estos “trajes” llamaron
considerablemente la atencién de la gran mayoria de
los asistentes; al grado que se generaron un sin nd-
mero de fotografias con médicos y residentes del gre-
mio, accién que se aprovecho para establecer lazos de
unioén entre lideres de la Medicina Familiar de varios
paises, entre ellos: Paraguay, Uruguay, Bolivia, Cuba y
desde luego el pais anfitrion.
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Miembros de la Delegacion Mexicana de Medicina Familiar.

Miembros de la Delegacion Mexicana de Medicina Familiar. “Selfie” del Dr. Gad Gamed Zavala Cruz.
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Miembros de la Delegacion Mexicana de Medicina Familiary congresistas de diversos paises.

Ala izquierda Dra. Minerva Paulina Hernandez Martinez, Presidenta del Consejo Mexicano de Certificacion en Medicina Familiar AC.

A la derecha la Dra. Aurora Garcia Lopez, Presidenta de la Federacion Mexicana de Especialistas y Residentes en Medicina Familiar AC.
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A la izquierda final de la competencia de la carrera de 5 kilémetros. A la derecha integrantes de la “Delegacién Mexicana”.

El Congreso sirvid para explorar las expectativas
que la Medicina Familiar de México ha generado en
esos paises. Fue muy agradable escuchar que, para
muchos de ellos, México sigue siendo un referente
inequivoco de solidez de nuestra disciplina: por su
prdctica, sus procesos formativos y sobre todo por la
solvencia moral y fortaleza de sus dos maximas ins-
tituciones nacionales representativas de los médicos
familiares.

Fue gratificante que los médicos residentes de va-
rios paises solicitaran informacién para realizar una
estancia parcial formativa en México, considerando
esta accibon como “un suefio académico”. En fin, este
XII Congreso Internacional de la Sociedad Domi-
nicana de Medicina Familiar y Comunitaria dejo
un “buen sabor de boca” en todos los asistentes. Se
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debe resaltar que la SODOMEFYC en consonancia con
las acciones favorecedoras de la salud que realiza la
FMERMF para sus agremiados en sus Congresos Na-
cionales, convoc6 a los congresistas para participar
en una “Carrera de 5 kilometros”. Competencia en la
cual obtuvo el primer lugar el Vicepresidente actual
del CMCMF (Dr. Miguel Lopez Lozano) lo cual nos lle-
n6 de orgullo y desde luego dio origen a nuevas inte-
racciones culturales y deportivas con los asistentes al
Congreso.
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