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Por medio de la presente “carta” expongo a usted los
avances de mi investigacion: Grado de desnutricion ca-
lérica y enfermedad renal crénica en pacientes de una
Unidad de Medicina Familiar de Cuautitlan, México. La
cual obtuvo el “Segundo lugar” como mejor Trabajo
Libre en el V Congreso Estatal de Medicina Familiar
de la Asociacion de Especialistas en Medicina Fa-
miliar y Residentes del Estado de México AC.

Introduccion: La enfermedad renal crénica es un
problema de salud publica en México que se define
como (filtrado glomerular) FGe < 60 ml/min/1,73 m,
aunado a una deficiencia en el estado nutricional'. La
desnutricion energética es un estado grave de desnu-
tricién; se observa en el 28-54% de los pacientes en
Hemodialisis (HD)>. Por lo que la desnutricion se defi-
ne como un estado resultante de la falta de ingesta de
nutrientes que conduce a una composiciéon corporal
alteradas.

La valoracion subjetiva global (VGS) es un método
de evaluacion nutricional que clasifica la gravedad de
la desnutricion, este método evaliia los antecedentes
dietéticos, peso, sintomas gastrointestinales y antece-
dentes de enfermedad renal crénica con un cuestiona-
rio y un examen fisico clasificando la desnutricién en
VGS-A: buena nutricién, VGS-B: desnutriciébn mode-
rada o sospecha de desnutricién y VGS-C: desnutri-
cion severa.ss

Objetivo: Conocer el grado de desnutricion cal6-
rica en la enfermedad renal crénica en pacientes de
la Unidad de Medicina Familiar (UMF) niimero 62 de
Cuautitlan, Estado de México. Estudio observacional,
descriptivo, transversal y ambispectivo.

Métodos: Se utilizé formula de una proporcion fi-
nita en 288 pacientes, muestreo no probabilistico bajo

conveniencia. Se incluyeron pacientes con diagnosti-
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co confirmado de enfermedad renal crénica de 20 a 40
afos adscritos a la UMF ntimero 62. El instrumento de
evaluacion utilizado fue valoracion subjetiva global
con una confiabilidad de 1. Se realiz6 estadistica des-
criptiva para las variables cualitativas y cuantitativas.

Resultados: Se encontr6 que la valoracion subje-
tiva global del estado nutricional correspondi6 a un
45.8% al moderado (132 pacientes), seguido del seve-
ro 32.6% (94 pacientes); en cuanto a la enfermedad
renal estadio V correspondi6 a un 52.4% (151 pacien-
te), seguido de estadio II con 15.6% (45 pacientes).

Conclusiones: Se mostrd que no todos los pacien-
tes cursaron con una desnutricién severa. Uno de los
factores que pudieron condicionar que el resultado
aumentara en el rubro de desnutricibn moderada
pudo ser el estado clinico previo y los habitos alimen-
ticios de los pacientes, ya que algunos tenian tres me-
ses de diagnostico, 1o que pudo sesgar los resultados.
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