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El 7 de Agosto de 2021, fue electa la Junta Di-
rectiva del Consejo Mexicano de Certificacion en
Medicina Familiar AC (CMCMF) por los repre-
sentantes de sus 47 organismos constitutivos;
cuyos integrantes tomaron protesta en solemne
ceremonia el dia 24 de Septiembre de 2021 en el
emblematico Paraninfo de la Antigua Escuela de
Medicina -de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México-. En el
citado paraninfo -donde tienen lugar los even-
tos de investidura académica- la eleccién de la
junta directiva del CMCMEF ocurrié ante repre-
sentantes de Instituciones de Salud, Educacion
Superior y representantes del Comité Normati-
vo Nacional de Consejos de Especialidades Mé-
dicas. (CONACEM)

El CMCME es un organismo técnico, norma-
tivo y auténomo, con casi 36 afios de existencia,
cuyas tareas sustantivas son la certificacioén y
vigencia de certificacién (recertificacién) de los
médicos familiares, para validar que sus com-
petencias (genéricas y especificas) al ejercer la
disciplina sean acordes a la atencién del pacien-
te y ala normatividad legal, ética y deontoldgica
aplicable en nuestro pais, mismo que se encuen-
tra regulado por el CONACEM.

Los integrantes de la Junta Directiva, para la
administracion 2021-2023, siempre estuvieron
comprometidos con el fortalecimiento de sus
procesos, en particular con la evaluacion real
y auténtica de los médicos familiares, que les
permitié determinar el nivel de sus capacidades
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técnicas cientificas y humanas, dando certi-
dumbre a la poblacién de que se cumplen los
estdandares nacionales requeridos de educacién,
conocimiento, experiencia y competencias para
proporcionar una atencion a la salud con alta
efectividad.! Por este motivo desde el inicio de
su gestién, desarrollaron de manera colegiada
un diagndstico situacional de la organizacién,
que les permitié analizar e identificar lineas de
accion especificas para atender las tareas pen-
dientes de realizar, iniciando con el despliegue
de un sistema de gestién de calidad para sus
procesos y la implementacién de procesos de
evaluacion mas acordes al momento histérico
de la evolucién de la medicina y sus sistemas de
atencién a la salud, que le permitieron a los mé-
dicos sustentantes, relacionar sus conocimien-
tos y sus habilidades, en el mundo real de su
ejercicio profesional.

En el bienio (2021-2023) se emitieron 1725
certificaciones y 740 recertificaciones a mé-
dicos familiares en 2021, y para el ano 2023
se incremento la cifra a 4758 certificaciones y
1861 recertificaciones. Estos datos son prome-
tedores porque nos permiten comprobar -que
los profesionales de la medicina familiar- estin
aceptando su responsabilidad ante la sociedad
mexicana de prepararse con evidencias cien-
tificas para cumplir con su cometido en esta
apasionante disciplina de la salud. Ademds,
corrobora el trabajo colegiado realizado al in-
terior del CMCME, no solo como una organiza-
cion que debe realizar ciertas actividades para
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ofrecer sus funciones sustantivas; sino también,
como un cuerpo colegiado comprometido y a
la vanguardia con la experiencia necesaria y la
capacidad para evaluar de manera objetiva las
competencias del médico familiar.

Durante los meses de julio y agosto de 2023
el CMCMF inicié por primera vez en su his-
toria, la evaluacién de habilidades y destrezas
en Medicina Familiar, modificando la manera
de valorar y ponderar las competencias para el
médico familiar -siendo pionero entre los Con-
sejos de Especialidades Médicas en México- en
utilizar con éxito un examen clinico objetivo es-
tructurado en linea (ECOE en Linea).2 El cual
permiti6 la cualificacion de competencias espe-
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se encamind a la innovacién junto a otros orga-
nismos certificadores de competencias, impul-
sando la formacidn, educacién médica continua
y superacion de los profesionales. De esta ma-
nera, este organismo certificador cumplié con
su compromiso -ante los especialistas que con-
forman la medicina familiar y ante la sociedad
mexicana- al garantizar el libre acceso, la impar-
cialidad, la transparencia y la objetividad de los
procesos de evaluacidén y certificacion, asi como
la excelencia en la operacién y en el servicio que
se brindan a los usuarios.® Asimismo, esta admi-
nistracién trabajé de manera continua e intensa
en lineas de accién especificas, que permitieron
fortalecer sus procesos de evaluacidn, entre las
que se encontraron las siguientes:

cificas de los médicos sustentantes, con lo que

Tabla 1. Lineas de Accion del Consejo Mexicano de Certificacion en Medicina Familiar A.C.
(Plan de Trabajo 2021-2023 del CMCMF)

LINEAS DE ACCION ESPECIFICACIONES

1. Revision y actualizacién de nuevos

estatutos del Consejo. Registrados y notariados. (Agosto 2023)

2. Renovacidn del Reconocimiento de
Idoneidad del Consejo ante el Comité
Normativo Nacional de Consejos de
Especialidades Médicas (CONACEM)
para el periodo 2023-2028.

Diploma de Idoneidad. (16 Febrero 2023)

3. Implementacién de un Sistema de Gestién
de Calidad para el Consejo. (De acuerdo a
la Norma I1SO 9001)

Etapa I: Definicion Estratégica completamente concluida. (Septiembre 2023)

Adaptacion de Criterios de Evaluacion Curricular para Medicina Familiar. (Abril 2022)
Implementacion del ECOE en Linea para evaluacion de habilidades y destrezas en Medicina Familiar.
(Julioy agosto 2023)

4. Revision y actualizacion de instrumentos
con criterios de evaluacion.

Plataforma SIGME (Sistema de Gestién de Médicos Especialistas) y Plataforma de Examen fortalecidas.
(Diciembre 2022)

5. Fortalecimientos de plataformas
para Evaluaciones en Linea.

6. Implementacién de métricas y

! p . Evaluadores Externos. (Diciembre 2021y 2022)
psicometrias en las evaluaciones.
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LINEAS DE ACCION ESPECIFICACIONES

7. Organizacién de Exdmenes
de Certificacidn.

a) 5 Examenes de Certificacion en Medicina Familiar:
-60° Examen de Certificacion en Medicina Familiar (25 Septiembre 2021)
-61° Examen de Certificacion en Medicina Familiar (4 Diciembre 2021)
-62° Examen de Certificacion en Medicina Familiar (25 Junio 2022)
-63° Examen de Certificacion en Medicina Familiar (10 de Diciembre 2022)
-64° Examen de Certificacion en Medicina Familiar (8 Julio 2023)

b) 3 Exdmenes de Certificacion en Medicina Integrada:
VIl Examen de Medicina Integrada (30 Octubre 2021)
-IX Examen de Medicina Integrada (24 Septiembre 2022)
-X Examen de Medicina Integrada (2 Septiembre 2023)
¢) 2 Examenes de Certificacion en Medicina del Nifio y del Adulto para los servicios rurales de salud:

-IV Examen de Medicina del Nifio y del Adulto. (26 Marzo 2022)
-V Examen de Medicina del Nifio y del Adulto. (25 Marzo 2023)

8. Vinculacién con otros Consejos
de Especialidades Médicas en México
y con quipos de Certificacion en Medicina
Familiar de otros paises.

-Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas (CONACEM)

-Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

-Consejo Mexicano de Medicina Interna

-Consejo Mexicano de Certificacion en Pediatria

-Consejo Mexicano de Medicina Aeroespacial

-Consejo Mexicano de Neurofisiologia

-Consejo Americano de Medicina Familiar

-Consejo Colombiano de Acreditacién y Recertificacién Médica de Especialistas y Profesiones afines
-Colegio Nacional de Medicina Integrada (CONAEMI)

9. Vinculacién con organismos
representantes de la especialidad
en México y otros paises.

-Organizacion Mundial de Médicos de Familia (WONCA)
-Confederacion Iberoamericana de Medicina Familiar (CIMF)
-Federacion Mexicana de Especialistas y Residentes de Medicina Familiar A.C (FEMERMF)
-Federacion Argentina de Medicina Familiary General
-Sociedad Paraguaya de Medicina Familiar

-Sociedad Cubana de Medicina Familiar

-Academia de Médicos Familiares de Puerto Rico

-Sociedad Boliviana de Medicina Familiar

-Sociedad Colombiana de Medicina Familiar

-Colegio Médico de Bolivia

-Sociedad Chilena de Medicina Familiar

-Sociedad Brasilefia de Medicina Familiar y Comunitaria

- Colegio Venezolano de Medicina Familiar

-Sociedad Dominicana de Medicina Familiar y Comunitaria

10. Ordenamiento en la administracion
fiscal y contable.

Organizacién de soporte documental y evidencia en la contabilidad.
Despacho contable. (Contadores Parada)

11. Digitalizacién y Ordenamiento de la
informacidn y estadisticas del Consejo.

Organizacién de soporte documental y evidencia en la estadistica y registros.
Equipo de Tecnologias. (Servicios CASSENS)
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LINEAS DE ACCION ESPECIFICACIONES

12. Fortalecimiento a la difusion y a los
procesos de Certificacion y Vigencia
de Certificacion.

Asistencia a sesiones académicas, congresos, jornadas y talleres de asociaciones, sociedades y colegios
constitutivos de manera presencial y en linea en todas las regiones del pas. (Septiembre 2021 a
Septiembre 2023)

13. Mantenimiento preventivo y correctivo
de oficinas, con cumplimiento de la
normativa de proteccién civil en oficinas.

-Seguimiento a reglamentos y normativas en materia de proteccion civil.

-Participacion activa del personal administrativo de las oficinas del CMCMF en simulacros.
-Adecuacién de oficinas, con salidas de emergencia.

-Colocacién de sefialética e instalacién de extintores. (Diciembre 2021- Septiembre 2023)

14. Difusion de las tareas sustantivas
del Consejo a través de diversas
publicaciones corporativas en
Revistas Cientificas.

-Archivos en Medicina Familiar de APAMEFA
-Revista Mexicana de Medicina Familiar (RMMF) de FEMERMF
-Revista Certeza de CONACEM.

15. Aval de Calidad del Consejo.

-Desarrollo y establecimiento de criterios para otorgar el aval de calidad. (Noviembre 2022)
-Evaluacién y otorgamiento del aval de calidad del Consejo a diversas actividades académicas de orga-

nismos constitutivos.

16. Apoyo a la edicion de revistas cientificas
de la especialidad, para fortalecer la
publicacién de trabajos e investigaciones
en Medicina Familiar.

-RMMF (Convenio de colaboracién Abril 2023- Septiembre 2023)
-Archivos en Medicina Familiar (Convenio de colaboracion Octubre 2022- Septiembre 2023)

17. Conmemoracién de los 35 afios
de historia del Consejo.

-Convocatoria de Aniversario (Octubre-Noviembre 2022)
-Publicacion impresa de libro conmemorativo y en eBook que se encuentra en la pagina Web

del CMCMF (Noviembre 2022)

18. Colaboracion con Instituciones
de Salud y de Educacién superior.

-Instituto Mexicano del Seguro Social, Coordinacién de Educacién

-Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado.
-Jefatura Nacional de Servicios de Ensefianza e Investigacion

-Facultad de Medicina de la UNAM

-Subdivision de Medicina Familiar de la UNAM

-Universidad de Guadalajara, Coordinacién de posgrados del CUCS
-Universidad Auténoma de Nayarit, Coordinacion de posgrados
-Universidad Auténoma de San Luis Potosi, Facultad de Medicina
-Asociacién Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina (AMFEM)
-Instituto Guatemalteco de Seguridad Social
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LINEAS DE ACCION ESPECIFICACIONES

19. Vinculacién con organismos
legislativos del pais:

-Cdmara de Diputados LXV Legislatura
-Cdmara de Senadores LXV Legislatura

Asistencia a foros académicos y conmemorativos con representantes de la Comision de Salud
y de otros Consejos.
Mayor presencia de nuestra organizacion y vinculacion con otras organizaciones gubernamentales.

20. Actualizacion de redes sociales
y Pagina Web del Consejo.

-Fortalecer los medios de comunicacién y facilitar el contacto con nuestros usuarios.
-Establecer una imagen corporativa del Consejo.
-Presencia en: Facebook, Instagram y pagina Web.

21. Manual de Identidad del CMCMF

-Manual impreso
-Manual digital

22. Acercamiento a Organismos
Constitutivos

-Vinculacién estrecha con organizaciones de Medicina Familiar en cada Estado del pais
-4 Reuniones Ordinarias de Asamblea General
-2 Reuniones Extraordinarias de Asamblea General

23. Convenios de Colaboracion

1. Convenio de colaboracion CMCMF -

Coordinacién de Educacion en Salud IMSS

El objetivo general del Convenio es establecer vinculos de colaboracion para difundir los procesos de
Certificacion y Recertificacion en Medicina Familiar dentro del Instituto, de tal manera que en el corto
plazo el Consejo pueda certificar a la totalidad de sus médicos residentes en MF que estan egresados,
asi como recertificar a la plantilla docente de profesores.

Vigencia: 22 Septiembre 2023-22 septiembre 2025.

2. Convenio de colaboracion CMCMF - FEMERMF - Direccién General de Prestaciones Médicas del IMSS:
El objetivo general del Convenio es establecer vinculos de colaboracién con otros organismos para apo-
yar la Educacion Médica Continua y difundir los procesos del Aval de Calidad del Consejo, asi como de
Certificacion y Recertificacion en Medicina Familiar dentro del Instituto, para sus médicos contratados.
Vigencia: La primera etapa sera completada durante el sequndo semestre de 2023.

3. Convenio de colaboracién con la Revista Archivos en Medicina Familiar:

El objetivo del Convenio es apoyar la edicién de la revista, para abrir espacios en la publicacién

de investigaciones y protocolos desarrollados en Medicina Familiar.

Asi como también difundir los procesos de Certificacién y Recertificacion en la especialidad en
Iberoamérica.

Vigencia: Octubre 2022- Septiembre 2023.

4. Convenio de colaboracién con la Revista Mexicana de Medicina Familiar Organo de Difusién

de la FEMERMF:

El objetivo del Convenio es abrir espacios para que los Médicos Familiares del pais, publiquen
materiales, investigaciones y protocolos desarrollados en la disciplina.

Asi como también difundir los procesos de Certificacion y Recertificacion en la especialidad en México.
Vigencia: Abril 2023- Septiembre 2023.
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La fuerza del Consejo se encuentra en cada
médico familiar certificado, asi como en cada
asociacidn, sociedad o colegio constitutivo. De
la misma manera que la fuerza y la solidez de
nuestra disciplina, se encuentran en su Consejo
de Especialidad.*

El 30 de septiembre el CMCMF renovara a
sus integrantes de la Junta Directiva para la ad-
ministracién 2023-2025, en una reunién or-
dinaria junto a la Asamblea General, maximo
6rgano de gobierno de nuestro Consejo, quienes
una vez electos, tomardn protesta en la emble-
matica Academia Nacional de Medicina, motivo
por el cual les deseamos mucho éxito.

Finalmente, compartimos una reflexién para
la comunidad de Medicina Familiar: Para evo-
lucionar debemos dar los pasos necesarios jun-
tos, sin enfrentamientos ni oportunismos, porque
si lo hacemos, esos pasos serdn mds firmes, rec-
tos y rdpidos, y nos permitirdn permanecer siem-
pre comprometidos en trabajar por un proceso
de certificacion y recertificacion de alta calidad
para nuestra disciplina en beneficio de la socie-
dad mexicana.

Agradecimientos
Los autores agradecen a los 49 Organismos
Constitutivos y al Consejo Directivo del Con-

sejo Mexicano de Certificacién en Medicina Fa-
miliar AC, su invaluable apoyo.

Vol.25 No.5

Referencias

1. Urefia Lopez AE. Gestion estratégica de la calidad. Uni-
versidad de Malaga: Tesis doctoral; 1998. Disponible
en: https://riuma. uma.es/xmlui/handle/10630/2748

2. Fernandez-Ortega MA, Herndndez-Martinez MP, Porti-
llo-Garcia Z, Lopez-Salas S de J, Pons-Alvarez ON, Fi-
gueroa-Chavira AR. Avilés-Sanchez ME, Ovando-Diego
L, y cols. Proceso de evaluacion de la competencia
clinica en la certificacion de especialistas en medicina
familiar a través de un ECOE en linea. Arch Med Fam
2023;25: Arch Med Fam 2023;25(5):253-262.

3. Lépez Moreno JM. Certificacion y recertificacion de
especialistas. Una mirada desde CONACEM. Rev Chil
Cardiol. 2012;31:238-42.

4. Consejo Mexicano de Certificacion en Medicina Fa-
miliar. 35 Afios de Historia del Consejo Mexicano de
Certificacion en Medicina Familiar. Editorial Medicina
Familiar Mexicana. México. 2022. Capitulo Il y IV.

Noviembre-Diciembre 2023





