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Normalmente un discurso termina en agrade-
cimientos, por esta ocasién yo empezare al re-
vés. Este es mi primer discurso como Presidente
y mi dltimo como Vicepresidente del Consejo
Mexicano de Certificacién en Medicina Fami-
liar AC (CMCMEF). Pienso que después de todas
las vicisitudes que hemos vivido -como equipo
de trabajo desde hace cinco anos- cuando la
gestion 2018-2021 del CMCMF empez6; yo era
el Secretario de un Consejo que para nosotros
es algo muy preciado -no solo por lo que signifi-
ca en lo individual- sino porque nos propusimos
terminar con “algunas practicas” que la historia
se encargara de juzgar.

Agradezco en primer lugar a la Asamblea
General del Consejo por haber votado por un
servidor y haber favorecido que ganara por una-
nimidad; me hizo sentir mucho orgullo y pensé:
algo estamos haciendo bien, vamos por el cami-
no correcto. Agradezco infinitamente a la doc-
tora Minerva Paulina Hernandez Martinez por
confiar en mi; expreso un reconocimiento por
todo su apoyo, por “hacerme sudar el puesto” y
no solo a mi sino a todo el equipo, trabajamos
duro toda la Junta Directiva, en estos dltimos
dos anos, nos puso la vara muy alta.

Agradezco a mi familia -que a pesar de que
en este momento no estén presentes- son lo mas
importante para mi, en especial mis hijos por
quien me levanto temprano y duermo tarde to-
dos los dias, ademds de pasar més de tres horas
en el trafico de la ciudad. A la Junta Directiva
saliente, gracias infinitas por todo el apoyo, el
trabajo colaborativo que a pesar de encontrar
diferencias y puntos de discusién no decafamos
en dnimo y completdbamos el trabajo. Me que-
do con el liderazgo -siempre demostrado- no
solo por nuestra Presidente sino por el ejercido
por cada uno de ustedes en su puesto y en su la-
bor cien por ciento profesional y comprometida
para con el consejo.
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La educacién adecuada es esencial para la
formacién de los profesionales de la salud; para
estar en condiciones de garantizar una aten-
cion de calidad y mejorar la salud de nuestra
poblacién. Es necesario destacar los avances en
la educacién médica en nuestro pais. México
cuenta con instituciones destacadas que ofre-
cen programas de estudio rigurosos y actualiza-
dos, con infraestructuras modernas y docentes
altamente capacitados. Estas instituciones se
esfuerzan por formar médicos competentes y
comprometidos con sus pacientes. Sin embargo,
también debemos reconocer los desafios que
enfrentamos en este ambito. Uno de los mayo-
res desafios es la falta de acceso a la educacion
médica de calidad en algunas regiones, especial-
mente en las zonas rurales y marginadas. Para
abordar este complejo problema, es necesario
implementar politicas que promuevan la equi-
dad en el acceso a la educacién médica, como
becas y programas de apoyo para estudiantes de
€sCasos recursos.

Otro desafio es el constante avance de la
ciencia y la tecnologia en el campo de la me-
dicina. Es fundamental que los programas de
educacion médica se mantengan actualizados y
reflejen los tltimos avances en la practica mé-
dica. Esto implica una constante actualizaciéon
y capacitaci6n de los docentes, asi como la pro-
mocioén de la investigacidn en dreas clave de la
medicina. Ademads, es importante fomentar una
formacion integral en los futuros médicos. En el
ejercicio de la medicina no se trata solo de ad-
quirir conocimientos tedricos, sino también de
desarrollar habilidades de comunicacién efecti-
va, empatia y ética profesional. La formacion de
médicos completos, con una visién humanista
de la medicina, contribuird significativamente a
mejorar la relacién médico-paciente y la calidad
de la atencién médica en general.
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Finalmente, resulta fundamental promover la co-
laboracién entre las instituciones educativas y los
servicios de salud. Los estudiantes de medicina
deben tener la oportunidad de realizar pricticas
y rotaciones clinicas en hospitales y centros de
salud, para adquirir experiencia clinica y enfren-
tarse a situaciones reales. Esto fortalecera su for-
macioén y les permitird aplicar los conocimientos
adquiridos en un entorno clinico.

La educacion médica en México

La educacién médica en México tiene impor-
tantes avances, pero aun enfrenta notables desa-
fios. Es necesario promover el acceso equitativo
a la educacién médica, mantener los programas
actualizados, fomentar una formacién integral
y promover la colaboracién entre instituciones
educativas y de servicios de salud. De esta ma-
nera, podremos formar profesionales de la sa-
lud competentes y comprometidos, capaces de
brindar una atencién médica de calidad a todos
los mexicanos. La certificacién en Medicina Fa-
miliar es un tema crucial en la educacién médi-
ca en México. La Medicina Familiar se encuentra
en la primera linea de atencidn y tiene un papel
fundamental en la prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de enfermedades en el ambito comu-
nitario. La certificacion en Medicina Familiar es
un proceso mediante el cual los médicos son eva-
luados en sus habilidades, conocimientos y des-
trezas necesarias para ejercer.

Durante la residencia, los médicos reciben ca-
pacitacién en diversas dreas, como pediatria, gi-
necologia, medicina interna y salud mental, entre
otras. También se enfatiza el desarrollo de ha-
bilidades de comunicacion, trabajo en equipo y
gestion de casos, ya que los médicos familiares
suelen ser el primer punto de contacto para los
pacientes. Es importante enfatizar que la cer-
tificacion garantiza que el médico ha adquirido
los conocimientos y habilidades necesarios para
ofrecer una atencién de calidad.

Es fundamental destacar que la Medicina Fa-
miliar desempeiia un papel clave en la atencién
primaria de salud y en la promocién de la salud
en las comunidades. Los médicos certificados en
medicina familiar estdn capacitados para abordar
de manera integral las necesidades de salud de las
personas y sus familias, ofreciendo un enfoque
holistico y centrado no solo en el paciente sino
en la familia.
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La evaluacion esencial para garantizar la calidad
de la atencion médica

La evaluacién -en nuestro dmbito- es esencial
para garantizar la calidad de la atencién médi-
ca y la seguridad de los pacientes. A continua-
cion, presento algunas razones clave sobre su
importancia:

1. Medicion de conocimientos y habilida-
des: La evaluacién permite determinar el nivel
de conocimientos y habilidades de los profesio-
nales de la salud. A través de exdmenes, pruebas
clinicas y evaluaciones practicas, se asegura que
los médicos y otros profesionales estén suficien-
temente preparados para brindar una atencién de
calidad.

2. Identificacion de areas de mejora: La eva-
luacion proporciona informacion sobre las dreas
en las que los profesionales de la salud pueden
mejorar. El identificar las fortalezas y debilidades
de cada profesional de la salud permite ofrecer
oportunidades de capacitacion y desarrollo pro-
fesional especificas para mejorar la calidad de la
atencion y el desempeiio clinico.

3. Garantia de competencia: Los pacientes
confian en que los médicos que los atienden po-
seen los conocimientos y habilidades necesarios
para brindar una atencién segura y efectiva. La
evaluacién asegura que aquellos que obtienen la
certificacion correspondiente han demostrado su
competencia en los estdndares establecidos.

4. Adherencia a estandares profesionales:
La evaluaciéon en Medicina estd disefiada para
garantizar que los profesionales cumplan con los
estandares éticos y profesionales establecidos. Se
evaltan aspectos como la ética médica, la comu-
nicacién efectiva con los pacientes y el manejo
adecuado de la informacion confidencial.

5. Mejora continua de la atenciéon médica:
La evaluacién proporciona datos que permiten
evaluar la calidad de la atencién médica a nivel
individual, institucional y nacional. Estos datos
pueden utilizarse para identificar dreas de mejora
en las politicas de salud, los programas de forma-
cién médica y los estdndares de atencion.

En resumen, la evaluacién en medicina es fun-
damental para asegurar la calidad y seguridad en
la atencion médica. Ayuda a medir conocimien-
tos y habilidades, identificar dreas de mejora,
garantizar la competencia de los profesionales,
adherirse a estdndares profesionales y promover
la mejora continua en la atencién médica.

Ciudad de México a 30 de septiembre del 2023.
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