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Rol de la inteligencia artificial en la mejora de precision
diagndstica en radiologia: Implicaciones para la medicina familiar
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La literatura médica reciente ha demostrado que la
inteligencia artificial (IA) es una herramienta valiosa
para mejorar la precisién diagnéstica en radiologia.
Algunos estudios han evaluado su impacto en dife-
rentes modalidades de imagen y patologias, mostran-
do resultados prometedores.

En el contexto de la deteccién de fracturas en ra-
diografias, un estudio reveld que la asistencia de IA
aumentd significativamente la sensibilidad diagnds-
tica en un 10.4% y la especificidad en un 5.0%, sin
incrementar el tiempo de lectura.! El aumento en la
sensibilidad significa que la IA permiti6 detectar mds
casos verdaderos de fracturas, evitando diagndsticos
omitidos que podrian retrasar la atencién adecuada
del paciente. Por otro lado, la mejora en la especifici-
dad implica una menor cantidad de falsos positivos,
lo que reduce la posibilidad de tratamientos innece-
sarios y procedimientos adicionales. Esta combina-
cién de mayor precisién y menor tasa de errores es
crucial en servicios de emergencia y contextos de
alta demanda, donde un diagndstico rapido y preci-
so es fundamental para tomar decisiones terapéuticas
acertadas. Un aspecto relevante del estudio es que la
implementacién de IA no afecté el tiempo de lectura,
lo que garantiza su viabilidad para la prictica clinica
sin anadir carga adicional al flujo de trabajo de los es-
pecialistas. En consecuencia, los radiélogos pueden
beneficiarse de un apoyo tecnolégico que optimiza su
desempeiio, permitiendo mejorar la calidad del servi-
cio sin comprometer la eficiencia operativa.

En la radiografia de torax, la IA también ha mos-
trado beneficios. Un estudio® encontré que la IA
mejord la sensibilidad en la deteccidn de diversas
anomalias tordcicas, como el neumotérax y los né-
dulos pulmonares, mientras que redujo el tiempo de
lectura en un 31%. La combinacién de mayor sensi-
bilidad y reduccién en los tiempos de lectura tiene
implicaciones clinicas importantes, debido a ya que
permite priorizar casos criticos y acelerar el diag-
néstico de condiciones graves, contribuyendo a una
atencién mds 4gil y oportuna. Asi, la IA se consolida
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como una herramienta valiosa para mejorar la cali-
dad del diagnéstico por iméagenes en diferentes es-
cenarios clinicos. Estos hallazgos indican que la IA
puede ser particularmente ttil en entornos de alta
carga laboral, mejorando tanto la precisién como la
eficiencia.?

En el &mbito de la resonancia magnética mama-
ria, la IA ha mejorado la capacidad de los radi6logos
para diferenciar entre lesiones malignas y benignas,
aumentando el drea bajo la curva ROC (AUC) de 0.71
a 0.76. *Este avance sugiere una mayor exactitud en
la interpretacion de imagenes, lo que es esencial para
detectar de forma temprana el cdncer de mama y op-
timizar las decisiones clinicas. Este incremento en la
precision diagnéstica no solo apoya la toma de deci-
siones mds acertadas, sino que también permite a los
especialistas elegir el enfoque terapéutico mds ade-
cuado para cada caso, ya sea vigilancia activa o inter-
vencién inmediata.

La evaluacién de la edad dsea mediante radio-
grafias de manos también se ha beneficiado de la IA.
Un estudio prospectivo mostré que la IA redujo la
diferencia absoluta en la evaluacién de la edad 6sea y
disminuyé el tiempo de interpretacién.* Esto es espe-
cialmente relevante en pediatria, donde la precisién
en la evaluacién de la maduracidn 6sea es crucial. La
evaluacién manual de la edad 6sea tradicionalmente
puede ser un proceso subjetivo y propenso a varia-
ciones, lo que impacta la exactitud de los diagndsti-
cos. La implementacién de IA no solo minimiza estas
discrepancias, sino que garantiza una mayor unifor-
midad y consistencia en los informes, optimizando
asi la calidad del proceso diagndstico. Ademas, la re-
duccién del tiempo de interpretacién favorece una
gestion mds eficiente de los recursos clinicos, permi-
tiendo que los especialistas dediquen su tiempo de
manera mds adecuada a cada caso.

En el diagnéstico del cdncer de préstata a tra-

vés de resonancias magnéticas, la IA ha demostra-
do no ser inferior y, en algunos casos, ser superior a
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los radidlogos en la deteccién de céncer clinicamen-
te significativo, con un AUC de 0.91 en comparacion
con 0.86 para los radidlogos.*® Este hallazgo resalta
la capacidad de la IA para identificar lesiones malig-
nas de manera mds precisa, lo que es fundamental
para el manejo adecuado del cincer de prostata, que
a menudo presenta un diagndstico temprano como
un factor determinante en la eficacia del tratamien-
to. No obstante, esta revolucién tecnoldgica presen-
ta inquietudes que no pueden pasarse por alto. Una
dependencia creciente a la IA en la préctica clinica
puede resultar en una disminucién de la experien-
cia clinica de los radiélogos, lo que, a su vez, podria
erosionar las habilidades fundamentales necesarias
para la interpretacién de imagenes. La automatiza-
cion de ciertos procesos diagndsticos, aunque mejo-
ra la eficiencia y precisién, también podria hacer que
los profesionales se conviertan en menos competen-
tes en su capacidad para evaluar imagenes de forma
independiente.®®

Es imperativo que los programas de formacién
en radiologia integren la educacién sobre IA en sus
curriculos. Esta inclusién garantizard que los futuros
radidlogos no sélo comprendan como utilizar estas
herramientas tecnolégicas de manera efectiva, sino
que también estén preparados para abordar los de-
safios éticos y practicos asociados con su implemen-
tacién. La formacién debe centrarse en el uso critico
delaIA, enfatizando la importancia de mantener ha-
bilidades clinicas sé6lidas y fomentando un enfoque
colaborativo donde la tecnologia complemente y no
reemplace la experticia humana. De esta manera, se
puede lograr un equilibrio que beneficie tanto a los
profesionales de la salud como a los pacientes, maxi-
mizando los avances tecnoldgicos sin comprometer
la calidad de la atencion.

En conclusién, la IA posee un potencial signifi-
cativo para transformar la radiologia en formas que
apenas estamos comenzando a explorar. Sin em-
bargo, es esencial que asumamos la responsabilidad
colectiva de abordar los desafios que surgen con la
implementacion de esta tecnologia. La integracion de
la IA en la practica clinica plantea cuestiones éticas,
de formacién y de dependencia que requieren aten-
cién cuidadosa y deliberada.’

Insistimos a los profesionales del dmbito radio-
légico a -involucrarse activamente en este debate
crucial- fomentando un didlogo constructivo sobre
¢como utilizar la tecnologia de manera efectiva y éti-
ca? Juntos, podremos contribuir a un futuro en el que
tanto la IA como la préctica clinica y de manera es-
pecifica la medicina familiar; no solo coexistan, sino
que también se complementen, mejorando la calidad
de la atencidn y los resultados para cada uno de los
pacientes.
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