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Resumen

Objetivo: Analizar el estado del arte sobre el uso de
herramientas digitales en la prevencién de enfer-
medades no transmisibles. Métodos: Revision na-
rrativa de la literatura cientifica entre 2008-2025,
se consultaron bases de datos de libre acceso como
Pubmed, Google Scholar y Dimensions. Fueron in-
cluidos articulos en inglés y espanol que evaluaran:
intervenciones tecnoldgicas en actividad fisica, hdbi-
tos alimenticios, monitoreo de salud y prevencién de
enfermedades no transmisibles. Resultados: Se inte-
gré un total de 39 referencias; los hallazgos indican
que las tecnologias digitales permiten intervencio-
nes personalizadas y seguimiento en tiempo real, lo
cual favorece la adherencia a hébitos saludables. Se
observaron mejoras significativas en la reduccién de
sedentarismo, sobrepeso, obesidad, enfermedades
cardiometabdlicas, especialmente en poblaciones
jévenes. No obstante, persisten retos relacionados
con: la equidad digital, la accesibilidad y la evalua-
cion longitudinal de su efectividad. Conclusiones:
Las tecnologias digitales emergen como herramien-
tas clave para la promocién de la salud, aunque su
impacto dependera de las politicas de inclusién y
regulacion.

Palabras clave: Salud digital, Estilo de vida saludable,
Tecnologia.

Abstract

Objective: To analyze the state of the art on the use
of digital tools in the prevention of noncommunica-
ble diseases. Methods: A narrative review of scienti-
fic literature from 2008 to 2025 was conducted, using
open-access databases such as Pubmed, Google Scho-
lar, and Dimensions. Articles in English and Spanish
that evaluated technological interventions in physi-
cal activity, dietary habits, health monitoring, and
noncommunicable disease prevention were inclu-
ded. Results: Thirty-nine references were included;
the findings indicate that digital technologies enable
personalized interventions and real-time monitoring,
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which promotes adherence to healthy habits. Signi-
ficant improvements were observed in reducing
sedentary lifestyles, overweight, obesity, and cardio-
metabolic diseases, especially in young populations.
However, challenges remain related to digital equi-
ty, accessibility, and longitudinal evaluation of its
effectiveness. Conclusions: Digital technologies are
emerging as key tools for health promotion, although
their impact will depend on inclusion and regulatory
policies.

Keywords: Digital health, Healthy lifestyle,
Technology.

Resumo

Objetivo: Analisar o estado da arte sobre o uso de
ferramentas digitais na prevengéo de doengas croni-
cas ndo transmissiveis. Método: Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura cientifica de 2008 a
2025, utilizando bases de dados de acesso aberto,
como Pubmed, Google Académico e Dimensions.
Foram incluidos artigos em inglés e espanhol que
avaliaram intervengdes tecnoldgicas em atividade fi-
sica, habitos alimentares, monitoramento da sadde e
prevencédo de doencas cronicas ndo transmissiveis.
Resultados: Trinta e nove referéncias foram inclui-
das; os achados indicam que as tecnologias digitais
possibilitam intervengdes personalizadas e monito-
ramento em tempo real, o que promove a adesio a
hébitos saudéveis. Melhorias significativas foram ob-
servadas na reducéo de estilos de vida sedentérios,
sobrepeso, obesidade e doengas cardiometabdlicas,
especialmente em populagdes jovens. No entanto,
ainda existem desafios relacionados a equidade di-
gital, acessibilidade e avaliagdo longitudinal de sua
eficicia. Conclusdes: As tecnologias digitais estdo
emergindo como ferramentas essenciais para a pro-
mocao da satide, embora seu impacto dependa de po-
liticas de inclusdo e regulamentacéo.

Palavras-chave: Satde digital, Estilo de vida sauda-
vel, Tecnologia.
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Introduccion

El estilo de vida es un constructo multidimensional
que refleja el conjunto de acciones y decisiones que
una persona adopta en un contexto determinado.
Cada individuo posee un estilo de vida que lo carac-
teriza y distingue, y que se ve influenciado por fac-
tores socioculturales, ambientales y personales. Por
su parte, un estilo de vida saludable se define como
aquel que contribuye a reducir el riesgo de enferme-
dades no transmisibles, disminuyendo con ello las
complicaciones asociadas y la mortalidad prematura.
Esta forma de vida también se asocia con un mejor
estado fisico y mental.'* Desde una perspectiva pre-
ventiva, los individuos tienen la capacidad de incidir
directamente en su estado de salud mediante la adop-
cion de habitos como una alimentacién equilibrada,
una rutina regular de actividad fisica, higiene del sue-
o, control del estrés, suspensién de habitos téxicos y
monitorizacién médica periddica.*

En este escenario, las tecnologias digitales (TD)
han emergido como herramientas clave para el fo-
mento del autocuidado y el bienestar.> Las TD en
salud comprenden un conjunto de herramientas
que incluyen: expedientes clinicos electrénicos, algo-
ritmos con inteligencia artificial, sensores inaldm-
bricos, y dispositivos mdviles integrados en sistemas
de monitoreo, agrupados bajo el término salud mo-
vil o mHealth.>” Entre estas, las aplicaciones mévi-
les (apps) destacan como plataformas que permiten
registrar pardmetros biométricos, realizar recorda-
torios de medicamentos o actividades diarias, y pro-
mover conductas saludables.” Estas aplicaciones no
solo buscan incentivar un estilo de vida mds saluda-
ble, sino también mejorar la cobertura de servicios
de salud, optimizar la precisiéon diagnoéstica y facilitar
tratamientos personalizados.

El uso de dispositivos inteligentes ha crecido sig-
nificativamente en los tltimos anos. En 2024 se es-
tim6 un total de 538 millones de unidades activas,
siendo los relojes inteligentes (smartwatches) y las
bandas inteligentes (smartbands) los dispositivos mas
comunes® su relevancia radica en su capacidad para
apoyar la prevencién y deteccién temprana de afec-
ciones como la fibrilacién auricular,®asf como el mo-
nitoreo de la actividad fisica,’ la frecuencia cardiaca,
y la presion arterial. Ademas, se ha documentado que
estos dispositivos contribuyen a una mejor gestion de
estrés, el fortalecimiento del autoconocimiento y una
mejora en la calidad de vida fisica y mental de sus
usuarios.”!? Otro avance significativo en tecnologia
médica digital son los dispositivos de monitoreo bio-
quimico continuo y la administracién automatizada
de farmacos. Ejemplos representativos incluyen los
monitores continuos de glucosa y las plumas inteli-
gentes de insulina, disefiados para optimizar y ajus-
tar dindmicamente la dosis segin las necesidades.’®
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A ello se suman los tensiémetros con conectividad
Bluetooth y los medidores de presién arterial basados
en pletismografia,'* que permiten una vigilancia mas
precisa y en tiempo real.

No obstante, a pesar de los avances y beneficios
observados, persisten limitaciones importantes. La
evidencia clinica generada a partir de estas tecno-
logias atin carece de la solidez requerida debido a la
escasa cantidad de ensayos clinicos rigurosos, limi-
taciones en el tamano y heterogeneidad de las mues-
tras, y periodos de seguimiento reducidos.'®'® Esta
situacién responsable en parte al bajo incentivo para
realizar investigaciones de largo plazo sobre produc-
tos con ciclos de innovacién acelerados y corta vida
util comercial.”® En este contexto, ante la constan-
te evolucién de la tecnologia médica digital, el pre-
sente articulo tiene como objetivo analizar el estado
del arte sobre el uso de tecnologias digitales dirigi-
das a la modificacion de estilos de vida y la preven-
cién de enfermedades, con énfasis en sus alcances y
limitaciones.

Métodos

El estudio adopté un enfoque descriptivo y retros-
pectivo, evaluando trabajos cientificos disponibles en
plataformas de acceso libre como: Dimension, Pud-
Med y Google Scholar. El objetivo del presente tra-
bajo fue analizar el estado del arte respecto al uso de
tecnologias digitales orientadas a la modificacién de
estilos de vida y la prevencion de enfermedades, des-
tacando sus principales alcances, beneficios y limi-
taciones, empleando publicaciones del 2008 hasta el
2025.

La buisqueda bibliografica se realizé en idioma
inglés y espanol, empleando una estrategia basada
en palabras clave asociadas al objetivo del estudio
como: inteligencia artificial, mHealth, smart weara-
ble, tecnologia, autocuidado, estilos de vida, hdbitos
alimenticios, actividad fisica y suerio. Esta estrategia
permiti6 delimitar el andlisis de trabajos, seleccionan-
do publicaciones a partir del examen principalmen-
te sobre titulos y resimenes, discriminando aquellos
trabajos que no incluyeran uso de alguna tecnologia
para la evaluacién o intervencion en la salud de los
individuos. Asimismo, teniendo como criterios de in-
clusién trabajos que abordaran temas sobre tecnolo-
gia implementada en la salud con predominio en la
prevencion de enfermedades, monitoreo que favorez-
can adherencia a tratamientos y promocion en estilos
de vida saludables.

Los datos extraidos fueron organizados en una
matriz de andlisis elaborada en Microsoft Excel,
donde se sistematizé la siguiente informacidn: titu-
lo del articulo, ario de publicacion, autores, objeti-
vo, tipo de estudio, principales resultados y facilité la
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identificacion de tendencias, aplicaciones prdcticas y
vacios de conocimiento en el campo de la tecnologia
aplicada a la promocion de la salud.

Resultados
Conceptualizacién de tecnologias en salud

La tecnologia de la informacién en salud (TIS) ha
transformado significativamente la practica clinica,
consoliddndose como un conjunto de herramientas
fundamentales para apoyar a los profesionales de la
salud en los procesos de toma de decisiones clinicas,
asf como en la prevencion, diagnéstico, tratamiento
y seguimiento de los pacientes. Este campo compar-
te una amplia gama de recursos digitales que permi-
ten optimizar la gestién y provisién de los servicios
sanitarios.'®’” En este contexto, la salud electréni-
ca (eSalud) se define como el uso de tecnologia de
la informacién y la comunicacién (TIC) aplicadas al
sector salud, con el fin de facilitar el acceso, la dis-
tribucién y la gestién de la informacién clinica. Las
soluciones de eSalud incluyen plataformas capaces
de: registrar, procesar, analizar y utilizar datos en
tiempo real para apoyar la vigilancia del estado de
salud y la intervencion terapéutica en diversos nive-
les asistenciales.'® Dentro del ecosistema de la eSa-
lud, se encuentra la salud movil (mSalud o mHealth),
considerada un subconjunto clave que integra prac-
ticas médicas y de salud publica apoyadas en dispo-
sitivos mdviles. Entre estos se incluyen los teléfonos
inteligentes, monitores portatiles de signos vitales,
asistenciales digitales personales y otros dispositivos
inaldmbricos. El uso de tecnologias mHealth ha cre-
cido notablemente, especialmente en el 4mbito de la
atencidén primaria, donde contribuyen a mejorar el
acceso, la continuidad del cuidado y la participacion
del paciente en el manejo de su salud.*®

La alfabetizacion en salud y su vinculo con la
tecnologia: un reto estructural para la equidad
sanitaria

La alfabetizacién en salud se define como la capaci-
dad de los individuos para acceder, comprender, eva-
luar y utilizar informacién relacionada con la salud
con el fin de promover y mantener su bienestar fisico,
mental y social.’”* Diversas investigaciones han evi-
denciado que un bajo nivel de alfabetizacion en salud
se asocia con mayores costos asistenciales, incremen-
to en la tasa de hospitalizacién y peores resultados
clinicos, especialmente en personas con enfermeda-
des crénicas.”* Dado su cardcter transversal, la alfa-
betizacion en salud constituye un determinante clave
para la sanidad publica, ya que permite a los indivi-
duos participar activamente en la toma de decisiones
compartidas, colaborar eficazmente en estrategias
comunitarias de prevencién y exigir politicas publi-
cas orientadas hacia la equidad sanitaria.?!
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El avance de la infraestructura digital representa
una oportunidad estratégica para fortalecer la alfabe-
tizacién en salud mediante el uso de tecnologia de la
informacién y comunicacién. Segin datos del 2023,
el 81.2% de la poblacién cuenta con acceso a internet
y el 81.4% posee un teléfono inteligente. Las principa-
les actividades realizadas en linea estin relacionadas
con la comunicacién y el uso de redes sociales.”>* Es
necesario que en el primer nivel de atencién se bus-
que fortalecer la autonomia sanitaria de los usuarios a
través de estrategias educativas, preventivas y de auto
asistencia usando herramientas tecnolégicas que re-
fuercen la educacién en salud.**

Utilidad de las tecnologias en la salud de la
poblacion adulta

El desarrollo y expansion de las TIC han proporcio-
nado herramientas fundamentales para fortalecer di-
versos procesos en el ambito de la salud. Entre sus
principales aplicaciones destacan la alfabetizacién en
salud, la gestién de informacion clinica, la atencién
remota mediante telemedicina, el empoderamiento
del paciente en el contexto de la alfabetizacion en sa-
lud, permitir a los usuarios acceder a servicios médi-
cos informales de manera auténoma para la toma de
decisiones terapéuticas, e incluso establecer redes de
apoyo entre personas con condiciones similares.?" %

En paises en vias de desarrollo, el uso de las TIC
se ha orientado principalmente a: 1) ampliar el acceso
geografico a los servicios médicos a través de aplica-
ciones mévil de salud (mHealth), 2) optimizar la ges-
tién de datos clinicos, y 3) facilitar la comunicacién
entre pacientes y profesionales fuera del entorno hos-
pitalario, incluyendo el seguimiento de enfermedades
crénicas y comorbilidades.?! La implementacién de
recordatorios automatizados para la medicacién y
citas médicas ha mostrado resultados positivos en
términos de adherencia terapéutica y asistencia a
consultas, contribuyendo a la mejora de los desenla-
ces clinicos.”** En las tltimas décadas, se ha obser-
vado una disminucién progresiva de la mortalidad
en adultos, asi como un envejecimiento poblacio-
nal sostenido que ha intervenido en la estructura de
la pirdmide demogriéfica global. En este contexto, la
proporcién de individuos en edad laboral y adultos
mayores se ha incrementado significativamente.?*3!

En México, los grupos etarios de 30 a 59 afnos y
mayores de 60 anos representan el 53.7% de la po-
blacién total,®® mientras que las tasas de mortalidad
comienzan a incrementarse a partir de los 45 afios,
alcanzando su punto més alto en la senectud.®® Estos
datos sustentan la necesidad de incorporar solucio-
nes tecnoldgicas que apoyen los sistemas de atencién,
promoviendo la salud, la funcionalidad cognitiva y la
interaccién social.3*El uso de dispositivos inteligentes
(wearables) se ha consolidado como una herramienta
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clave para la monitorizacién continua de signos vi-
tales, incluyendo glucosa capilar, presién arterial,
saturacion de oxigeno y niveles de estrés. **3¢ Tales
dispositivos no sélo alertan a los usuarios ante para-
metros fuera del rango fisiol4gico, sino que también
posibilitan una atencién inmediata y personalizada.
En personas con enfermedades crénicas como la dia-
betes, por ejemplo, se han desarrollado bombas de
insulina automatizadas que ajustan la dosificacién en
tiempo real, minimizando riesgos de hipoglucemia.’®
De igual forma, en casos de hipertensién arterial, los
sistemas digitales permiten detectar variaciones ten-
sionales que pueden conducir a ajustes oportunos en
la farmacoterapia, mejorando el control clinico y re-
duciendo la progresién de complicaciones.'* Respec-
to a los trastornos del ritmo cardiaco, los wearables
con sensores de pletismografia permiten registrar
frecuencias cardiacas y electrocardiogramas portéti-
les. Un estudio realizado en China evidenci6 que un
reloj inteligente detectd fibrilacion auricular en 129
pacientes, asi como latidos ectépicos en 248 indivi-
duos, con una precisién diagnoéstica del 96.9%.'* En el
area de salud mental, estos dispositivos también han
demostrado beneficios en la reduccién del estrés y la
promocion de la actividad fisica, mejorando la cali-
dad de vida fisica y emocional de los usuarios.'* La
cuantificacién de variables fisioldgicas, como la fre-
cuencia cardiaca y respiratoria, permite emitir alertas
preventivas cuando se identifican niveles elevados de
estrés, junto con recomendaciones para su manejo.>

La mHealth ha mostrado eficiencia en la rehabi-
litacién cardiovascular posterior aun sindrome co-
ronario agudo, generando mejoras en la capacidad
funcional, adherencia al tratamiento, actividad fisi-
ca regular, y disminucién de hospitalizaciones por
cualquier causa.’” En el dmbito oncoldgico, diver-
sas aplicaciones digitales han sido utilizadas para
la educacién sobre el dolor, fortaleciendo manejo
sintomidtico y la toma de decisiones compartidas.®
Simultdneamente, herramientas como llamadas te-
lefénicas, aplicaciones de mensajeria y plataformas
digitales han permitido establecer estrategias de ta-
mizaje més eficaces para enfermedades neopldsicas,
contribuyendo a diagndsticos mas tempranos y a una
atencién mas oportuna.*

Conclusiones

La tecnologia digital en salud representa una nota-
ble innovacién en la préactica médica debido a que
permite optimizar el diagndstico, realizar un moni-
toreo continuo de salud, otorgar diversas opciones
de tratamiento y realizar una praxis més personali-
zada y enfocada en las necesidades de la poblacién.
Asi mismo, se puede notificar al paciente cuando se
requiera atencién de manera urgente, siendo una he-
rramienta adecuada para tratar enfermedades agu-
das, como arritmias, estados de hiperglucemia y
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crisis hipertensivas. Ademds, se debe de considerar
el contexto sociocultural y politico de la comunidad
en las que se desea implementar la tecnologia, pro-
porcionando un adecuado acceso a todos los sectores
posibles, infraestructura necesaria y la capacitacién
tanto a la poblacién como al personal de salud. Se tie-
ne que regular el avance y aplicabilidad de la tecnolo-
gia digital en salud mediante los principios bioéticos
y morales centrados en la poblacién al mismo tiempo
que se establecen normativas gubernamentales para
su empleo.

La revolucién digital ha trascendido el dmbito
tecnoldgico para posicionarse como un agente trans-
formador en el campo de la salud publica, especial-
mente en lo que respecta a la promocién de estilos
de vida saludables y la prevencién de enfermedades
no transmisibles. A lo largo de esta revisién narrati-
va hemos presentado algunas herramientas digitales,
como aplicaciones moviles, dispositivos wearables,
plataformas interactivas y algoritmos de inteligen-
cia artificial -que han abierto nuevas posibilidades-
para el monitoreo, la intervencion personalizada y el
empoderamiento del individuo en el cuidado de su
salud. Estas tecnologias no solo han permitido inter-
venir sobre factores de riesgo como la inactividad fi-
sica, los malos habitos alimenticios y el sedentarismo,
sino que han facilitado el seguimiento en tiempo real
y la retroalimentacién continua, aspectos esenciales
para la adherencia y sostenibilidad de los cambios
conductuales. Sin embargo, a pesar de los avances
significativos, ain persisten importantes desafios
que limitan el alcance y la equidad del impacto de es-
tas herramientas. La brecha digital, especialmente en
contextos de vulnerabilidad socioeconémica, impide
que los beneficios de la salud digital sean universales.
Asimismo, la escasa alfabetizacién digital en salud y
la falta de una infraestructura adecuada en ciertas re-
giones representan barreras estructurales para la im-
plementacion efectiva de estas tecnologias. A ello se
suma la necesidad urgente de marcos regulatorios s6-
lidos que protejan la privacidad de los datos de los
usuarios y garanticen la transparencia en el manejo
de la informacion. Por otro lado, si bien los estudios
revisados evidencian beneficios positivos a corto pla-
z0, aln se carece de investigaciones longitudinales
con metodologias rigurosas que evalten el impacto
sostenido de las intervenciones digitales sobre los in-
dicadores de salud en distintas poblaciones.

La mayoria de las investigaciones, se han cen-
trado en poblaciones jovenes y urbanas, dejando en
segundo plano a los adultos mayores, comunidades
rurales e individuos con bajos niveles de alfabetiza-
cién tecnoldgica, lo que limita la generalizacién de
los resultados. En este contexto, es indispensable que
el disefio, desarrollo e implementacién de tecnologias
para la salud se realice de manera colaborativa, in-
tegrando a profesionales del drea médica, cientificos
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sociales y usuarios finales. Solo asi sera posible ase-
gurar la pertinencia cultural, funcional y ética de las
soluciones propuestas. Ademds, se deben fomentar
politicas publicas que promuevan la equidad digital,
inviertan en infraestructura tecnolégica y promuevan
programas educativos que fortalezcan las competen-
cias digitales en salud de la poblacién. En conclusidn,
la salud digital representa una oportunidad para
transformar la manera en que se promueve la salud y
se previenen las enfermedades no transmisibles. No
obstante, su éxito a largo plazo depender de la ca-
pacidad de los sistemas de salud para integrarlas de
forma equitativa, sostenible y ética, considerando las
particularidades de cada contexto social. El desafio
actual no es Gnicamente tecnoldgico, sino profunda-
mente humano al construir un ecosistema digital en
salud que no deje a nadie atrés.
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