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Resumen

Objetivo: Analizar el estado del arte sobre el uso de 
herramientas digitales en la prevención de enfer-
medades no transmisibles. Métodos: Revisión na-
rrativa de la literatura científica entre 2008-2025, 
se consultaron bases de datos de libre acceso como 
Pubmed, Google Scholar y Dimensions. Fueron in-
cluidos artículos en inglés y español que evaluaran: 
intervenciones tecnológicas en actividad f ísica, hábi-
tos alimenticios, monitoreo de salud y prevención de 
enfermedades no transmisibles. Resultados: Se inte-
gró un total de 39 referencias; los hallazgos indican 
que las tecnologías digitales permiten intervencio-
nes personalizadas y seguimiento en tiempo real, lo 
cual favorece la adherencia a hábitos saludables. Se 
observaron mejoras significativas en la reducción de 
sedentarismo, sobrepeso, obesidad, enfermedades 
cardiometabólicas, especialmente en poblaciones 
jóvenes. No obstante, persisten retos relacionados 
con: la equidad digital, la accesibilidad y la evalua-
ción longitudinal de su efectividad. Conclusiones: 
Las tecnologías digitales emergen como herramien-
tas clave para la promoción de la salud, aunque su 
impacto dependerá de las políticas de inclusión y 
regulación.

Palabras clave: Salud digital, Estilo de vida saludable, 
Tecnología.

Abstract

Objective: To analyze the state of the art on the use 
of digital tools in the prevention of noncommunica-
ble diseases. Methods: A narrative review of scienti-
fic literature from 2008 to 2025 was conducted, using 
open-access databases such as Pubmed, Google Scho-
lar, and Dimensions. Articles in English and Spanish 
that evaluated technological interventions in physi-
cal activity, dietary habits, health monitoring, and 
noncommunicable disease prevention were inclu-
ded. Results: Thirty-nine references were included; 
the findings indicate that digital technologies enable 
personalized interventions and real-time monitoring, 

which promotes adherence to healthy habits. Signi-
ficant improvements were observed in reducing 
sedentary lifestyles, overweight, obesity, and cardio-
metabolic diseases, especially in young populations. 
However, challenges remain related to digital equi-
ty, accessibility, and longitudinal evaluation of its 
effectiveness. Conclusions: Digital technologies are 
emerging as key tools for health promotion, although 
their impact will depend on inclusion and regulatory 
policies.

Keywords: Digital health, Healthy lifestyle, 
Technology.

Resumo

Objetivo: Analisar o estado da arte sobre o uso de 
ferramentas digitais na prevenção de doenças crôni-
cas não transmissíveis. Método: Foi realizada uma 
revisão narrativa da literatura científica de 2008 a 
2025, utilizando bases de dados de acesso aberto, 
como Pubmed, Google Acadêmico e Dimensions. 
Foram incluídos artigos em inglês e espanhol que 
avaliaram intervenções tecnológicas em atividade f í-
sica, hábitos alimentares, monitoramento da saúde e 
prevenção de doenças crônicas não transmissíveis. 
Resultados: Trinta e nove referências foram incluí-
das; os achados indicam que as tecnologias digitais 
possibilitam intervenções personalizadas e monito-
ramento em tempo real, o que promove a adesão a 
hábitos saudáveis. Melhorias significativas foram ob-
servadas na redução de estilos de vida sedentários, 
sobrepeso, obesidade e doenças cardiometabólicas, 
especialmente em populações jovens. No entanto, 
ainda existem desafios relacionados à equidade di-
gital, acessibilidade e avaliação longitudinal de sua 
eficácia. Conclusões: As tecnologias digitais estão 
emergindo como ferramentas essenciais para a pro-
moção da saúde, embora seu impacto dependa de po-
líticas de inclusão e regulamentação.

Palavras-chave: Saúde digital, Estilo de vida saudá-
vel, Tecnologia.
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Introducción

El estilo de vida es un constructo multidimensional 
que refleja el conjunto de acciones y decisiones que 
una persona adopta en un contexto determinado. 
Cada individuo posee un estilo de vida que lo carac-
teriza y distingue, y que se ve influenciado por fac-
tores socioculturales, ambientales y personales. Por 
su parte, un estilo de vida saludable se define como 
aquel que contribuye a reducir el riesgo de enferme-
dades no transmisibles, disminuyendo con ello las 
complicaciones asociadas y la mortalidad prematura. 
Esta forma de vida también se asocia con un mejor 
estado f ísico y mental.1-4 Desde una perspectiva pre-
ventiva, los individuos tienen la capacidad de incidir 
directamente en su estado de salud mediante la adop-
ción de hábitos como una alimentación equilibrada, 
una rutina regular de actividad f ísica, higiene del sue-
ño, control del estrés, suspensión de hábitos tóxicos y 
monitorización médica periódica.4

En este escenario, las tecnologías digitales (TD) 
han emergido como herramientas clave para el fo-
mento del autocuidado y el bienestar.2 Las TD en 
salud comprenden un conjunto de herramientas 
que incluyen: expedientes clínicos electrónicos, algo-
ritmos con inteligencia artificial, sensores inalám-
bricos, y dispositivos móviles integrados en sistemas 
de monitoreo, agrupados bajo el término salud mó-
vil o mHealth.5-7 Entre estas, las aplicaciones móvi-
les (apps) destacan como plataformas que permiten 
registrar parámetros biométricos, realizar recorda-
torios de medicamentos o actividades diarias, y pro-
mover conductas saludables.7 Estas aplicaciones no 
solo buscan incentivar un estilo de vida más saluda-
ble, sino también mejorar la cobertura de servicios 
de salud, optimizar la precisión diagnóstica y facilitar 
tratamientos personalizados.

El uso de dispositivos inteligentes ha crecido sig-
nificativamente en los últimos años. En 2024 se es-
timó un total de 538 millones de unidades activas, 
siendo los relojes inteligentes (smartwatches) y las 
bandas inteligentes (smartbands) los dispositivos más 
comunes8 su relevancia radica en su capacidad para 
apoyar la prevención y detección temprana de afec-
ciones como la fibrilación auricular,6 así como el mo-
nitoreo de la actividad f ísica,9 la frecuencia cardíaca, 
y la presión arterial. Además, se ha documentado que 
estos dispositivos contribuyen a una mejor gestión de 
estrés, el fortalecimiento del autoconocimiento y una 
mejora en la calidad de vida f ísica y mental de sus 
usuarios.9-12 Otro avance significativo en tecnología 
médica digital son los dispositivos de monitoreo bio-
químico continuo y la administración automatizada 
de fármacos. Ejemplos representativos incluyen los 
monitores continuos de glucosa y las plumas inteli-
gentes de insulina, diseñados para optimizar y ajus-
tar dinámicamente la dosis según las necesidades.13 

A ello se suman los tensiómetros con conectividad 
Bluetooth y los medidores de presión arterial basados 
en pletismograf ía,14 que permiten una vigilancia más 
precisa y en tiempo real.

No obstante, a pesar de los avances y beneficios 
observados, persisten limitaciones importantes. La 
evidencia clínica generada a partir de estas tecno-
logías aún carece de la solidez requerida debido a la 
escasa cantidad de ensayos clínicos rigurosos, limi-
taciones en el tamaño y heterogeneidad de las mues-
tras, y periodos de seguimiento reducidos.13,15 Esta 
situación responsable en parte al bajo incentivo para 
realizar investigaciones de largo plazo sobre produc-
tos con ciclos de innovación acelerados y corta vida 
útil comercial.15 En este contexto, ante la constan-
te evolución de la tecnología médica digital, el pre-
sente artículo tiene como objetivo analizar el estado 
del arte sobre el uso de tecnologías digitales dirigi-
das a la modificación de estilos de vida y la preven-
ción de enfermedades, con énfasis en sus alcances y 
limitaciones.

Métodos

El estudio adoptó un enfoque descriptivo y retros-
pectivo, evaluando trabajos científicos disponibles en 
plataformas de acceso libre como: Dimension, Pud-
Med y Google Scholar. El objetivo del presente tra-
bajo fue analizar el estado del arte respecto al uso de 
tecnologías digitales orientadas a la modificación de 
estilos de vida y la prevención de enfermedades, des-
tacando sus principales alcances, beneficios y limi-
taciones, empleando publicaciones del 2008 hasta el 
2025.

La búsqueda bibliográfica se realizó en idioma 
inglés y español, empleando una estrategia basada 
en palabras clave asociadas al objetivo del estudio 
como: inteligencia artificial, mHealth, smart weara-
ble, tecnología, autocuidado, estilos de vida, hábitos 
alimenticios, actividad f ísica y sueño. Esta estrategia 
permitió delimitar el análisis de trabajos, seleccionan-
do publicaciones a partir del examen principalmen-
te sobre títulos y resúmenes, discriminando aquellos 
trabajos que no incluyeran uso de alguna tecnología 
para la evaluación o intervención en la salud de los 
individuos. Asimismo, teniendo como criterios de in-
clusión trabajos que abordaran temas sobre tecnolo-
gía implementada en la salud con predominio en la 
prevención de enfermedades, monitoreo que favorez-
can adherencia a tratamientos y promoción en estilos 
de vida saludables.

Los datos extraídos fueron organizados en una 
matriz de análisis elaborada en Microsoft Excel, 
donde se sistematizó la siguiente información: títu-
lo del artículo, año de publicación, autores, objeti-
vo, tipo de estudio, principales resultados y facilitó la 
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identificación de tendencias, aplicaciones prácticas y 
vacíos de conocimiento en el campo de la tecnología 
aplicada a la promoción de la salud.

Resultados

Conceptualización de tecnologías en salud

La tecnología de la información en salud (TIS) ha 
transformado significativamente la práctica clínica, 
consolidándose como un conjunto de herramientas 
fundamentales para apoyar a los profesionales de la 
salud en los procesos de toma de decisiones clínicas, 
así como en la prevención, diagnóstico, tratamiento 
y seguimiento de los pacientes. Este campo compar-
te una amplia gama de recursos digitales que permi-
ten optimizar la gestión y provisión de los servicios 
sanitarios.16,17 En este contexto, la salud electróni-
ca (eSalud) se define como el uso de tecnología de 
la información y la comunicación (TIC) aplicadas al 
sector salud, con el fin de facilitar el acceso, la dis-
tribución y la gestión de la información clínica. Las 
soluciones de eSalud incluyen plataformas capaces 
de: registrar, procesar, analizar y utilizar datos en 
tiempo real para apoyar la vigilancia del estado de 
salud y la intervención terapéutica en diversos nive-
les asistenciales.18 Dentro del ecosistema de la eSa-
lud, se encuentra la salud móvil (mSalud o mHealth), 
considerada un subconjunto clave que integra prác-
ticas médicas y de salud pública apoyadas en dispo-
sitivos móviles. Entre estos se incluyen los teléfonos 
inteligentes, monitores portátiles de signos vitales, 
asistenciales digitales personales y otros dispositivos 
inalámbricos. El uso de tecnologías mHealth ha cre-
cido notablemente, especialmente en el ámbito de la 
atención primaria, donde contribuyen a mejorar el 
acceso, la continuidad del cuidado y la participación 
del paciente en el manejo de su salud.18

La alfabetización en salud y su vínculo con la 
tecnología: un reto estructural para la equidad 
sanitaria

La alfabetización en salud se define como la capaci-
dad de los individuos para acceder, comprender, eva-
luar y utilizar información relacionada con la salud 
con el fin de promover y mantener su bienestar f ísico, 
mental y social.19,20 Diversas investigaciones han evi-
denciado que un bajo nivel de alfabetización en salud 
se asocia con mayores costos asistenciales, incremen-
to en la tasa de hospitalización y peores resultados 
clínicos, especialmente en personas con enfermeda-
des crónicas.20,21 Dado su carácter transversal, la alfa-
betización en salud constituye un determinante clave 
para la sanidad pública, ya que permite a los indivi-
duos participar activamente en la toma de decisiones 
compartidas, colaborar eficazmente en estrategias 
comunitarias de prevención y exigir políticas públi-
cas orientadas hacia la equidad sanitaria.21

El avance de la infraestructura digital representa 
una oportunidad estratégica para fortalecer la alfabe-
tización en salud mediante el uso de tecnología de la 
información y comunicación. Según datos del 2023, 
el 81.2% de la población cuenta con acceso a internet 
y el 81.4% posee un teléfono inteligente. Las principa-
les actividades realizadas en línea están relacionadas 
con la comunicación y el uso de redes sociales.22, 23 Es 
necesario que en el primer nivel de atención se bus-
que fortalecer la autonomía sanitaria de los usuarios a 
través de estrategias educativas, preventivas y de auto 
asistencia usando herramientas tecnológicas que re-
fuercen la educación en salud.24,25

Utilidad de las tecnologías en la salud de la 
población adulta

El desarrollo y expansión de las TIC han proporcio-
nado herramientas fundamentales para fortalecer di-
versos procesos en el ámbito de la salud. Entre sus 
principales aplicaciones destacan la alfabetización en 
salud, la gestión de información clínica, la atención 
remota mediante telemedicina, el empoderamiento 
del paciente en el contexto de la alfabetización en sa-
lud, permitir a los usuarios acceder a servicios médi-
cos informales de manera autónoma para la toma de 
decisiones terapéuticas, e incluso establecer redes de 
apoyo entre personas con condiciones similares.21, 23

En países en vías de desarrollo, el uso de las TIC 
se ha orientado principalmente a: 1) ampliar el acceso 
geográfico a los servicios médicos a través de aplica-
ciones móvil de salud (mHealth), 2) optimizar la ges-
tión de datos clínicos, y 3) facilitar la comunicación 
entre pacientes y profesionales fuera del entorno hos-
pitalario, incluyendo el seguimiento de enfermedades 
crónicas y comorbilidades.21 La implementación de 
recordatorios automatizados para la medicación y 
citas médicas ha mostrado resultados positivos en 
términos de adherencia terapéutica y asistencia a 
consultas, contribuyendo a la mejora de los desenla-
ces clínicos.26-29 En las últimas décadas, se ha obser-
vado una disminución progresiva de la mortalidad 
en adultos, así como un envejecimiento poblacio-
nal sostenido que ha intervenido en la estructura de 
la pirámide demográfica global. En este contexto, la 
proporción de individuos en edad laboral y adultos 
mayores se ha incrementado significativamente.30, 31

En México, los grupos etarios de 30 a 59 años y 
mayores de 60 años representan el 53.7% de la po-
blación total,32 mientras que las tasas de mortalidad 
comienzan a incrementarse a partir de los 45 años, 
alcanzando su punto más alto en la senectud.(33) Estos 
datos sustentan la necesidad de incorporar solucio-
nes tecnológicas que apoyen los sistemas de atención, 
promoviendo la salud, la funcionalidad cognitiva y la 
interacción social.34 El uso de dispositivos inteligentes 
(wearables) se ha consolidado como una herramienta 
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clave para la monitorización continua de signos vi-
tales, incluyendo glucosa capilar, presión arterial, 
saturación de oxígeno y niveles de estrés. 35,36 Tales 
dispositivos no sólo alertan a los usuarios ante pará-
metros fuera del rango fisiológico, sino que también 
posibilitan una atención inmediata y personalizada. 
En personas con enfermedades crónicas como la dia-
betes, por ejemplo, se han desarrollado bombas de 
insulina automatizadas que ajustan la dosificación en 
tiempo real, minimizando riesgos de hipoglucemia.13 
De igual forma, en casos de hipertensión arterial, los 
sistemas digitales permiten detectar variaciones ten-
sionales que pueden conducir a ajustes oportunos en 
la farmacoterapia, mejorando el control clínico y re-
duciendo la progresión de complicaciones.14 Respec-
to a los trastornos del ritmo cardiaco, los wearables 
con sensores de pletismograf ía permiten registrar 
frecuencias cardíacas y electrocardiogramas portáti-
les. Un estudio realizado en China evidenció que un 
reloj inteligente detectó fibrilación auricular en 129 
pacientes, así como latidos ectópicos en 248 indivi-
duos, con una precisión diagnóstica del 96.9%.11 En el 
área de salud mental, estos dispositivos también han 
demostrado beneficios en la reducción del estrés y la 
promoción de la actividad f ísica, mejorando la cali-
dad de vida f ísica y emocional de los usuarios.12 La 
cuantificación de variables fisiológicas, como la fre-
cuencia cardiaca y respiratoria, permite emitir alertas 
preventivas cuando se identifican niveles elevados de 
estrés, junto con recomendaciones para su manejo.36

La mHealth ha mostrado eficiencia en la rehabi-
litación cardiovascular posterior aun síndrome co-
ronario agudo, generando mejoras en la capacidad 
funcional, adherencia al tratamiento, actividad f ísi-
ca regular, y disminución de hospitalizaciones por 
cualquier causa.37 En el ámbito oncológico, diver-
sas aplicaciones digitales han sido utilizadas para 
la educación sobre el dolor, fortaleciendo manejo 
sintomático y la toma de decisiones compartidas.38 
Simultáneamente, herramientas como llamadas te-
lefónicas, aplicaciones de mensajería y plataformas 
digitales han permitido establecer estrategias de ta-
mizaje más eficaces para enfermedades neoplásicas, 
contribuyendo a diagnósticos más tempranos y a una 
atención más oportuna.39

Conclusiones

La tecnología digital en salud representa una nota-
ble innovación en la práctica médica debido a que 
permite optimizar el diagnóstico, realizar un moni-
toreo continuo de salud, otorgar diversas opciones 
de tratamiento y realizar una praxis más personali-
zada y enfocada en las necesidades de la población. 
Así mismo, se puede notificar al paciente cuando se 
requiera atención de manera urgente, siendo una he-
rramienta adecuada para tratar enfermedades agu-
das, como arritmias, estados de hiperglucemia y 

crisis hipertensivas. Además, se debe de considerar 
el contexto sociocultural y político de la comunidad 
en las que se desea implementar la tecnología, pro-
porcionando un adecuado acceso a todos los sectores 
posibles, infraestructura necesaria y la capacitación 
tanto a la población como al personal de salud. Se tie-
ne que regular el avance y aplicabilidad de la tecnolo-
gía digital en salud mediante los principios bioéticos 
y morales centrados en la población al mismo tiempo 
que se establecen normativas gubernamentales para 
su empleo.

La revolución digital ha trascendido el ámbito 
tecnológico para posicionarse como un agente trans-
formador en el campo de la salud pública, especial-
mente en lo que respecta a la promoción de estilos 
de vida saludables y la prevención de enfermedades 
no transmisibles. A lo largo de esta revisión narrati-
va hemos presentado algunas herramientas digitales, 
como aplicaciones móviles, dispositivos wearables, 
plataformas interactivas y algoritmos de inteligen-
cia artificial -que han abierto nuevas posibilidades- 
para el monitoreo, la intervención personalizada y el 
empoderamiento del individuo en el cuidado de su 
salud. Estas tecnologías no solo han permitido inter-
venir sobre factores de riesgo como la inactividad f í-
sica, los malos hábitos alimenticios y el sedentarismo, 
sino que han facilitado el seguimiento en tiempo real 
y la retroalimentación continua, aspectos esenciales 
para la adherencia y sostenibilidad de los cambios 
conductuales. Sin embargo, a pesar de los avances 
significativos, aún persisten importantes desaf íos 
que limitan el alcance y la equidad del impacto de es-
tas herramientas. La brecha digital, especialmente en 
contextos de vulnerabilidad socioeconómica, impide 
que los beneficios de la salud digital sean universales. 
Asimismo, la escasa alfabetización digital en salud y 
la falta de una infraestructura adecuada en ciertas re-
giones representan barreras estructurales para la im-
plementación efectiva de estas tecnologías. A ello se 
suma la necesidad urgente de marcos regulatorios só-
lidos que protejan la privacidad de los datos de los 
usuarios y garanticen la transparencia en el manejo 
de la información. Por otro lado, si bien los estudios 
revisados evidencian beneficios positivos a corto pla-
zo, aún se carece de investigaciones longitudinales 
con metodologías rigurosas que evalúen el impacto 
sostenido de las intervenciones digitales sobre los in-
dicadores de salud en distintas poblaciones.

La mayoría de las investigaciones, se han cen-
trado en poblaciones jóvenes y urbanas, dejando en 
segundo plano a los adultos mayores, comunidades 
rurales e individuos con bajos niveles de alfabetiza-
ción tecnológica, lo que limita la generalización de 
los resultados. En este contexto, es indispensable que 
el diseño, desarrollo e implementación de tecnologías 
para la salud se realice de manera colaborativa, in-
tegrando a profesionales del área médica, científicos 
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sociales y usuarios finales. Solo así será posible ase-
gurar la pertinencia cultural, funcional y ética de las 
soluciones propuestas. Además, se deben fomentar 
políticas públicas que promuevan la equidad digital, 
inviertan en infraestructura tecnológica y promuevan 
programas educativos que fortalezcan las competen-
cias digitales en salud de la población. En conclusión, 
la salud digital representa una oportunidad para 
transformar la manera en que se promueve la salud y 
se previenen las enfermedades no transmisibles. No 
obstante, su éxito a largo plazo dependerá de la ca-
pacidad de los sistemas de salud para integrarlas de 
forma equitativa, sostenible y ética, considerando las 
particularidades de cada contexto social. El desaf ío 
actual no es únicamente tecnológico, sino profunda-
mente humano al construir un ecosistema digital en 
salud que no deje a nadie atrás.
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