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Estimado Director:
Recientemente se han publicado en la revista MediCiego dos articulos pertinentes sobre prevencion

cuaternaria: en el volumen 25, Namero 1 el editorial La prevencion cuaternaria en la atencion médica
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ambulatoria y hospitalaria® y en el mismo volumen, pero en el nimero 3 la carta al editor A propdsito
del articulo la prevencion cuaternaria en la atencion médica ambulatoria y hospitalaria.®) En ellos,
sus autores defienden el uso adecuado del método clinico, el enfoque clinico epidemioldgico y social y
el desafio para cambiar la actuacion de los profesionales del sector y con ello, mejorar la calidad de la
atencion que se brinda a la poblacién.

Al coincidir en la preocupacion por el tema los autores de esta carta reiteran el Ilamado a la reflexion, a
partir del planteamiento de Gérvas-Camacho,® médico de cabecera espafiol, profesor e investigador en
atencion primaria y salud publica cuando afirmé que “...en ocasiones, y todo parece indicar que con
mas frecuencia de la necesaria, se usa la tecnologia sin informar adecuadamente de sus posibles
consecuencias”.

Para ejemplificar lo antes enunciado sirva una historia médica publicada en 2017 por Jessica Smith y
cols.® Se trata de una mujer de 37 afios, embarazada por segunda vez, con antecedentes de haber
tenido una nifia sana en su embarazo anterior. En ambos casos la fertilizacion fue in vitro para
seleccidn genética, al ser ambos progenitores enfermos de fibrosis quistica. En el diagndstico prenatal
realizado con acido desoxirribonucleico (ADN) fetal en sangre materna se encontraron resultados
sugerentes de anomalias fetales; sin embargo, la amniocentesis revelé un feto femenino sano y
decidieron proseguir hasta el final el embarazo. A la gestante se le realizaron tres resonancias
magnéticas nucleares donde se encontrd6 como hallazgo la presencia de nodulos hepéticos. pero con
resultados normales de las pruebas sanguineas del perfil hepatico. Tras el parto por cesarea se
profundizo6 en la investigacion; se le diagnosticd un cancer de colon con metéstasis en el higado, y
fallecio diez meses después.

Esta historia entrafia una importante leccion para los profesionales de la salud sobre la incorrecta
aplicacion de los preceptos de la prevencion cuaternaria; pues en el diagnostico prenatal con
determinacion de ADN fetal en sangre materna no solo se obtiene informacion genética relevante sobre
el feto sino también sobre la madre. Este Gltimo aspecto no se tuvo en consideracion debidamente y su
empleo en la orientacion brindada a la pareja fue insuficiente.

La existencia de alteraciones del ADN fetal en sangre materna no siempre implica que deban existir en
el feto, pues se trata de una prueba de cribado, diagnostica, que tiene bajo valor predictivo positivo. Si
no hay alteraciones del ADN fetal libre en la sangre materna es casi seguro que no haya alteraciones

cromosdmicas en el feto.®) El analisis de ADN fetal libre en sangre materna implica graves dilemas
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clinicos y éticos, de los que se debe informar no solo a la embarazada sino también a su pareja.

Por ello, los autores enfatizan en la necesidad de la capacitacion de los profesionales. Al respecto,
Tejeda-Dilou y Macias-Gonzalez® lograron con la aplicacion de una estrategia educativa elevar el
nivel de conocimientos sobre el riesgo preconcepcional genético en las enfermeras. También adquiere
valor formativo la recomendacion de Gérvas-Camacho y cols.(” y Dominguez-Dieppa® referida a no
indicar las pruebas de cromosomopatias si no existen factores de riesgo como edad avanzada, pues
generan situaciones de ansiedad en la gestante.

Los autores hacen un llamado a que los profesionales de la salud tengan en cuenta la importancia de
brindar una informacién completa acerca del valor predictivo de las pruebas, tanto para el feto como
para la propia embarazada. En la actualidad novedosas técnicas aportan cada vez mas informacion
sobre el origen y diagnostico de muchas enfermedades. Por otra parte, los nuevos conocimientos en el
campo de la epigenética y las metodologias de estudio basadas en la expresion de genes, complementan
cientificamente la informacion para el consejo genético a los progenitores. Sin embargo, es
fundamental informar a la pareja acerca de los métodos de cribado de cromosomopatias y alteraciones
del ADN.

De esta manera se hace realidad el postulado de la prevencion cuaternaria como "conjunto de acciones
que se realizan para evitar o atenuar las consecuencias de las intervenciones innecesarias 0
excesivas".1:910)

El comiteé editorial de MediCiego esta enfrascado en lograr una mayor visibilidad del posicionamiento
de autores cubanos sobre esta tematica, por lo que le felicitamos y exhortamos a continuar estimulando

el debate para contribuir a elevar la calidad de la atencion meédica y la satisfaccion de la poblacion.
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