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¢Hacia donde va la ortopedia y traumatologia cubana?

Where is Cuban orthopedics and traumatology going?
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Nos complace recomendar en este nimero de MediCiego, la intervencion: “Quo Vadis: Ortopedia y
Traumatologia” realizada por el Dr. Cs. Alfredo Braulio Ceballos Mesa, destacada personalidad de la
medicina, educacion e investigacion cubanas, en el XXVIII Congreso Nacional de Ortopedia y
Traumatologia, auspiciado por la Sociedad Cubana de esta especialidad en 2019 y divulgada también
en la XIX Jornada Provincial del Capitulo Avilefio el 27 de febrero del presente afio. En este
documento,® el profesor emérito llama la atencion, a partir de una breve resefia de las modificaciones
realizadas a la técnica de osteosintesis, sobre el papel de la innovacion tecnoldgica en la especialidad,
en especifico en el tratamiento de las fracturas traumaticas.

En la actualidad, la presencia de la innovacion basada en la tecnologia es permanente en esta
especialidad. La realizacion de investigaciones aplicadas en las principales areas del desarrollo de la
biomedicina, como la estimulacion de los procesos naturales de reparacion y regeneracion del cartilago
articular, el cultivo celular fuera del organismo y la innovacion para introducir en la practica medica

nuevos disefios y materiales para desarrollar las técnicas de minimo acceso, constituyen avances
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indispensables que facilitan la actuacién profesional al disponer de herramientas terapéuticas y
elementos afiadidos para apoyar mejor la toma de decisiones.

Para el desarrollo de estos avances, el autor reflexiona sobre la necesidad de que la innovacion
tecnoldgica sea una fortaleza en los programas de formacion de doctores con un inicio en la residencia
y que continude con la obtencion del primer grado de la especialidad para ... a una edad mas temprana,
estar apto para proseguir con la plena energia que brinda la madurez, el grado de Doctor en
Ciencias”.!

El futuro de la ortopedia y traumatologia cubana es alentador. Como ejemplo, en el taller de Ciego de
Avila se resumieron los principales logros de los miembros del Capitulo Avilefio, constituido en 1986.
Entre ellos estan: cuatro investigaciones premiadas en las ediciones nacionales del concurso Premio
Anual de Salud y del Férum de Ciencia y Técnica, dos premios nacionales de la Academia de Ciencias
de Cuba, la condicién de Mejor Tesis Doctoral en el concurso nacional Premio Anual de Salud de 2016
a la memoria escrita: Nuevo enfoque de diagndstico y reparacidon artroscopica de rupturas del
manguito rotador,® y tres publicaciones en la Editorial Ciencias Médicas, Guia de buenas practicas
clinicas para el tratamiento de las fracturas de cadera® vy los capitulos “Afecciones
osteomioarticulares”™ y “Lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular”® en el libro Medicina
General Integral.

El Capitulo Avilefio también desarrolla la innovacién tecnoldgica al crear y modificar implantes que
proporcionan soluciones practicas en el tratamiento de las fracturas trocantéricas de caderas y de cuello
femoral, entre otras. Se destacan, también, los avances alcanzados por los ortopédicos avilefios con mas
de 15 afios de experiencia en cirugia artroscopica.

MediCiego congratula, por los avances alcanzados, a los especialistas y tecnélogos de la salud cubanos
dedicados a la ortopedia y traumatologia. Particularmente, reconoce el esfuerzo y dedicacion de los
avilefios que, desde una provincia pequefia y un hospital general, tributan en gran medida a tal empefio.
Sea este interesante documento,Y) recomendado de forma especial a nuestros lectores, una muestra del
interés de la revista en colaborar con la divulgacién de los logros y aportes de la ortopedia y

traumatologia cubana.
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