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Introduccion: las enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes, son desafios constantes para la
salud publica; en especifico, la COVID-19, se convirtio en un problema de salud mundial.

Objetivo: analizar el comportamiento clinico y epidemioldgico de los pacientes diagnosticados con
COVID-19 de marzo 2020 a marzo 2021, pertenecientes al municipio de Placetas, Villa Clara.
Métodos: se realiz6 un estudio transversal analitico a una poblacién de 99 pacientes con diagndstico
confirmado de COVID-19 durante el periodo de estudio en el municipio de Placetas. Se estimo la tasa
de incidencia por mil habitantes para cada area de salud del municipio, asi como las variables: edad,
sexo, area de salud, fuente de infeccidn, nacionalidad, presencia de sintomas al diagnostico.
Resultados: predominaron los sujetos del grupo de edades de 20 a 39 afios (19,19%); el 54,55% del
sexo masculino; la mayor tasa de incidencia fue de 1.92 para el poblado de Falcén; la nacionalidad cubana
representd un 94,95% del total; el 81,82% tuvo como fuente de infeccién el contacto con personas
positivas; la forma sintomatica al diagnostico constituy6 el 56,57 % y los sintomas mas frecuentemente
hallados fueron: la tos (32,32%), la secrecion nasal (28,28%) y la fiebre (23,23%).

Conclusiones: las caracteristicas clinicoepidemiolégicas de la poblacion estudiada son: predominio del
sexo masculino, edades comprendidas entre 20 y 39 afios, pacientes de nacionalidad cubana que fueron
contacto de personas positivas; mayor afectacion en el area de salud del poblado de Falcon, preeminencia
de la forma sintomética de la enfermedad; las manifestaciones méas frecuentes fueron la tos, la secrecién
nasal y la fiebre.

Palabras clave: coronavirus; covid-19; enfermedades transmisibles emergentes; estudio clinico.

ABSTRACT

Introduction: emerging and re-emerging infectious diseases are constant challenges for public health;
specifically, COVID-19, became a global health problem.

Objective: to analyze the clinical and epidemiological behavior of patients diagnosed with COVID-19
from March 2020 to March 2021, from Placetas, Villa Clara.

Methods: an analytical cross-sectional study was carried out on a population of 99 patients with a
confirmed diagnosis of COVID-19 during the study period in Placetas municipality. The incidence rate
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per thousand inhabitants was estimated for each health area of the municipality, as well as the variables:
age, sex, health area, source of infection, nationality, presence of symptoms at diagnosis.

Results: subjects from the age group of 20 to 39 years predominated (19.19%); 54.55% male; the highest
incidence rate was 1.92 for the town of Falcon; Cuban nationality represented 94.95% of the total; 81.82
% had contact with positive people as the source of infection; the symptomatic form at diagnosis
constituted 56.57% and the most frequently found symptoms were: cough (32.32%), runny nose (28.28
%) and fever (23.23%).

Conclusions: the clinical and epidemiological characteristics of the study population were:
predominantly male, aged 20-39 years, patients of Cuban nationality who were in contact with positive
individuals; the highest incidence in the Falcon health area; and the predominance of the symptomatic
form of the disease. The most frequent manifestations were cough, runny nose, and fever.

Keywords: coronavirus; covid-19; clinical study; emerging communicable diseases.

Recibido: 23/03/2022
Aprobado: 16/01/2023

INTRODUCCION

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales
como en humanos.® Hasta la fecha, hay seis especies conocidas de coronavirus que causan enfermedades
en humanos. Cuatro de estos (229E, OC43, NL63 y HKU1) causan sintomas comunes de gripe en
personas inmunodeprimidas y dos especies (SARS-CoV y MERS-CoV), causan sindrome respiratorio
agudo con altas tasas de mortalidad.®

La enfermedad produce sintomas similares a los de la gripe, entre los que se incluyen fiebre, tos, disnea,
mialgia y fatiga. También se ha observado la pérdida subita del olfato y el gusto (sin que la mucosidad
fuese la causa). En casos graves se caracteriza por producir neumonia, sindrome de dificultad respiratoria

aguda, sepsis y choque séptico que conduce a alrededor del 3 % de los infectados a la muerte.®
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Estudios clinicos y epidemioldgicos tempranos desde los inicios de la pandemia, reportaron que la
mayoria de los pacientes eran individuos de edad media y ancianos, con un periodo de incubacion
promedio de 5.2 dias (rango 0-14 dias).®

Cuba fortalecid el sistema de vigilancia para contener a la COVID-19 y dispuso de los medios para el
diagndstico de laboratorio, asi como de los recursos terapéuticos; sin embargo, ello no fue suficiente,
debido a que los equipos médicos requieren, en cada institucion, evidencias clinicas y epidemioldgicas
propias, devenidas en aportes tedricos y practicos al ejercicio del método clinico en el tiempo.®

El hecho de haber alcanzado la enfermedad proporciones pandémicas, las implicaciones desde el punto
de vista humano, social y econémico, la necesidad de la utilizacion del método clinico para su deteccion
temprana y oportuno tratamiento, estimularon al desarrollo del presente estudio que tiene como objetivo:
analizar el comportamiento clinico y epidemiologico de los pacientes diagnosticados con COVID-19 de

marzo 2020 a marzo 2021, pertenecientes al municipio de Placetas, Villa Clara.

METODOS

Se realiz6 un estudio transversal analitico en pacientes diagnosticados con COVID-19 de marzo 2020 a
marzo 2021, pertenecientes al municipio de Placetas, Villa Clara,

La poblacién estuvo conformada por los 99 pacientes con diagndstico confirmado de COVID-19 del
municipio en el periodo mencionado. Las variables analizadas fueron: grupos de edades, sexo, area de
salud, fuente de infeccion, nacionalidad, presencia de sintomas al diagnostico. Se estimé la tasa de
incidencia por mil habitantes para cada area de salud segdn la formula:

Tasa de incidencia= No de casos diagnosticados con Covid-19 x1000
Total de poblacién del area

Donde la poblacion expuesta al riesgo en cada area fue de 15135 personas para el Policlinico Norte; 29
082, para el Sur; 7025, para Falcon y 6690, para Béez.

La informacion se obtuvo del fichero de datos de la Unidad Municipal de Higiene y Epidemiologia del
municipio Placetas y el procesamiento estadistico de los datos se realizo por el programa SPSS version
22.0
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Se utilizaron medidas de estadistica descriptiva para resumir la informacién e inferenciales como la
prueba de independencia del Chi cuadrado de Pearson (X?) con interpretacion V de Cramer, con un nivel
de significacion de p <0,05.

Se cumplieron los preceptos éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki.® Toda la informacion
relacionada con la identidad de los pacientes y los resultados fueron de manejo confidencial por el
personal implicado en el estudio y la divulgacion de los resultados solo sera con fines cientificos.

RESULTADOS

La tabla 1 ilustra la distribucion de los pacientes diagnosticados con COVID-19 en Placetas segun edad
y sexo. Predominaron los del grupo de edad de 20 a 39 afios con 19 pacientes (19,19%), seguido del
grupo de 50 a 59 afios con 18 pacientes (18,18%); el grupo de hasta nueve afios fue el de menor frecuencia
con solo cinco pacientes. EI sexo masculino se presentd en mas de la mitad de los casos (54, para un

54.55%). La edad minima fue de un afio, la maxima de 91 afios, con mediana de 37 afios. (Tabla 1).

Tabla 1 - Pacientes diagnosticados con COVID-19 en Placetas de marzo 2020 a marzo 2021 segun edad y sexo

Sexo
Edad Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %
la9 1 1,01 4 4,04 5 5,05
10a19 7 7,07 6 6,06 13 13,13
20a39 7 7,07 12 12,12 19 19,19
30a39 9 9,09 6 6,06 15 15,15
40249 5 5,05 10 10,10 15 15,15
50a59 8 8,08 10 10,10 18 18,18
60 y mas. 8 8,08 6 6,06 14 14,14
Total 45 45,45 54 54,55 99 100.00
Minimo 1 afio
Edad (afios) Méximo 91 afios
Mediana 37 afos
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Fuente: Registro de la Unidad Municipal de Higiene y Epidemiologia

El area de salud méas afectada por la pandemia en Placetas durante este periodo fue el area
correspondiente al poblado de Falcdn, donde la tasa de incidencia fue de 1,92 por cada mil habitantes. El
area correspondiente al poblado de Baez, fue donde menos casos se diagnosticaron, con solo cinco casos
para una tasa de 0.064 por 1000 habitantes (Tabla 2).

Tabla 2 - Pacientes diagnosticados con COVID-19 en Placetas segun tasa de incidencia por area de salud

Area de Salud No. Tasa (1000 hab.)
Falcon 15 1.92
Sur 55 1.52
Norte 24 1.44
Baez 5 0.064

Fuente: Registro de la Unidad Municipal de Higiene y Epidemiologia

En relacion con la fuente de infeccion y nacionalidad se observa en la tabla 3, que prevalecieron los
pacientes de nacionalidad cubana en casi la totalidad de la poblacién estudiada (94 para un 94,95%).
Como fuente de infeccion, predominaron los contactos de casos positivos (81 para un 81,82%) todos con
nacionalidad cubana; solo 14 pacientes (14,14 %) tuvieron fuente de infeccidn en el extranjero y de ellos
cinco pacientes eran extranjeros. Se evidencio una relacion muy significativa entre la fuente de infeccion
y nacionalidad de los pacientes diagnosticados con COVID-19 (p =0.000<0.01)

Tabla 3 - Pacientes diagnosticados con COVID 19 en Placetas segun fuente de infeccidn y nacionalidad

Nacionalidad
Cubana Extranjera Total
Fuente de infeccion )
No. %* No. %* No. %

Contacto con positivo 81 100.00 0 0.00 81 81.82
Extranjero 9 64.29 5 35.71 14 14.14
No precisada 4 100.00 0 0.00 4 4.04

Total 94 94.95 5 5.05 99 100.00

*% de total de fila X?=31.972 p=0.000 V de Cramer:0.568

Fuente: Registro de la Unidad Municipal de Higiene y Epidemiologia
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La enfermedad se present6 de forma sintomética al diagndstico, en 56 pacientes (56,57 %) y 43 pacientes
no presentaron sintomas (43,43%). En cuanto a los grupos etarios, en el de uno a cuatro afios, el 80,00%
presentd sintomas al diagnostico; de similar manera ocurrio en los pacientes de 20 a 39 afios con 14
pacientes (73,68%). En los que fueron asintomaticos hubo un predominio de los pacientes entre 50 y 59
afos (11 para un 61,11%) y en los de 60 y més (9 para un 64,29%). No se encontro relacion entre la edad

y la presencia de sintomas al diagndstico (p=0.106 >0.05). (Tabla 4).

Tabla 4 - Pacientes diagnosticados con COVID-19 en Placetas segun edad y presencia de sintomas al

diagndstico
Presencia de sintomas al diagnéstico
Edad Asintomaticos Sintomaticos Total
No. % No. % No. %
1-9 1 20,00 4 80,00 5 5,05
10-19 3 23,08 10 76,92 13 13,13
20-39 5 26,32 14 73,68 19 19,19
30-39 7 46,67 8 53,33 15 15,15
40-49 7 46,67 8 53,33 15 15,15
50-59 11 61,11 7 38,89 18 18,18
60 y mas 9 64,29 5 35,71 14 14,14
Total 43 43,43 56 56,57 99 100,00

*% con respecto al total de filas X?=10.47 p=0.106 V de Cramer=0.325

En los pacientes, prevalecieron los siguientes sintomas: en 32, la tos (32,32%), seguido en orden de
frecuencias por la secrecion nasal y la fiebre con 28 pacientes (28,28%) y 23 (23,23%) respectivamente.
Otros sintomas como las linfoadenopatias, disnea, vomitos, anorexia, dolor retroocular, astenia y pérdida

del olfato, fueron los menos frecuentes (1,01%). (Tabla 5).

Tabla 5 - Sintomas referidos por los pacientes con diagndstico de COVID-19, Placetas

Sintomas No. %
Tos 32 32,32
Secrecion nasal 28 28,28
7
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Fiebre 23 23,23
Cefalea 20 20,20
Congestion nasal 16 16,16
Dolor de garganta 10 10,10
Dificultad respiratoria 4 4,04
Odinofagia 3 3,03
Dolor muscular 3 3,03
Diarreas 2 2,02
Malestar general 2 2,02
Pérdida del gusto 2 2,02
Expectoracion 2 2,02
Linfoadenopatias 1 1,01
Disnea 1 1,01
Vémitos 1 1,01
Anorexia 1 1,01
Dolor retroocular 1 1,01

DISCUSION

Al analizar la distribucion de los pacientes diagnosticados con COVID-19 segin edad y sexo, se

encontraron resultados semejantes a lo reportado por Alsofayan y cols.,) en Arabia Saudita, donde la

mediana de la edad para los pacientes fue de 36 afios, ubicandose el 30,50% entre los 26 y 35 afios y el

sexo masculino que represento el 54,30%. También coinciden con lo encontrado por Defaz y cols.,® en

Ecuador: que la poblacion entre 20 y 49 afios de edad fue la méas afectada por la COVID-19, asi como el

sexo masculino con 34,00% del total de los casos analizados, seguido de las mujeres en el mismo grupo

etario en un 22,00%.

También se aproxima a otros estudios realizados en: Chile,® donde prevalecieron las edades entre 30 a

34 afios para un 15,85%; en Argentina,*® donde el grupo de 30 a 39 afios present6 el mayor nimero de

casos confirmados, con 26232 (22,40%) y en Cuba, en la provincia de Santiago de Cuba,® donde el

grupo etario de 18 a 34 afios registro la mayor poblacién afectada en ambos sexos.
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El predominio del sexo masculino se referencia por otros autores en el mundo.*5%1-1% por otra parte, en
el estudio de Diaz-Morales y cols., predominaron las mujeres, con un 54,50% Yy los pacientes con edad
entre 18 y 59 afios (52,40%) con media entre los hombres de 40,81 afios y en las mujeres 42,9 afios.*4
Otros autores exponen frecuencias de edades diferentes, como Pérez-Abreu y cols.,? en la ciudad de
Wuhan, China, en una cohorte retrospectiva de 41 pacientes, donde la edad promedio fue de 49 afios;
Goyal y cols.,™ en 393 pacientes de Nueva York, con edad media de 62,2 afios y Cuello-Carballo y
cols.,*> en Pinar del Rio, Cuba, donde predominé el grupo etario entre 40 y 59 afios.

Esto pudiera deberse, ademas del contexto poblacional con caracteristicas particulares, a que no todos
los estudios fueron uniformes en cuanto a la clasificacién de los grupos de edades. Con respecto al
predominio del sexo femenino se sugiere que, en general, las mujeres suelen presentar mayores niveles
de percepcion de riesgo a diversas enfermedades.*®)

El hecho de que el area de salud de Falcon muestre mayor tasa de incidencia de la enfermedad (como se
aprecia en la tabla 2), pudiera estar en relacion con que es una poblacion mayormente rural, que pudiera
tener un menor nivel de instruccién, lo que conllevaria a menor percepcién de riesgo y, por ende, al
surgimiento de eventos.

Los resultados correspondientes a la distribucién de los pacientes diagnosticados segun fuente de
infeccion y nacionalidad son similares a los hallazgos en adolescentes o adultos jovenes chinos,® donde
el principal tipo de exposicion fue el contacto con otros casos confirmados (47,80%) o residir en Wuhan
(41,30%). Similares también al estudio en la provincia Guantanamo:”) de los 215 pacientes positivos,
196 fueron contactos de casos confirmados, el 91,16 % del total.

De igual manera, investigaciones nacionales realizadas por Cuello-Carballo y cols.,*® Gamboa-Suarez
y cols.,*® y Hernandez-Velazquez y cols.,*® muestran como prevalente la fuente de infeccion autoctona
para un 85,00%, 99,10% y 97,53 % respectivamente. En coincidencia, Ferrer refiere que por cada caso
importado, fueron confirmados 3,9 nacionales, es decir que el 79,70% de los pacientes con COVID-19
resultaron de procesos de transmision autoctona.®

Otros autores como de Zuccone,® en la Unidad de Emergencia del Hospital Barros Luco en Santiago de
Chile, refirio que solo 75 pacientes (45,73 %) fueron contactos de pacientes con SARSCoV- 2 previo a

la consulta o algin viaje fuera de la region. Rodriguez-Aguila y cols.,?® mostraron similares
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proporciones de autéctonos e importados y en un estudio sobre los primeros casos de COVID-19 en
Argentina,® se encontr6 que el 51,20% del total de casos confirmados, eran comunitarios.

Boddington y cols.,*? al analizar las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de los primeros casos de
COVID-19 en Reino Unido e Irlanda del Norte, reporté que, de los 381 casos confirmados
aproximadamente la mitad fueron importados y el resto fueron casos secundarios o esporadicos.

El predominio de los pacientes sintomaticos en las edades de 20 a 39 afios encontrados en este estudio,
es similar a los hallazgos de Rearte y cols.,*? quienes determinaron que en el grupo de 30 a 39 afios se
presento el mayor nimero de casos confirmados y que se reportaron signos o sintomas en el 67,00% de
ellos. Alsofayan y cols.,(”) informaron que prevalecieron las edades de 26 a 35 afios y los sintomaticos
en un 90,70%. Por su parte Ferrer-Castro y cols.,® encontraron que el 41,70 % estaban en edades entre
los 18 y los 34 afios y tenian sintomas.

Ademas, este estudio concuerda con trabajos en Corea del Sur donde el 80,80% de las personas habian
tenido sintomas antes del ingreso®? y en China, con adolescentes y jovenes adultos, donde 42 casos eran
sintomaticos y solo cuatro pacientes fueron consistentemente confirmados como asintomaticos.®

Asi mismo, también coincide parcialmente, con autores como Gamboa-Suérez y cols.*® Hernandez-
Velazquez y cols.,*? y Cuello-Carballo y cols.,® en lo relacionado con el predominio de la presencia
de sintomas, pero se difiere de ellos en que los grupos etarios mas frecuentemente hallados fueron de 40
a 59 afios (38,00%), el de 50 a 59 afios, representando el 23,45% y el de 40 a 59 afios (tasa de 8,2 por
cada 10 mil habitantes) respectivamente.

Los resultados difieren también de otros estudios cubanos como el de Rodriguez-Aguila y cols.,?® en
Cienfuegos, y el de Maceo-Terry y cols.,*”) en Guantanamo, asi como de otros estudios en Japén, donde
cerca del 50,00% de los casos se mostraron asintomaticos, con gran implicacién en el mantenimiento de
la transmision viral en la comunidad.??

La distribucién de los sintomas referidos por los pacientes del presente estudio son similares a lo
encontrado en otras investigaciones de diversas regiones en el mundo, como en: Arabia Saudita,(”) en

Reino Unido e Irlanda del Norte,*? en Chile,® en Corea del Sur®® y en China.*":%1221)
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Huang y cols.® afirman que los sintomas mas comunes asociados con la infeccion por COVID-19 son
fiebre, congestion nasal y tos y que en algunos pacientes puede ir acompafiada de secrecion nasal, dolor
de cabeza y otros sintomas.

Al comparar los resultados con otros autores nacionales, se coincide con trabajos en Granma,®® donde
se destacan los sintomas respiratorios y la fiebre; en Santiago de Cuba,® se refirieron mayoritariamente
la tos y la fiebre. En otras investigaciones aparece la fiebre como el sintoma predominante. ®11:1520.24)
Otros autores destacan como sintomas mas frecuentes la cefalea y la fiebre o la disnea, la fiebre y la
tos.)

Se considera una limitacion de la investigacion, el no haber tenido en cuenta otras variables de los sujetos
como las comorbilidades y la evolucion, las cuales contribuirian a un mejor conocimiento de la

enfermedad en el periodo de estudio.

CONCLUSIONES

Las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas en la poblacion estudiada son: predominio del sexo
masculino, edades comprendidas entre 20 y 39 afios, pacientes de nacionalidad cubana que fueron
contacto de personas positivas; mayor afectacion en el area de salud del poblado de Falcén, preeminencia
de la forma sintomatica de la enfermedad; las manifestaciones més frecuentes fueron la tos, la secrecion
nasal y la fiebre.

El aporte del estudio radica en que incrementa la evidencia cientifica sobre las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas de la COVID-19 en una determinada region de Cuba, lo cual puede servir para formular
estrategias mas efectivas de prevencion de la enfermedad, asi como organizativas en los servicios de la

atencion primaria de salud.
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