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Articulo de opinion

La Medicina Interna, su historiay sus textos

Guillermo Murillo-Godinez

La palabra hablada es nuestra esclava, en tanto que la palabra escrita nos esclaviza.

Proverbio arabe?

Soy incapaz de imaginar un mundo sin libros. EI hombre ha creado el libro...

| primer “médico” de que se tiene registro es quiza

el hechicero de Cro-Magnon, representado en la

pintura rupestre de la cueva de Ariége en Francia
(c. 40,000 aC). Hipdcrates de Cos (c. 460-370 aC) separ6
la medicina de la supersticion. (Claudio) Galeno de Pér-
gamo (130-200 dC) fue un médico griego que ejercid en
Roma y cuyas ensefianzas por mas de mil afios fueron la
Gltima palabra de la medicina; no fue sino hasta el siglo
XVI en que médicos como Andrés Vesalio (1514-1564),
discreparon de Galeno.? La medicina interna y sus textos,
en particular, tienen ya una historia mas que centenaria,
que es conveniente conocer.

LA MEDICINA INTERNA, LOS INTERNISTAS Y
ALGUNAS PUBLICACIONES PERIODICAS

Quiza fue Hipocrates quien delimité el campo de accién
del internista pues, en su famoso juramento, escribid: “...
no usaré el bisturi ni siquiera en los que sufran de la piedra,
sino que me retiraré a favor de aquellos que se dedican a este
trabajo...”.° En el imperio inca, ya existian varias categorias
de “médicos”: el amauta era el médico con categoria del
nivel sacerdotal (el internista).2 En el México precortesiano,
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extensién secular de su imaginacién y su memoria.

Jorge Luis Borges!

el médico era llamado “chaman”. Entre los aztecas parece
haber existido una bien definida especializacion acorde con
la dedicacion del médico, el tlama-tepatli-ticitl diagnosti-
caba y trataba las enfermedades (internista).2®

A partir de la Edad Media (476-1492) se establece ya
una distincion entre medicina “interna” y medicina “ex-
terna”; la patologia “externa” es fundamentalmente
quirdrgica (cirugia), mientras la “interna” (clinica) no
utiliza medios cruentos y se dedica al diagndéstico de es-
pecies morbosas —enfermedades— “no visibles o
internas”.®2 El término “medicina interna” fue acufiado
por el profesor Friedriech en el 1 Congreso Internacional
de Medicina (Verhandlungen des Kongresses flr Innere
Medizin) de Wiesbaden, Alemania, en 1882.4781228 En ese
mismo afo, el canadiense William Osler inicio la residen-
cia de Medicina en el Hospital Johns Hopkins, en
Baltimore, Estados Unidos.?® La definicion moderna de
medicina Interna la apunt6 el mismo Osler, en 1887: “...
es aquella parte de la medicina que se separa de la cirugia,
la ginecologia y la obstetricia...”. En 1894, la revista
Zentralblatt fur Klinische Medizin cambia su nombre a
Zentralblatt fir Innere Medizin.'? EI Hospital General de
México, desde su inicio (1895), establecié el Departamen-
to de Medicina, a cargo del doctor José Olvera.? La
primera Sociedad de Medicina Interna en México fue
creada en 1895, que desaparecid después de 16 afios,
durante la Revolucion Mexicana.*

En 1907 se fundd la revista Archives of Internal Medi-
cine, editada por la American Medical Association.’? En
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1927 se fundd la segunda sociedad.’ En 1935, Ignacio
Chévez Sanchez, Manuel Martinez Baez, Manuel Velasco
Suarez, Teéfilo Ortiz Ramirez, Salvador Zubirdn Anchondo,
Leopoldo Salazar Viniegra, Fernando Latapi Contreras y
Samuel Ramirez Moreno registraron la tercera Asociacion
(Sociedad) Mexicana de Medicina Interna, la cual tuvo una
vida efimera de sélo tres afios.2* En 1936, se cre6 el Consejo
de Medicina Interna en Estados Unidos.*? La residencia de la
especialidad se establecié por primera vez en el pabellén 9
del Hospital General de México, en 1943, dirigida por José
Béez Villasefior.* La cuarta Asociacion de Medicina Interna
de México (AMIM) (actual Colegio de Medicina Interna
de México —-CMIM-, desde 2003), se fundd entre 1974-
1975 y su primer presidente fue el doctor Rafael Sanchez
Cabrera;? tuvo como colaboradores en la mesa directiva
a: Jestis Gonzélez Posada, Miguel Guevara Alcina, Jorge
Lozano Flores, Enrique Wolpert Barraza, Bernardo Tanur
Tatz, Fernando Suarez Sanchez, Alejandro Ovseivich Sterny
Manuel Ramiro Hernandez; otros de los fundadores fueron:
Hugo Castafieda, Juan Cruz Krohn y Luis Cervantes.?¢ Fue
reconocida oficialmente por la Sociedad Internacional de
Medicina Internaen 1976.* Entre 1975-1976 se establecid el
Consejo Mexicano de Medicina Interna (CMMI), su primer
presidente fue el doctor Juan Cruz Krohn.*®

En 1985 inici6 la publicacién de la revista Medicina
Interna de México. La publicacion de las monografias
“Temas de medicina interna” comenz6 en 1994. Entre
1996-1997 se conformo la Sociedad Latinoamericana de
Medicina Interna (SOLAMI), con la participacion de los
representantes de México, Cuba, Ecuador y Venezuela;
tuvo como primer presidente al doctor José Luis Akaki
Blancas, de México; los otros miembros de la mesa directi-
va fueron: Jaime Beltran (Ecuador), Ramén Castro Alvarez
(Venezuela) y Delfin Pérez Caballero (Cuba).’® En 1998 se
publico el Sistema de Actualizacién Médica, en Medicina
Interna (SAM® M) por la Asociacién de Medicina Interna
de México y con reconocimiento del Consejo Mexicano de
Medicina Interna.*®

En 2002 se edit6 el Programa de Actualizacién en
Medicina Interna (PROAMI®), mediante el Sistema de
Educaciéon Médica Continua a Distancia, del Hospital
General de México, avalado por la entonces Asociacion de
Medicina Interna de México.2° En 2003 se publicaron los
Temas Selectos de Medicina Interna, por el Programa de
Actualizacién Continua (PAC®) para el Médico Internista,
en forma conjunta por la Asociacion de Medicina Interna

de México y la Sociedad Latinoamericana de Medicina
Interna.?! En 2005, el Consejo Mexicano de Medicina
Interna comenz6 la publicacion del Annual Review,? el
cual, desde 2007, sale a la luz anualmente con el nombre
de Temas Selectos en Medicina Interna.?

LOS TEXTOS DE MEDICINA INTERNA
EXTRANJEROS Y MEXICANOS

El Papiro de Ebers (c. 1550 a.C.) puede considerarse
el primer libro de medicina interna.2 En el siglo 11l a.C.
aparece en la India el Charaka Samitha Sutra, escrito por
Charaka, referente a la medicina interna.*® En 1819 apa-
recen los apuntes del curso “Patologia interna”, impartido
por Francois Broussais (1772-1838), en la Facultad de
Medicina de Paris, Francia. En 1839 se publico el libro
Enfermedades internas (Inaere Kranheiten), de William
Stokes.® En 1892 se publicd The Principles and Practice
of Medicine, de W Osler.* En 1901 apareci6 el texto de
medicina interna Lebrbuch der Inneren Medizin de J von
Merin, editado en Jena, Alemania. En 1906 se public6 un
libro de medicina interna, en Estados Unidos.!? En 1925,
bajo la direccidn de Fidel Ferndndez Martinez, se publico
el Tratado Iberoamericano de Medicina Interna.

Ruy Pérez Tamayo dice que a la generacion de médicos
de 1943-1949 le toco estudiar los dos primeros afios en
francés y los tres Gltimos en inglés,® dada la relativa esca-
sez de libros de texto de medicina en espafiol y, sobre todo,
de textos escritos por autores mexicanos. Los libros mas
populares de medicina interna eran (y siguen siendo) los
estadounidenses: Cecil (iniciado por Rusell Cecil Lafayet-
te, en 1927),24 y Harrison (iniciado por Tinsley Randolph
Harrison, en 1950).17 Otro de los textos norteamericanos
es el de Jay H. Stein.®

Entre los espafioles destaca el Farreras-Rozman, fun-
dado por Alexander von Domarus (1881-1945), en 1929,
continuado por Pedro Farreras Valenti (1916-1968) v,
dirigido desde 1968 por el esloveno Ciril Rozman Roz-
man Borstnar;'® y mas recientemente, el Rodés-Guardia,
editado por primera vez en 1997 y que promete convertirse
también en otro “clasico” de la medicina interna espafio-
la.?® Otros textos espafioles son el de Guardia-Grau-Net,
editado por Jaime Guardia Mass06, Josep Maria Grau
Veciana y Alvar Net Castel.?’

Respecto de la produccion de obras de medicina interna
nacionales, el primer libro que cubre todos los aspectos que
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se consideran dentro del area es la Patologia interna, del
doctor José Terrés, cuya primera edicion se llevo a cabo a
finales del siglo XIXy fue texto para muchas generaciones de
médicos. Después, considerando que la patologia tiene par-
ticularidades propias en nuestro pais, hasta la segunda mitad
del siglo pasado empezaron a surgir las obras de medicina
interna mexicanas que, en orden cronoldgico, son:?

Martinez Cortés, Fernando. Medicina interna. Te-
mas mas comunes en México. Edicion del autor
(Impresiones Modernas), 1959.

Hernandez Illescas, Juan Homeroy Lépez Herre-
ra, Humberto. Manual de medicina interna. Editor
Francisco Méndez Oteo, 1983.

Jinich Brook, Horacio (coord.). Tratado de medici-
na interna. Academia Nacional de Medicina, Editorial
El Manual Moderno, 1987-1988.

Uribe Esquivel, Misael. Tratado de medicina inter-
na. Editor Francisco Méndez Cervantes, 1988.
Martin-Abreu, Luis (coord.). Introduccion a la
medicina interna. Editor Francisco Méndez Cervan-
tes, 1989.

Llamas Esperon, Guillermo. Diagnéstico y terapéu-
tica en medicina interna. Editor Francisco Méndez
Cervantes, 1991.

Halabe Cherem, José; Lifshitz Guinsberg, Alber-
to; Lopez Béarcena, Joaquin; Ramiro Hernandez,
Manuel. El internista. Medicina interna para inter-
nistas. McGraw-Hill Interamericana, 1997.
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