El Dr. José Laguna Garcia
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ace poco fallecid el Dr. José Laguna Garcia, un

personaje de la medicina de los Gltimos 50 afos

del siglo pasado. Egresado de la Facultad de
Medicina de la UNAM, pronto fue a estudiar al extranje-
ro: primero a Harvard y después a Escocia, a su regreso a
Meéxico trabajé primero en el Instituto de Enfermedades
Tropicales y después en el Hospital de Enfermedades de
la Nutricion. Pronto se incorpor6 como profesor de Bioqui-
mica en la Facultad donde realiz6 una labor extraordinaria:
impulso el estudio de la materia y estableci6 la importancia
de su participacion en la carrera de Medicina, forjé la
carrera de muchos investigadores y escribio su libro de
Bioquimica, que fue un texto de muchas generaciones y
cuya fama trascendio fronteras.

Después, fue Director de la Facultad de Medicina,
donde desarroll6 un brillante papel, entre otras destacadas
acciones desarroll6 el plan de estudios conocido como
A36, que no fue plenamente comprendido en su momen-
to, pero a la luz de las nuevas recomendaciones, pudiera
comprenderse como un plan adelantado a su época, por
desarrollarse en escenarios diferentes a los tradicionales.

Después, ejercié como funcionario publico; fue Subse-
cretario en la Secretaria de Salud en tres ocasiones, ademas
de Secretario del Consejo de Salubridad General. También
ahi destaco por su eficiencia y entrega. Fue nombrado Pro-
fesor Emérito de la Facultad, llego a ser Presidente de la
Academia Nacional de Medicina y entre otras distinciones
recibid el Premio Universidad Nacional.

Los internistas mexicanos tenemos una deuda de
gratitud con el Dr. Laguna, siempre apoy6 a la Medicina
Interna, a la Asociacion de Medicina Interna y a los in-
ternistas mexicanos.

En 1973-1974 el Dr. Laguna, cuando era Director de la
Facultad, reunio a los profesores de los cursos de la espe-
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cialidad de medicina interna, en la Facultad de Medicina,
para actualizar los programas de los cursos que se habian
iniciado oficialmente en 1966. Entonces, antes de que se
estableciera el Plan Unico de Especialidades Médicas,
para modificar los planes de estudios habia que cubrir
largos tramites que culminaban con la necesidad de que
el Consejo Universitario autorizara las modificaciones.
Hubo muchas reuniones, a algunas de ellas asistimos
dos internistas entonces jovenes, Alberto Lifshitz y yo,
como secretarios de actas, o ayudantes de diversa indole,
lo que nos permitid ser testigos de algunas experiencias
interesantes. En el nuevo programa, ademas de ponerse
al dia muchos conceptos nosolédgicos, fisiopatologicos y
de otra indole, se laboré mucho en establecer el concepto
de atencion integral que el internista debia tener; el Dr.
Laguna acudia, casi siempre de manera intempestiva, a las
reuniones y siempre tenia palabras de aliento y motivacion
para todos. Al terminarse los trabajos hubo una reunion
para presentarle al Director de la Facultad el resultado,
expreso su agradecimiento y sus felicitaciones después de
lo cual, con su personalidad siempre provocadora y simpa-
tica, inst6 a los profesores a presentar el nuevo programa
en la asociacion de internistas, estoy casi seguro que ¢l
sabia que no existia. Cuando los profesores le hicieron
saber que no habia tal asociacion, dijo de manera alegre y
retadora, pues hay que fundarla. Ahi nacié el germen de la
Asociacion de Medicina Interna de México, de inmediato
los mismos profesores empezaron a trabajar en todo lo
necesario y un afio después estaba fundada. El Dr. Lagu-
na asistio a la ceremonia de instalacion, no una vez si no
dos, porque una equivocacion notarial lo hizo necesario.
Acudié a la Primera Reunioén Anual en Ixtapan de la Sal
y después a la Segunda en Juriquilla, siguié haciéndolo
a los Congresos Nacionales, me parece que asistio a casi
todos, siempre entusiasta motivador del trabajo de todos
nosotros. Muchas fueron las ocasiones en que hablé en las
ceremonias de inauguracion o de clausura, haciendo gala



de su capacidad de improvisacion como orador siempre
basada en su erudicion y talento para observar los feno-
menos que en la medicina venian aconteciendo.

Hace ya varios afios que el Dr. Laguna suftri6 un ac-
cidente vascular cerebral, que desgraciadamente le dejo

como secuela afasia motora, por lo que decidié mantenerse
alejado de toda actividad publica durante todo este largo
tiempo.

Nuestro agradecimiento al Dr. Laguna por su compren-
sion y aliento hacia la Medicina Interna Mexicana.



