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cudi a buscar el libro triunfador del premio

Alfaguara 2013, La invencién del amor de José

Ovejero, y no lo encontré todavia en la libreria,
en México seguimos sufriendo de un desprecio de las
editoriales y de una manipulacion de las librerias que nos
traen y nos quieren vender lo que quieren y cuando quie-
ren. Pero me encontré con que José Ovejero es un gran
coleccionista de premios, ha ganado muchos, por lo que
deducimos que se ha inscrito a mas. Ha ganado el Premio
Ciudad de Irin (poesia 1993), el Premio Grandes Viajeros
(viajes 1998). El Premio Primavera (novela 2005). El
Premio Ramén Gomez de la Serna (novela 2010). Des-
pués leimos que Ovejero considera los premios como las
subvenciones para los cientificos, un remanso econdémico
que permite trabajar sin presiones, curiosa comparacion.
El caso es que encontré La ética de la crueldad, con el
que gano el Premio Anagrama de Ensayo 2012, uno mas.
Es un libro sumamente interesante, en el que hace un
analisis de como la crueldad se infiltra en la literatura y
como va siendo aceptada. No realiza una valoracion de lo
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correcto o lo incorrecto, si no que muestra una multitud
de ejemplos y como va variando el concepto y la acep-
tacién de diferentes situaciones y en diferentes géneros.
Habla de cdmo en un sentido estricto la literatura evita la
crueldad, buscando satisfacer al lector, conseguir éxito y
la posibilidad de publicar, porque las editoriales buscan
evitar la crueldad y el enfrentamiento al lector. Piensa,
y pone ejemplos, que la crueldad en cualquiera de sus
formas puede o pudiera ser aceptada si la obra tiene o
contiene, formulas o fases en las que la critica, modifica
o busca ejemplificar con ella si no esto puede impedir
su publicacién o difusion. Analiza varias novelas crueles
y como se enfrentan al lector. Como dato curioso men-
ciona que Nabokov, ahora quiza no conseguiria editorial
que le publicara Lolita, porque es una obra en la que la
pederastria es el fenémeno central, pero en el fondo no
se estigmatiza ni se critica. La ética de la crueldad no
es una obra que norme o formule criterios para que la
literatura contenga pero si tiene una postura critica ante
la literatura de complacencia con el lector. Cosa que no se
bien si Ovejero practique toda vez que ha reunido tantos
premios, habra que leerlo méas. Desde luego que La ética
de la crueldad es un ensayo magnifico, que dado que se
hace con, primordialmente con la literatura espafiola,
podriamos hacerlo con la mexicana.

i consideramos que el libro fue escrito en aleman en
2001, debemos considerar que es alin mas atrevido
y el autor presagia con mucha certeza el debate
sobre el tema y vaticina precozmente su importancia. Si
aceptamos que eugenesia es: la aplicacion de las leyes bio-
légicas de la herencia al perfeccionamiento de la especie
humana, y nos ponemos a pensar en el sélo titulo y su sig-



nificado, podemos adivinar la importancia de la polémica y
la trascendencia de su contenido. Habermas es un fildésofo
de la Escuela de Francfort, laico y liberal, que se ha hecho
famoso entre otras cosas por haber debatido muchas veces
con Ratzinger, aunque sea fundamentalmente en el papel
del estado, en la sociologia. Como buen libro de Filosofia
no establece posiciones ni aconseja cualquier actitud en
un sentido o en otro si no que establece bases sélidas para
pensar en el problema fundamental que plantea. Lo que si
hace es criticar y acaso desarmar la “Abstencion Funda-
mentada”, un poco que todo mundo tiene que participar,
especialmente si trabaja en disciplinas que se acercan a la
amplisima &rea que ahora la genética engloba o incluye.
Planeta comop una de las preguntas fundamentales si
¢Queremos contemplar la posibilidad categéricamente
nueva de intervenir el genoma humano como un incre-
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o0s médicos con especialidad en nefrologia son los

responsables, desde el punto de vista social, de

crear conocimiento en el &mbito de su particula-
ridad, pero también de divulgarlo a través de fuentes de
informacion. El conocimiento creado tiene la finalidad de
resolver problemas de salud del campo de la nefrologia que
aquejan a la sociedad como conjunto. La insuficiencia renal
cronica ha sido identificada como un problema prioritario
de salud que genera alta demanda de atencion en unidades
médicas y también de mucho recurso econémico. Las
tasas de morbilidad y mortalidad asociadas a esta causa
se encuentran en los primeros lugares o con alta tasa. Por
otro lado, divulgar el conocimiento en hemodialisis tiene
como objetivo la aplicacion del conocimiento con fines
de trasladarlo para su aplicacién hacia el quehacer diario
de los profesionales de la salud, cumpliendo al mismo
tiempo con fines educacionales en la formacion de nue-
vos médicos, o en la educacion continua de la generacion
contemporanea de profesionales.

mento de libertad necesitado de regulacion normativa o
como una autoinvestidura de poderes para llevar a cabo
unas transformaciones que dependan de las preferencias
Yy gue no necesitan ninguna autolimitacion?. No es facil
porque para responder esta pregunta es que tenemos que
hacer un analisis de nuestras opiniones, conocimientos
y normas, quiza cuando empezamos a contestarnos la
pregunta empezamos a terminar con el dilema ético que
se nos plantea. Habermas no nos da de ninguna manera
la respuesta, quizad podamos conocer su posicion, pero
no nos la da explicitamente. Lo que hace es plantearnos
toda una argumentacion que nos ayuda a acercarnos a la
pregunta, aungue no se si a la repuesta. Es un libro muy
dificil, que obliga a una intensa lectura, pero que al final
nos ayuda a esclarecer dudas que quiza ni siquiera nos
habiamos planteado.

El libro del Dr. Alejandro Trevifio Becerra y colabo-
radores cumple con lo antes mencionado. Es una obra
destacada que satisface necesidades de informacion y que
otorgan herramientas conceptuales, técnicas y experiencia
en el manejo de la hemodidlisis en los pacientes con in-
suficiencia renal cronica y aguda. Vale la pena mencionar
que la obra fue distinguida con el Premio del Concurso
de Obras Médicas otorgado por la Academia Nacional de
Medicina 2012 a través de un estricto jurado y en el que
se presentaron obras de gran calidad.

La obra Hemodialisis. Esquematica, en cuanto a su
tamafio fisico (21 X 13.5 cm) lo hace portable, indepen-
dientemente del ndmero de paginas (724). La portada es
agradable a la vista por sus tonos pastel, laimagen utilizada
en lailustracién es sencilla, pero muy precisa para el tema.
El papel elegido es adecuado. Se utiliz6 una tipografia y un
tamafio que permite la lectura fluida y un agradable reco-
rrido de los ojos sobre sus paginas. Existe un cuidado en el
uso de la lengua y sobretodo en el cuidado de la edicidn lo
que traduce en la experiencia del Editor Sr Ricardo Prado y
su equipo de trabajo. El equilibrio entre cuadros y figuras,
y su cantidad es la apropiada para ilustrar los temas. Las
figuras originadas de material fotografico tienen algunas
deficiencias desde los originales, esto es entendible en



las de cardcter histdrico o cuya fuente es secundaria, pero
no van en detrimento de la obra. Es una buena idea, los
sefialamientos mediante pantallas para resaltar de manera
precisa conceptos basicos o imprescindibles para el tema
motivo del libro. Sin embargo, desde mi punto de vista
personal, la pantalla que inicia la cabeza de cada capitulo
es prescindible, sobretodo porque hace excesiva las tonali-
dades de grises, una pantalla en color muy probablemente
lo enriqueceria desde el punto de vista de disefio.

El autor, Dr. Alejandro Trevifio Becerra mostro el
liderazgo necesario para planear, convocar, coordinar,
evaluar, unificar y cuidar la edicion de los trabajos, que
constituyen los 32 capitulos que integran la obray en los
que participaron 46 autores nacionalesy 7 internacionales,
de diferentes instituciones de salud del pais.

El Dr. Treviflo-Becerra mostré desde la planeacion
equilibrio entre las tres secciones que integran la obra que
aunque no estan subtituladas, el lector puede identificar
en la primera seccidn que estd dedicada a la historia de
la hemodialisis, del rifién artificial y de las bases médi-
co cientificas que le dan sustento. Cuando uno recorre
esta seccion, uno puede percibir el devenir del tiempo y
hacerle a uno recordar las guias de los museos o de las
exposiciones. La segunda seccion esta relacionada con
aspectos clinicos, las indicaciones de la hemodidlisis y
cuidados generales del paciente nefropata sometido a
este procedimiento terapéutico. También en esta seccion
se desarrollaron temas relacionados con la prevencion,
diagndstico y tratamiento de comorbilidades o complica-
ciones en el paciente con enfermedad renal cronica y en
hemodidlisis. La tercera seccidn esta integrada por el tema
de hemodidlisis diaria y nocturna, los aspectos sociales,

éticos y econdmicos relacionados con el procedimiento.
Asi como recomendaciones nutricionales y de actividad
fisica que favorecen una mejor calidad de vida e incre-
menta la sobrevida.

La tercera seccion cierra con las perspectivas hacia el
futuro de la hemodialisis y sus aplicaciones en el paciente
nefropata, asi como la innovacion tecnoldgica esperada en
su instrumentacion. El gran final es la pertinencia de los
anexos que son fuente indispensable de consulta dentro
de la misma obra lo cual nos indica que el autor y cola-
boradores no dejaron nada en el tintero.

El prefacio escrito por el Dr. Jesis Kumate Rodriguez
y el prologo por el Dr. Emilio Exaire Murat presagian
una buena obra ¢ introducen hacia el tema, justificando
la necesidad de esta fuente de informacién que desde
mi punto de vista es imprescindible su lectura para los
especialistas en medicina interna y nefrologia y fuente
de consulta diaria para los médicos residentes que cursan
ambas especialidades.

El libro Hemodialisis. Esquematica es el tipo de libro
en el cual uno quisiera ser compilador o participar como
autor de uno de sus capitulos, pero también es la obra que
a uno le gusta comentar por su calidad.

Estoy seguro que en el ambiente profesional y
académico Hemodialisis. Esquematica tendrd una
buena acogida y se reiterara el reconocimiento de un
profesional que casi ha vivido toda su vida atendiendo
pacientes con insuficiencia renal cronica y que conoce
desde sus primeras aplicaciones médicas en México a
la hemodiélisis. En lo personal me siento complacido
por haber tenido la oportunidad de leerlo, pero sobre
todo de recomendarlo.





