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El Dr. Jinich menciona como antecedentes
de su libro a Propedéutica Fundamental de
Manuel Ortega Cardona, que dejé de publi-
carse en 2002, asi como a Fundamentos del
Diagndstico de Luis Martin Abreu, que sigue
publicandose por Méndez Editores. Entre los
libros extranjeros comenta a Surds que no se
publica desde 2002 y al Manual de diagnés-
tico etioldgico de Gregorio Marafién que no
se publica mds, aunque su alumno Balcells lo
mantuvo vivo hasta 2002.

La intencién mostrada en el prefacio de la pri-
mera edicién era crear un libro, insiste en que
no intentaba sélo un libro mas, que permitiera
el acceso del alumno al trato con el enfermo, la
interpretacion de sus molestias y los hallazgos
de la exploracién fisica.

El Dr. José Laguna, que era un gran clinico a
pesar de ser bioquimico, percibio la importancia
del libro de Jinich, su descripcién en el prélogo
de la primera edicién hace notar las grandes
bondades del libro para ayudar a los alumnos
en los inicios de su acercamiento con los en-
fermos. La importancia que se destaca al tratar
con la importancia justa al interrogatorio de los
sintomas del paciente, el respetuoso método para
recogerlos y la cuidadosa sistematizacion para
su andlisis; junto la exploracién fisica metédica
y profundamente analizada permiten llegar al
diagnéstico de los problemas del paciente para,
sobre todo, tratar de ayudarlo.

No es facil llegar a la séptima edicién de un libro
y menos en Medicina. La voragine el conoci-
miento hace que pronto aparentemente pierda
vigencia. Por mas de 30 afios este libro de Jinich
sigue publicandose porque las pasadas seis edi-
ciones se vendieron y seguramente lo hicieron
porque el libro ha resultado util para ayudar a
conducir a los alumnos en esa primera fase de
la ensefanza de la clinica, la propedéutica, en
donde se aprende el arte de acercarse al enfermo
y la ciencia de hacer diagnésticos sélidamente
basados en la fisiopatologia, pero siempre con
la intencién principal de servir al enfermo res-
petuosa, carifosa e interesadamente. Después,
a lo largo de su carrera, el médico perfecciona
el método o los métodos hasta convertirse en
un experto, pero probablemente las posibili-
dades de éxito en ese camino estén marcadas
por los fundamentos creados en esos primeros
acercamientos al aprendizaje del oficio de ser
médico. El médico o para ser médico surge de
esos inicios. El Jinich fue creado con una vision
de facilitar esos aprendizajes y al parecer lo ha
conseguido.

Cuando en 2013, Alberto Lifshitz nos propuso a
Garcia Mangas y a mi trabajar en el Jinich tuve
dos sensaciones: una de grata sorpresa y otra
de temor, durante varias semanas esto Gltimo
predomind, a tal grado que fui posponiendo la
tarea hasta que no hubo més remedio que en-
frentar el reto. Actualizar un libro como el del Dr.
Horacio Jinich, que ademas ha tenido un éxito
tan notable, no es facil. Traté de adentrarme en
el sentido del libro, sus intenciones y su organi-
zacion; una vez que crei haberlo entendido me
di a la tarea de realizar la encomienda. A pesar
de que ya habia participado en algunos libros
e, incluso, conducido otros, los resultados de la

841



842

Medicina Interna de México

sexta edicién de Sintomas y signos cardinales
de las enfermedades me hicieron permanecer
inquieto un tiempo, cuando Don Horacio se
mostré satisfecho con los resultados y luego la
aceptacion por parte de los lectores me hicieron
sentir orgulloso.

Para esta séptima edicién el temor escénico fue
algo menor, aunque el respeto ante la gran obra
se mantiene firme y nos atrevimos o me atrevi
con mayor decisién a tocar el libro, actualizando
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aspectos fisiopatoldgicos, terapéuticos, epide-
miolégicos, tratando de mantener la esencia de
la obra, su utilidad para ayudar en sus inicios
al futuro médico en el oficio de ver enfermos.

Desgraciadamente hubo una nota muy triste,
entre la aparicién de la obra y su presentacion,
s6lo unas semanas, Alberto Garcia Mangas fa-
lleci6, un recuerdo carifoso de todos nosotros,
reconociendo su enorme participacion en esta
tarea.
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hasta su aceptacion final.
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