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Ida Vitale es una escritora uruguaya, nacida en
1923 en Montevideo. Su obra poética ha sido
muy brillante, aunque ha dedicado buena parte
de su tiempo a la critica literaria, la traduccién
y su labor docente ha resultado muy destacada.
Multipremiada por su obra y trayectoria, pero
en los Ultimos meses ha tenido grandes reco-
nocimientos, se le otorgé el Premio Miguel de
Cervantes 2018 en noviembre pasado y se le
entregard en abril de este afio, practicamente al
mismo tiempo fue declarada recipiendaria del
Premio de la FIL de 2018. El Premio Miguel de
Cervantes, seguramente el mas importante de
la lengua espafiola, establecido hace 43 afos,
Vitale es apenas la cuarta mujer que lo recibe;
es la primera nativa del Uruguay que lo recibe.
El Premio de la FIL que afio con afio ha sido mas
prestigiado y prestigioso se entrega por vigési-
mo octava ocasién, sélo cuatro mujeres, Vitale
incluida, han sido distinguidas.

El libro que nos ocupa es uno de los muy pocos
de prosa publicados por Vitale, nos narra la vida
de la autora en México entre 1974y 1978. Tras el
establecimiento del régimen militar en Uruguay,
Vitale se traslada a vivir a México. Ademas de
contarnos sus labores en diversas instituciones
culturales, entre ellos el Colegio de México,
relata las multiples relaciones con diversos per-
sonajes intelectuales, muchos de los cuales la
recibieron fraternalmente y le ayudaron durante
su estancia en México. Ella habia coqueteado,

sin conseguirlo, venir a México, la primera
ocasion al iniciar sus estudios, después tuvo
una relacién intensa, aunque no muy personal
con Rosario Castellanos. Octavio Paz la acoge
en Vuelta y en su entorno, su admiracion por
Arreola queda manifiesta en los grandes elogios
que extiende en esta obra. Quiza lo mas admi-
rable del libro que les comento —y que recibe el
titulo por el nombre que de broma le pusieron
a una de sus primeras viviendas, Shakespeare
Palace, por modesta— es el optimismo que la
obra resume, una mujer prestigiada en su pais
lo mismo que su marido, tiene que salir de su
patria, llega a un pais extrafio, muy diferente al
suyo y aunque es recibida fraternalmente, tiene
muchos problemas econémicos y de adaptacion,
deja a sus hijos en Venezuela, total, un exilio
formal. Pero ella nos lo cuenta siempre curiosa,
agradecida, insisto, optimista. En 1984 regresa
a su pais, pero poco después y desde entonces,
trabaja en la Universidad de Austin.

Su poesia ha sido publicada en ediciones ahora
muy dificiles de conseguir. Pero afortunadamente
Tusquets, en conjunto con Planeta, publicé en
2017 un libro con su Poesia Reunida, la obra
apareci6 en México en 2019 y ya ha alcanzado
una primera reimpresion.

Su obra ha recibido siempre muchos elogios,
pero uno de los que mas me ha llamado la
atencién es el que emitié Alvaro Mutis, también
Premio Cervantes, con motivo de los recientes
premios: “afortunado el lector que comienza
a frecuentar la obra de Ida Vitale, le espera un
placer que no sospecha”.
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Normas para autores

Los manuscritos deben elaborarse siguiendo las recomen-
daciones del Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas (N Engl ] Med 1997;336:309-15) y se ajustan a las
siguientes normas:

1.

Los articulos deben enviarse via electrénica mediante el
sistema de gestion OJS (Open Jorunal System) Nieto Edi-
tores de la Revista Medicina Interna de México, junto con
el formato de cesion de derechos de autor (firmado por
todos los autores) y confirmar que se trata de un articulo
inédito. Solo debe ingresar a: www.revisionporpares.com,
registrarse y seguir paso a paso para cargar sus archivos,
que seran evaluados por pares. Los trabajos no aceptados
se devolveran al autor principal agregando una copia al
editor Manuel Ramiro H a: manuel.ramiroh@gmail.com.
Las secciones se ordenan de la siguiente manera: pagina
del titulo, resumen estructurado, abstract, introduccion,
material y método, resultados, discusién, referencias,
cuadros, pies de figuras.

La extensiéon maxima de los originales serd de 15 cuar-
tillas, de los casos clinicos 8 cuartillas y cuatro figuras o
cuadros. Las revisiones no excederdn de 15 cuartillas. En
la primera pagina figurara el titulo completo del trabajo,
sin superar los 85 caracteres, los nombres de los auto-
res, servicios o departamentos e institucion (es) a las que
pertenecen y estan relacionadas con la investigacién y la
direccién del primer autor. Si todos los autores pertene-
cen a servicios diferentes pero a una misma institucién
el nombre de ésta se pondrd una sola vez y al final. La
identificacion de los autores deberd hacerse con niime-
ros arabigos en superindice. Las adscripciones serdn las
actuales y relacionadas con la investigacion. Se excluye
la pertenencia a empresas y sociedades anénimas.

Los cuadros y figuras deben numerarse con caracteres ara-
bigos. Cada uno debera tener un titulo breve y mencionar-
se en el cuerpo del articulo.

Los cuadros de datos tabulados que contengan exclusiva-
mente texto deberan elaborarse con la aplicacién “Tabla”
de Word; los esquemas y diagramas, con Power Point; las
graficas de pastel, barras, dispersion, etcétera, con Excel.
Todos los cuadros y figuras deberan citarse en el texto.
Para las fotografias en versién electrénica debe considerar-
se lo siguiente:

Entregar cada una en archivo separado en formato TIFF o
JPG (JPEQ).

Sélo si el tamafio real de las imagenes resulta excesivo,
éstas pueden reducirse a escala; dada la pérdida de resolu-
cién, no deben incluirse imagenes que requieran aumento
de tamafio.

Las figuras deben medir 10 x 13 cm aproximadamente. La
resolucién minima aceptable es de 300 dpi. Si las fotogra-
fias se obtienen directamente de camara digital, la indica-
cién debe ser “alta resolucién”.

Las graficas, dibujos y otras ilustraciones deben dibujar-
se profesionalmente o elaborarse con un programa de
cémputo y enviarlas en archivos editables.

Tipo de articulos: la revista publica articulos originales
en el drea de investigacion clinica o de laboratorio, edi-
toriales, articulos de revision, biotecnologia, comunica-
cién de casos y cartas al editor.

Resumen. La segunda hoja incluird el resumen, de no
mas de 250 palabras y deberd estar estructurado en an-

tecedentes, material y método, resultados y conclusio-
nes. Con esta estructura se deberdn enunciar claramente
los propésitos, procedimientos bésicos, metodologia,
principales hallazgos (datos concretos y su relevancia
estadistica), asi como las conclusiones mas relevantes.
Al final del resumen proporcionard de 3 a 10 palabras o
frases clave. Enseguida se incluird un resumen (abstract)
en inglés.

Abstract. Es una traduccion correcta del resumen al in-
glés.

. Texto. Debera contener: antecedentes, material y mé-

todo, resultados y discusion, si se tratara de un articulo

experimental o de observacién. Otro tipo de articulos,

como comunicacién de casos, articulos de revisién y

editoriales no utilizaran este formato.

a) Antecedentes. Exprese brevemente el propésito del
articulo. Resuma el fundamento légico del estudio u
observacion. Mencione las referencias estrictamente
pertinentes, sin hacer una revision extensa del tema.
No incluya datos ni conclusiones del trabajo que
esta dando a conocer.

b) Material y método. Describa claramente la forma
de seleccién de los sujetos observados o que parti-
ciparon en los experimentos (pacientes o animales
de laboratorio, incluidos los testigos). Identifique los
métodos, aparatos (nombre y direccion del fabrican-
te entre paréntesis) y procedimientos con detalles
suficientes para que otros investigadores puedan
reproducir los resultados. Explique brevemente los
métodos ya publicados pero que no son bien co-
nocidos, describa los métodos nuevos o sustancial-
mente modificados, manifestando las razones por
las cuales se usaron y evaluando sus limitaciones.
Identifique exactamente todos los medicamentos y
productos quimicos utilizados, con nombres genéri-
cos, dosis y vias de administracion.

c) Resultados. Preséntelos siguiendo una secuencia [6-
gica. No repita en el texto los datos de los cuadros
o figuras; sélo destaque o resuma las observaciones
importantes.

d) Discusién. Insista en los aspectos nuevos e im-
portantes del estudio. No repita pormenores de
los datos u otra informacién ya presentados en las
secciones previas. Explique el significado de los
resultados y sus limitaciones, incluidas sus conse-
cuencias para la investigacion futura. Establezca el
nexo de las conclusiones con los objetivos del es-
tudio y absténgase de hacer afirmaciones generales
y extraer conclusiones que carezcan de respaldo.
Proponga nueva hipétesis cuando haya justifica-
cién para ello.

e) Referencias. Numere las referencias consecutiva-
mente siguiendo el orden de aparicién en el texto
(identifique las referencias en el texto colocando los
ndmeros en superindice y sin paréntesis). Cuando la
redaccion del texto requiera puntuacion, la referen-
cia serd anotada después de los signos pertinentes.
Para referir el nombre de la revista utilizara las abre-
viaturas que aparecen enlistadas en el nimero de
enero de cada afo del Index Medicus. No debe utili-
zarse el término “comunicacién personal”. Si se per-



mite, en cambio, la expresién “en prensa” cuando
se trata de un texto ya aceptado por alguna revista,
pero cuando la informacién provenga de textos en-
viados a una revista que no los haya aceptado adn,
citarse como Medicina Interna de México Volumen
31, Ndm. 3, mayo-junio, 2015 www.nietoeditores.
com.mx “observaciones no publicadas”. Se men-
cionaran todos los autores cuando éstos sean seis
0 menos, cuando sean més se afiadiran las palabras
y col. (en caso de autores nacionales) o et al.(si son
extranjeros). Si el articulo referido se encuentra en
un suplemento, agregard Suppl X entre el volumen'y
la pagina inicial.

La cita bibliogréfica se ordenara de la siguiente for-
ma en caso de revista:

Torres BG, Garcia RE, Robles DG, Dominguez G,
y col. Complicaciones tardias de la diabetes melli-
tus de origen pancredtico. Rev Gastroenterol Mex
1992;57:226-229.

Si se trata de libros o monografias se referira de la
siguiente forma:

www.medicinainterna.org.mx

C
=]

Herndndez RF. Manual de anatomia. 2° ed. México:

Méndez Cervantes, 1991;120-129.

Si se tratara del capitulo de un libro se indicardn el o

los autores del capitulo, nombre del mismo, ciudad

de la casa editorial, editor del libro, afo y paginas.

11. Transmision de los derechos de autor. Se incluird con

el manuscrito una carta firmada por todos los autores,
conteniendo el siguiente parrafo: “El/los abajo firmante/s
transfiere/n todos los derechos de autor a la revista, que
serd propietaria de todo el material remitido para publi-
cacién”.
Esta cesion tendrd validez s6lo en el caso de que el tra-
bajo sea publicado por la revista. No se podra reproducir
ningtn material publicado en la revista sin autorizacién.

Medicina Interna de México se reserva el derecho de realizar
cambios o introducir modificaciones en el estudio en aras de
una mejor comprensién del mismo, sin que ello derive en
un cambio de su contenido. Los articulos y toda correspon-
dencia relacionada con esta publicacién pueden dirigirse al
e-mail: articulos@nietoeditores.com.mx





