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Carta al editor sobre medicina
herbolaria hepatotoxica

Letter to the editor about hepatotoxic
herbalist medicine.

Guillermo Murillo-Godinez

Estimado Editor:

El escrito de Ortega-Chavarria MJ y colaboradores' es importante, pues
trata un tema frecuente que debe tener en cuenta el facultativo en el
diagndstico diferencial de la etiopatogenia en las hepatopatias.

Como dicen los autores, un gran nimero de pacientes no mencionan
su consumo y tienen la creencia errénea de que los productos herbo-
larios son inofensivos y representan medios méas “naturales” de manejo
o prevencién de enfermedades.

El consumo de productos herbolarios para tratar diversas enfermeda-
des, o como suplementos alimenticios, suele ser frecuente, pero, a la
vez, con el riesgo de ser hepatotoxicos;*'° lo mismo puede suceder
en el caso de un producto que se afirma consumen a diario mas de
800,000 mexicanos'' y que, como se menciona en el articulo de Ortega-
Chavarria M) y colaboradores,' es importante la posible contaminacién
con bacterias, hongos o ambos.?

Por otra parte, como ejemplo caracteristico esta el caso del sobrepeso
y la obesidad que constituyen un problema nacional de salud puiblica
en México; en 2016 la prevalencia fue del 72.7% en mujeres de 20
a 49 anos y del 69.4% en hombres mayores de 20 afios' y, dado que
aln no se dispone de un tratamiento farmacolégico efectivo,' tiende a
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recurrirse a la medicina herbolaria, con el riesgo
de sufrir hepatotoxicidad.'

Aunque, cabe también sefialar, que hay
productos herbolarios con potencial efecto
hepatoprotector'®2® y formas estandarizadas de
proveer consejo sobre el abordaje de los pacien-
tes con hepatotoxicidad inducida por medicina
herbolaria.”’
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