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Harmful “herbalist” spreading maliciously 
from Mexico to the world. Artri King, Ortiga 
plus Ajo Rey and company.
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En México laboratorios ocultos y maliciosos han creado complementos 
o suplementos de supuesta herbolaria enfocada a pacientes con artritis, 
artrosis y otros padecimientos musculoesqueléticos, algunos de los 
productos más sobresalientes son Artri King, Artri Ajo King, Ortiga más 
Ajo Rey, Osteo sin max, Reumofan Plus, entre otros; sin embargo, se 
ha demostrado desde 2013 que muchos de estos productos, que dicho 
sea de paso no tienen un registro sanitario, no mencionan en su for-
mulación la presencia de sustancias como dexametasona, diclofenaco, 
metocarbamol o fenilbutazona; recientemente se ha visto un incremento 
desproporcionado de casos de síndrome de Cushing iatrógeno por la 
ingesta de estos suplementos en forma indiscriminada y sin control 
médico, por fortuna la autoridad regulatoria en México (COFEPRIS) 
está tomando cartas en el asunto y el Colegio de Medicina Interna del 
Estado de Veracruz ha iniciado una campaña de divulgación científica 
contra dichos suplementos; sin embargo, estos laboratorios de dudosa 
procedencia han hecho uso de canales de venta y distribución como 
tiendas de autoservicio y venta en línea (Amazon, E-Bay, Walmart, 
Latin Foods Market, etc.) con objeto de expandirse a otras latitudes 
como China y Japón.1-4
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Sin embargo, gracias a este intento fallido de dis-
tribución en Estados Unidos y hacia Asia, la FDA 
ha emitido alertas sanitarias contra estos produc-
tos y sus laboratorios propios han confirmado la 
presencia oculta de dexametasona, diclofenaco 
y metocarbamol, con lo que se ha impedido la 
distribución al menos en las grandes cadenas 
de autoservicio a las que pretendía llegar el 
suplemento. De igual forma, se ha extendido el 
reporte a zonas de Centroamérica, zona andina 
y el Caribe e, incluso, hay un reporte en Ucrania 
que alerta sobre estos productos.5,6

A este respecto, en tierras europeas se ha iden-
tificado que, de igual manera, se han intentado 
expandir a través de canales de internet, como 
Etsy.com, que tiene en su página la distribución 
de estos productos sin un control sanitario hasta 
ahora (Artri King, Ortiga Ajo Rey, Mariguanol, etc.), 
siendo este punto en el cual queremos incidir y 
alertar a la comunidad médica global sobre estos 
suplementos o complementos aparentemente 
herbolarios, pero de dudosa procedencia y que 
ocultan información de su contenido, el cual 
puede llegar a ser perjudicial en los consumidores 
condicionando diversos cuadros, como síndrome 
de Cushing, diabetes mellitus, dermatosis diversas, 
trastornos psiquiátricos, entre otros. Esperamos 
que, así como se encendieron alertas de la FDA, 
puedan encenderse alertas de su contraparte 
europea, la Agencia Europea de Medicamentos 
(EMA) y frenar la distribución de estos productos 
maliciosos y peligrosos para las poblaciones que 
padecen dolor crónico y son vulnerables.7,8

Por fortuna cada vez más se suman reportes 
de la peligrosidad de estos supuestos comple-

mentos o suplementos en la bibliografía médica 
global que alertan a los profesionales de la salud 
sobre ellos y los invitan a conocer sus efectos 
nocivos.9,10,11

REFERENCIAS

1.	 Garza-Ocañas L, Badillo-Castañeda CT, Montoya-Eguía SL, 
Saenz-Chávez PL, Garza-Ulloa H. Confirmación de dexa-
metasona y diclofenaco por LC-MS-MS como adulterantes 
en un producto herbolario. Salud Pública Méx 2013; 55 
(5): 498-504.

2.	 Del Carpio-Orantes L, Barrat-Hernández AQ, Salas-González 
A. Síndrome de Cushing iatrógeno por suplementos herbo-
larios falaces. El caso de Ortiga Ajo Rey y Artri King. Med 
Int Méx 2021; 37 (4): 599-602. https://doi.org/10.24245/
mim.v37i4.3912.

3.	 https://www.gob.mx/cofepris/articulos/cofepris-alerta-
sobre-comercializacion-ilegal-del-producto-artri-ajo-king-
el-cual-no-cuenta-con-registro-sanitario?state=published.

4.	 https://www.gob.mx/cofepris/articulos/cofepris-alerta-
sobre-tres-productos-engano-que-utilizan-ajo-con-supues-
tas-cualidades-curativas-pero-ponen-en-riesgo-la-salud

5.	 https://enfarma.lat/index.php/noticias/3910-cofepris-
crea-instancia-para-fortalecer-vigilancia-sanitaria-contra-
productos-milagro.

6.	 https://xn--h1adc2i.xn--j1amh/news/050822-1.html

7.	 https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/
public-notification-artri-king-contains-hidden-drug-
ingredients.

8.	 https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-
safety-alerts/latin-foods-market-issues-voluntary-na-
tionwide-recall-artri-king-reforzado-con-ortiga-y-omega-
3-due.

9.	 Artri King product recalled due to presence of undecla-
red drugs. Reactions Weekly 2022; 1913: 2. https://doi.
org/10.1007/s40278-022-18152-8

10.	 Joint supplements recalled in USA due to unlisted di-
clofenac. Reactions Weekly 2022; 1911: 4. https://doi.
org/10.1007/s40278-022-17301-z.

11.	 Patel R, Sherf S, Lai NB, Yu R, Exogenous Cushing’s syndro-
me caused by a “herbal” supplement. Case Reports 2022. 
DOI: https://doi.org/10.1016/j.aace.2022.08.001.


