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Herbolaria ficticia: un problema de
indole internacional

Fictional herbalism: An international
problem.

Luis Del Carpio Orantes

Resumen

Hoy dia, la herbolaria ficticia se ha vuelto un problema de salud puiblica mundial, en
el que los colegas estadounidenses se han involucrado tras las alertas emitidas por la
FDA. En su frontera sur se ha identificado la mayor afectacién con multiples reportes
de caso. El principal agente nocivo identificado ha sido Artri King, aunque actualmente
hay una gran cantidad de complementos dafinos.
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Abstract

Nowadays fictitious herbal medicine is considered a global public health problem.
North American colleagues have become involved following alerts issued by the FDA.
The southern border has been identified as the most affected. The main harmful agent
identified has been ArthriKing, although there are currently a large number of harmful
supplements.
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México es un pais con una gran tradicion her-
bolaria; sin embargo, algunos grupos, a manera
de mafias, se han aprovechado de esta situa-
cién para distribuir y vender complementos o
suplementos supuestamente herbolarios que se
ha demostrado que, de forma oculta, contienen
cortisona o sus derivados sintéticos, lo que afecta
a la poblacion consumidora. Principalmente
causan sindrome de Cushing, diabetes, hiper-
tension e insuficiencia renal.’?

Se han hecho esfuerzos por estudiar otros
productos engafo de esta indole. Actualmente
existen alrededor de 100 productos no regu-
lados por COFEPRIS, algunos solo con alertas
sanitarias, que han atravesado fronteras de tal
forma que se venden indiscriminadamente en
Centroamérica, Sudamérica y Estados Unidos.

La FDA ha impuesto alertas en su territorio, lo
que ha limitado la comercializacion de estos
productos engafo. Algunos investigadores han
puesto de manifiesto que su frontera sur, colin-
dante con México, es la de mayor riesgo de este
problema de salud publica, del que comienzan
a verse casos, incluso, en poblacién pediatrica.
Los estados donde se concentran los principales
reportes de afectacion a la poblacién son Cali-
fornia, Arizona, Nuevo México y Texas.?”

En la actualidad existen reportes de casos ais-
lados y series de casos que confirman que, en
Estados Unidos, el problema ha crecido y encen-
dido las alertas sanitarias internacionales que,
de igual forma, han comenzado a alertar a sus
poblaciones (existen alertas sanitarias contra pro-
ductos herbolarios ficticios en Irlanda, Australia,
China, Jap6n y Ucrania), lo que es importante
para limitar la importacion-exportacién de estos
productos engano a la poblacién mundial. En
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estas latitudes el principal producto identificado
como danino es el Artri King que, principalmen-
te, causa sindrome de Cushing. Cuadro 1

Desafortunadamente en el territorio nacional
comenzamos a ver defunciones asociadas con
el consumo de estos productos dafiinos, que
merman la respuesta del paciente ante un es-
trés agudo o un cuadro criticamente enfermo e,
incluso, favorecen las afecciones mencionadas,
por lo que es de suma relevancia global seguir in-
vestigando sobre estas mafias que no alcanzan a
ser reguladas por la autoridad sanitaria nacional.

Estos productos se engloban en dos familias
amplias: Ajo King y Flex (productos que se ha
demostrado contienen corticosteroides en forma
oculta, tienen alerta sanitaria o no cumplen la
reglamentacion regulatoria); sin embargo, exis-
ten otros muchos complementos que se escapan
a esta clasificacién, pero debemos estar atentos
a los productos que prometen, con herbolaria
sintética, aliviar dolores cronicos o reumatis-
mos, asi como los que ya tienen alerta sanitaria
nacional o internacional y los que cumplen los
criterios de producto engafo (no cuentan con
un laboratorio formalmente establecido, no
tienen nimero de lote o fecha de caducidad,
no mencionan en su formulacion que contienen
farmacos antiinflamatorios o relajantes muscu-
lares, tienen anotaciones pretenciosas en sus
empaques con promesas milagrosas de alivio y
curacion, etc.). Cuadro 2

Por Gltimo, seguimos alertando a las autoridades
sanitarias de la existencia de nuevos productos
de herbolaria ficticia para que generen las alertas
sanitarias pertinentes y se informe a la poblacion
y sociedad de este gran problema de salud pu-
blica ain invisible.
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Cuadro 1. Principales reportes y series de caso publicados

Autor, localidad, afio Producto herbolario Daiio a la salud Pacientes afectados

Insuficiencia suprarrenal
Culler, Estados Unidos, 2024* Artri King Diabetes 13
Prediabetes

Artri King 2 .
Wei, Estados Unidos, 2024° Ardosons Smdrf)rjne d‘e il 12
. Insuficiencia adrenal
Ajo rey
Artri King
Del Carpio, México, 2024° Ortiga Ajo Rey Sindrome de Cushing 8
Artribion
Artri King
Del Carpio, México, 20247 Ortiga Ajo Rey Sindrome de Cushing 13
Artribion
Ann Berg, Estados Unidos, 20248 Artri King Sindrome de Cushing 3
. 2 Artri King p :
- 9
Arcos-Diaz, México, 2023 Ortiga Ajo Rey Sindrome de Cushing 3
LeTran, Estados Unidos, 2023'° Al K.lng . St teiis 618 Sl 3
AK ajo Ulcera duodenal, melena
Patel, Estados Unidos, 2022" Artri King Sindrome de Cushing 2
Qurrat-ul-ain, Estados Unidos, 2024 Artri King Insuficiencia adrenal 1
Maraqa, Estados Unidos, 2024 Artri King Sindrome de Cushing 1
Morales, Estados Unidos, 2024 Artri King Sindrome de Cushing 1
Boncompagni, Estados Unidos, 2023 Artri Ajo King Sindrome de Cushing 1
Saad-Omer, Estados Unidos, 20231 Artri King Sindrome de Cushing 1
Dunn, Estados Unidos, 20237 Artri King Sindrome de Cushing 1
Dani, Estados Unidos, 20231 Artri King Sindrome de Cushing pediétrico 1
Sindrome de Cushing
Mendiola, México, 2025" Artri King Lesion hepatica aguda 1
Lesion renal aguda
Mikhail, Estados Unidos, 2022%° Artri King Sindrome de Cushing 1
Puebla, Estados Unidos, 2024%! Artri King Sindrome de Cushing 1
FTX plus Sindrome de Cushing
Méndez, México, 2025* Fitelin pro Lesion renal aguda 1
(Ismerely) Anasarca
Sindrome de Cushing
Alhassan, Estados Unidos, 2024 Artri King Hidrosadenitis supurativa-absceso 1

gliteo

Bacteriemia, neumonitis
Xiao, Estados Unidos, 2023 Artri King Lesion hepatica aguda 1
Estrongiloidiasis
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Cuadro 2. Principales familias de complementos herbolarios dafiinos
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