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Resumen Abstract

Fundamento: la cefalea y el estrés pueden llegar a ser Background: headache and stress can become quite
bastante comunes en la vida de los estudiantes common in the university students’ life. Therefore, it is
universitarios. Por ello, es una necesidad el estudio necessary to study in depth the causes and consequences
profundo de las causas y consecuencias de dicha of this problem.

problematica. Objective: to characterize the headache in Cuban medical
Objetivo: caracterizar la cefalea en estudiantes de students in relation to factors associated with academic
Medicina cubanos en relacién con factores asociados al stress.

estrés académico. Methods: a descriptive cross-sectional study was carried
Métodos: se realizé6 un estudio descriptivo de corte out in 205 Cuban medical students during April and May
transversal en 205 estudiantes de medicina cubanos 2022. The variables age, sex, academic year, presence of
durante abril y mayo de 2022. Se estudiaron las variables associated disease, frequency per week, average hours of
edad, sexo, afio académico, presencia de enfermedad sleep per day, frequency variation (during oral exams,
asociada, frecuencia por semana, horas de suefio promedio written exams, medical shifts, high extracurricular demands,
por dia, variacién de frecuencia (durante exdmenes orales, days off), average pain intensity, most frequent onset time,
examenes escritos, guardias médicas, exigencias duration, most commonly used drugs, and use of
extracurriculares altas, dias libres), intensidad promedio del pain-relieving drugs were studied.

dolor, horario mas frecuente de inicio, duracion, farmacos Results: the headache incidence was 91.2%,
mas utilizados y utilizacién de farmacos para aliviar el dolor. predominantly in the female sex (95.6%). Students reported
Resultados: la incidencia de cefalea fue de 91,2 %, con a higher frequency (61%) in evening hours, as well as in
predominio en el sexo femenino (95,6 %). Los estudiantes situations of written exams (64.4%). On days off, the
refirieron una mayor frecuencia (61 %) en horarios frequency decreased (67.3%). The academic year did not
vespertino, asi como en situaciones de exadmenes escritos show a significant influence on the headache duration or
(64,4 %). En los dias libres disminuy¢ la frecuencia (67,3 intensity. The use of drugs was not always considered
%). El afio académico no mostré influencia significativa en effective in treating pain. Dipyrone was referred to as the
la duracién o intensidad de la cefalea. El uso de farmacos most used drug (47.8%).

no siempre se planteé como efectivo para tratar el dolor. La Conclusions: the factors associated with academic stress
dipirona fue referida como el farmaco mas utilizado (47,8 were related to the presence of headaches in Cuban
%). medical students, and are the possible cause of its high
Conclusiones: los factores asociados al estrés académico incidence.

se relacionaron con la presencia de cefaleas en estudiantes

de Medicina cubanos, y son la posible causa de su elevada Key words: Headache, students, medical, stress,
incidencia. psychological, universities
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INTRODUCCION

La cefalea o dolor de cabeza es el motivo de
consulta mas frecuente para el neurélogo, del
médico de Atencién Primaria y el de urgencias.
Una de cada cuatro consultas por motivos
neurolégicos se debe a dolor de cabeza. Las
cefaleas primarias, es decir, aquellas cuya causa
en el 99 % de los casos no es organica suponen
la mayoria de las consultas. Su elevada
prevalencia y el caracter invalidante para la vida
diaria, confieren importancia a su conocimiento
por los profesionales de la salud.®)

El estrés psicolégico es una reaccién que ocurre
cuando un evento o situacién excede las
capacidades o recursos de adaptacion de las
personas.”? Las cefaleas primarias estan influidas
por el estrés, y estas, a su vez, generan un
mayor estrés como respuesta; hasta provocar un
ciclo de retroalimentacién positiva que puede
llegar a ser letal.®

Los universitarios se enfrentan constantemente a
situaciones de estrés relacionadas con los
horarios, los exdmenes y la espera de
calificaciones, entre otros, lo cual produce el
llamado estrés académico, definido como “un
estado producido cuando el estudiante percibe
negativamente (distrés) las demandas de su
entorno”. Cuando no logran enfrentar de manera
efectiva estas situaciones, aparecen la inquietud,
el agotamiento fisico, insomnio, bajo rendimiento
académico, motivacion disminuida y otras
consecuencias perjudiciales para la salud.”

Los estudiantes de Medicina cubanos son los
jovenes que en algin momento representaran la
Medicina cubana y formaran parte de los logros
de las ciencias biomédicas de sus tiempos. Un
transito satisfactorio por sus carreras
determinara significativamente la posterior vida
profesional, por lo que el estudio y solucién de
los problemas en la etapa estudiantil constituyen
tareas de vital importancia. Como se dijo
anteriormente, la cefalea y el estrés pueden
llegar a ser bastante comunes en la vida de estos,
por lo que resulta una necesidad encontrar
soluciones efectivas en tal sentido, y una buena
solucién comienza por un estudio profundo de las
causas y consecuencias de esta problematica.

La literatura disponible que aborda la relacidn
entre el estrés académico y la cefalea es escasa,
lo cual se acentla en el contexto nacional; por
ello, se realiza la presente investigacion, con el
objetivo de caracterizar la cefalea en estudiantes

de Medicina cubanos en relacién con factores
asociados al estrés académico.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal, en estudiantes de Medicina cubanos
entre los meses de abril y mayo del 2022, en la
Facultad de Ciencias Médicas Celia Sanchez
Manduley, de Granma. De un total de 248
estudiantes, fueron excluidos aquellos que no
emitieron su consentimiento informado para
participar, llenaron datos erréneamente,
ofrecieron informacién evidentemente errénea, o
no eran estudiantes de Medicina. Se trabajé
entonces con una muestra de 205 estudiantes
seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencional.

Se aplicéd una encuesta via Google Forms,
difundida a través WhatsApp, Telegram,
Facebook y LinkedIn, por diversos grupos vy
canales de medicina de Cuba.

Fueron analizadas las variables: Sexo (masculino
o femenino); afio académico (primero, segundo...
sexto); presencia de enfermedad asociada
(si/no); frecuencia por semana (ninguna, una vez,
dos veces, cuatro veces, cinco veces, seis veces
0 mas); horas de suefio promedio por dia (4
horas, 5 horas, 6 horas, 7 horas); variacién de
frecuencia (aumenta, no varia o disminuye);
situaciones (exadmenes orales, examenes escritos,
guardias médicas, exigencias extracurriculares
altas, dias libres); intensidad promedio del dolor
(fue evaluada por la escala Likert para medir el
dolor como sintoma subjetivo, mediante una
escala de 10 niveles, y posteriormente se llevé a
tres niveles: Leve: 1 - 3, Moderado: 4 - 7, Intenso:
8 - 10); horario mas frecuente de inicio (mafiana:
6:00 a.m. - 11:59 a.m., tarde: 12:00 p.m. - 5:59
p.m., noche: 6:00 p.m. - 11:59 p.m., madrugada:
12:00 a.m. - 5:59 a.m.); duracién (menos de 1 h,
1-2 h, 2-4 h, 4-8 h, hasta 24 h, mas de 24 h);
utilizaciéon de farmacos (dipirona, ibuprofeno,
paracetamol, aspirina, otros, ninguno);
posibilidad de sedacién con farmacos (si, no, a
veces).

Los datos recogidos fueron revisados, codificados
y almacenados mediante el Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPSS, version 25) para
Windows. Se utilizaron estadisticas descriptivas
simples, como frecuencias y porcentajes, para
describir los elementos de las variables
categdricas.
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Se obtuvo la aprobacién por el Consejo Cientifico
de la Facultad de Ciencias Médicas Celia Sdnchez
Manduley; y el Comité de Etica para el desarrollo
de la investigacién. Se conté con el
consentimiento informado de los encuestados a
través de la propia encuesta.

RESULTADOS

En el sexo femenino, el 4,4 % (n = 5) de los
encuestados refirid no sufrir de cefalea ninguna
vez por semana normalmente, mientras que en
el masculino esta cifra asciende al 14,1 % (n =
13). Aun asi, para ambos grupos la prevalencia
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fue alta, de un 91,2 % (n=187).

Con respecto al horario de mayor frecuencia de
la cefalea, destacé el de la tarde (12:00 p.m. -
5:59 p.m.), representado por el 61 % (n = 125)
de los encuestados, seguido de la noche (6:00
p.m. - 11:59 p.m.) con el 30 % (n = 63).

Con respecto a las situaciones con implicacién en
la frecuencia de la cefalea, los exdmenes escritos
y las exigencias extracurriculares altas
evidenciaron porcentajes de 64,4 % (n = 132) y
58,5 % (n = 120) respectivamente, mientras que
en los dias libres la tendencia fue a disminuir.
(Fig. 1).
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Fig. 1- Incidencia de situaciones estresantes y desestresantes sobre la cefalea.

El afio académico no repercutié sobre la
frecuencia de aparicién de la cefalea en una
semana. La mayor parte de todos los afios (34, 6

%/n=71 del total de estudiantes) refirid sufrir
cefalea hasta dos veces por semana, con ligero
predominio de los de quinto afio a sufrirla hasta 4
veces por semana. (Fig. 2).
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Fig. 2- Cantidad de estudiantes segiin frecuencia de aparicion de la cefalea en

una semana y afio academico.

El 88,3 % (n=181) de los encuestados refirid
dormir de 4 a 7 horas por dia; la mayoria de ellos
con una duracién promedio de sus cefaleas de
1-2 horas, exceptuando el grupo que dormia un
promedio de 4 horas, el cual mostré cierta
tendencia a que la duracién del dolor fuera de

2-4 horas. Aquellos que dormian 5 horas por dia
presentaron una curva que comenzd a
acentuarse en el rango de 2-4 horas de duracién
de la cefalea. Del total de estudiantes, el 40,5 %
(n=83) refirié una duracién de su cefalea de 1-2
horas. (Fig. 3).
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Fig. 3- Cantidad de estudiantes segliin la duracion del dolor de cabeza y horas de
suefio al dia.

El mayor nimero de estudiantes padecian de independientemente al afio académico (59,5
cefalea de intensidad moderada, %/n=122). (Tabla 1).

Tabla 1- Cantidad de estudiantes por afio
acadeémico e intensidad de la cefalea.
Aifio Intensidad

académico Leve Moderado Intemso Total
1 2 14 2 18
2 18 40 17 75
3 13 31 7 51
4 5 15 2 22
3 4 17 3 26
i) 2 3 b 13
Total 44 122 39 205

Los farmacos mas utilizados por los estudiantes paracetamol, los cuales representaron el 47,8 %
para aliviar la cefalea fueron la dipirona y el (n=98) y el 40 %, en ese mismo orden. El 33,6
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% de los estudiantes no tomaba ningln farmaco.
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(Fig. 4).
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Fig. 4- Distribucion de estudiantes segiin la utilizacion de farmacos para aliviar la cefalea.

El 25,4 % (n=52) de los estudiantes expresd que
tenian una determinada enfermedad
diagnosticada, la cual incluye entre sus sintomas
a la cefalea. En general, tanto estos como los
que no tienen enfermedad de ese tipo, refirieron
en su mayoria que solo a veces lograban el alivio
del dolor (53,7 %/n=110); y la menor parte (12,7
%/n=26), que nunca lo lograban. El uso de
medicamentos solo fue efectivo para el 33,7 %
(n=69) de los estudiantes.

DISCUSION

En el presente estudio se evidencié una
incidencia de la cefalea bastante alta, de un 91,2
%, resultado que difiere con los obtenidos por
Beltran Abreu y colaboradores® (8,9 %) en
estudiantes universitarios también; sin embargo,
coincidié con el de El-Mawgod y colaboradores®
(88,7 %). Estos resultados, que son de un estudio
integrado puramente por estudiantes de
medicina a diferencia de los otros, sugieren que
la probabilidad de padecer cefalea es mayor para
los estudiantes de medicina, lo cual se
fundamenta en la elevada exigencia de estudio
de la carrera, ademds de la densa carga de

examenes a los que deben enfrentarse los
estudiantes. El principal desencadenante de
todos los tipos de cefalea suele ser el estrés,”
mientras mayor sea el estrés al que estan
sometidos los estudiantes mayor sera la
incidencia de este sintoma.

La prevalencia de la cefalea fue mayor en el sexo
femenino, algo que difiere de otros estudios,®®
pero coincide con hallazgos de El-Metwally y
colaboradores.® Segun plantean Rincén Cortés y
colaboradores,” las hembras se encuentran
expuestas a una mayor cantidad de estimulos
biolégicos estresantes, desde su ciclo sexual
hasta las presiones sociales de género, favorecen
en gran medida el desarrollo del estrés.

En este estudio se evidencia a la presencia de
exdmenes, sobre todo los escritos, como un
factor desencadenante de la cefalea, resultados
similares a los de Navia Bueno y colaboradores.™
La necesidad de estudiar grandes volimenes de
informacién representa una carga para el
sistema nervioso, tanto del tejido nervioso
propiamente dicho como de la circulacién
sanguinea cerebral. Estos cambios fisioldgicos
producidos a nivel del encéfalo pueden
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desencadenar cefalea sin necesidad de intervenir
el factor estrés. Cuando el estudio es excesivo y
representa una carga para los estudiantes,
entonces interviene el estrés y se agrava la
situacion. Por otro lado, se reconocen como
factores de alivio de la cefalea el descanso y el
suefo,*™ con lo que concuerdan lo observado en
la presente serie, pues en los dias libres los
estudiantes tienden a tener cefalea con menos
frecuencia.

La falta de suefio se considera una causa de la
cefalea, por alterar el descanso y el ritmo
circadiano.” En los estudiantes encuestados,
hasta las 6 horas de suefio la duracién de la
cefalea se comporta de la misma manera, con
tendencia a durar de 1 a 2 horas, y a medida que
disminuyen las horas de suefio la tendencia se
desvia a una duracién de 2 a 4 horas. Estos
resultados refutan al estudio realizado por
Garrigés Pedrén y colaboradores en relacién
con la vinculacién entre la calidad del suefio y la
cefalea.

El afio académico no parece tener fuertes
repercusiones sobre la intensidad de la cefalea.
Solo existié un ligero aumento de la intensidad
del dolor en los estudiantes de sexto afio de la
carrera, lo que tiene similitud con el estudio de
Desouky y colaboradores.'” Pero en el resto de
los aflos no hay variacién significativa a pesar de
que la complejidad de la carrera es directamente
proporcional al afio cursado. Esto podria deberse
a que los estudiantes se van adaptando al
sistema, haciendo que este no provoque
variacion en sus niveles de estrés,
independientemente de si eran altos o no en los
afios precedentes.

El tratamiento farmacolégico de la cefalea puede
ser muchas veces polémico, sobre todo cuando
su origen estd dado por estrés y no por una
enfermedad propiamente dicha.*® Aunque los
estudiantes tuvieran o no una enfermedad
desencadenante de cefalea, el tratamiento
farmacoldgico resulté efectivo pocas veces, de
aqui lo paraddjico, pues seria mas comun que los
farmacos especificos para detener la cefalea por
etiologia conocida fueran mas efectivos. De esto
se puede inferir que hay otro agente causal. El
paracetamol y la dipirona fueron los dos
farmacos mas utilizados para aliviar el dolor, al
igual que en el estudio de Desouky y
colaboradores” en poblacién similar. El uso del
resto de los farmacos puede estar determinado
por la disponibilidad de medicamentos.

La repercusién de la cefalea en la vida diaria es
de sobra conocida, debido a lo habitual que
puede llegar a ser. Los estudiantes de Medicina
no dejardn de someterse a pesadas cargas de
estudio, por lo que el estrés no saldra de su
cotidianidad, y por ende, la cefalea segquira
siendo un problema con el cual tendran que lidiar
a lo largo de su trayectoria académica. Encontrar
una solucién que logre estabilizar la balanza
estrés-cefalea se ha vuelto un reto necesario y
una misién importante de nuestros tiempos.

La cefalea tiene una alta prevalencia en los
estudiantes cubanos de Medicina, sobre todo en
el sexo femenino. El afilo académico no tiene
repercusién marcada en la intensidad, duracién o
frecuencia de los dolores de cabeza, a diferencia
de situaciones como la presencia de examenes,
exigencias extracurriculares altas, que si se
relacionaron con incremento de la frecuencia de
cefalea; y de la existencia de tiempo libre para el
descanso, que se relaciond con una disminucién
de la frecuencia. Asimismo, una menor cantidad
de horas de suefio interviene levemente en la
duracién de los dolores de cabeza. El uso de
farmacos no siempre es efectivo para tratar el
dolor, independientemente de que exista o no
enfermedad asociada que provoque dicho
sintoma.
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