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La dieta alta en proteinas se ha considerado que tiene be-
neficios en el control del peso; sin embargo, las evidencias no
han apoyado esta premisa. Un grupo europeo ha reportado lo
contrario; es decir, que la ingesta alta de proteinas de origen
animal, particularmente la proveniente de carnes rojas, pollo
y carnes procesadas, se asocia a largo plazo con aumento de
peso.

La teorfa que apoya el efecto beneficioso de la ingesta alta
de proteinas en el control del peso, se basa en que las pro-
tefnas aumentan la termogénesis y dan mayor sensacién de
saciedad que otros macronutrientes. Muchas dietas aconsejan
una ingesta alta de proteinas, pero la informacién que se tie-
ne acerca de los efectos de las proteinas en el peso es muy
limitada.

Halkjaer y colaboradores llevaron a cabo un estudio ob-
servacional en varias instituciones de Europa, que incluy6 a
89.432 hombres y mujeres participantes de la investigacion
Diogenes (European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition), quienes fueron evaluados durante 6,5 afos para
buscar la asociacion entre la ingesta de proteinas y los cambios
en el peso y en el perimetro abdominal. Se utilizaron varios
métodos para averiguar con detalle la informacién de la die-
ta de los participantes, incluyendo formas y cuestionarios. Se
evalué la ganancia de peso anual en gramos y el aumento del
perimetro abdominal en centimetros.

Se encontré una asociacién entre el consumo alto de pro-
tefnas totales y de protefnas de origen animal con el aumento
de peso. El hallazgo fue vélido tanto para mujeres como para
hombres, a pesar de encontrarse una asociacién mas fuerte
en las mujeres. Las proteinas de las carnes rojas y procesa-
das y las de las aves fueron las responsables primordialmente
por la asociacién, a diferencia de las proteinas del pescado y
de los productos lacteos. No se encontré asociacién entre las
proteinas de origen vegetal y ganancia de peso. La ingesta de
proteinas no tuvo efecto en el perimetro abdominal.

Este estudio hizo un aporte a la informacién tan limitada
que existe sobre este tema. Los autores concluyen que deben
hacerse mas estudios que investiguen los efectos de los dife-
rentes subtipos de protefnas y los nutrientes complejos que se
encuentran en los alimentos ricos en proteinas.
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La infeccion por virus de la hepatitis C (VHC) se transmite
a través del trasplante de 6rganos y la mayoria de los paises
prohiben el uso de rifiones a partir de donantes seropositivos
para el virus de la hepatitis C. Sin embargo, con la alta deman-
da de rifiones que excede la disponibilidad de los mismos, ése
deben descartar estos 6rganos? Un grupo de investigadores de
Espana ha venido trasplantando rifiones de donantes seropo-
sitivos para el virus de la hepatitis C a receptores seropositivos
para el virus desde hace 20 anos. Los datos demuestran que
esta prdctica es segura en algunas circunstancias y puede en
algunos casos mitigar la falta de rifiones a nivel mundial.

El grupo conducido por Morales descubrié durante los
primeros anos que la carga viral aumentaba después del tras-
plante en cuatro de cinco receptores seropositivos para el vi-
rus de la hepatitis C que no tenfan la infeccién activa (carga
viral <100 copias de RNA de VHC por mL) antes de recibir el
trasplante de un donante seropositivo. Debido a esto, desde
1993 el grupo decidié limitar el trasplante sélo a aquellos re-
ceptores que tenian la infeccién activa antes del trasplante. De
los 468 receptores seropositivos para el virus de la hepatitis C,
162 recibieron un rifén de un donante seropositivo y el resto
recibieron un érgano de donantes seronegativos. Los autores
senalan que a largo plazo, la supervivencia de los pacientes,
de los 6rganos y las tasas de enfermedad hepética son similares
entre los receptores de donantes seropositivos y seronegativos
para el virus de la hepatitis C.

Esta investigacién tiene implicaciones importantes a nivel
mundial, especialmente en paises donde las tasas de infeccién
por virus de la hepatitis C son muy altas y muchos pacientes que
esperan rifones son positivos para el virus de la hepatitis C. El
uso de érganos provenientes de donantes seropositivos aumen-
tarfa la disponibilidad de érganos para estos pacientes; ademds,
se ha demostrado que el trasplante de donantes seropositivos
para el virus de la hepatitis C a receptores positivos mejora su
sobrevida y disminuye el tiempo de espera de los érganos.

Los autores consideran que esta estrategia es éticamente
aceptable, siempre y cuando se le brinde suficiente informa-
cién al posible receptor y se obtenga su consentimiento. Los
investigadores recomiendan estudios prospectivos que eva-
[Gen la influencia de la carga viral del donante en el futuro del
6rgano trasplantado, y que se determine si el trasplante entre
donante y receptor con un genotipo igual de virus de la hepa-
titis C puede evitar una posible superinfeccién.
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La combinacién de pardmetros relacionados a la actividad
del eje hipotalamo-pituitaria-adrenal pueden predecir con
exactitud la mejorfa o empeoramiento de las anormalidades
metabdlicas después de la reseccién quirdrgica de incidenta-
lomas adrenales.

El presente estudio de Eller-Vainicher es de tipo retrospecti-
vo, longitudinal y evalué la exactitud de los valores prequirdrgi-
cos del cortisol urinario libre, del cortisol sérico después de una
prueba de supresién con 1 mg dexametasona, de la ACTH en
la manana y del cortisol sérico a la media noche para predecir
alteraciones del sindrome metabélico como son el peso, la pre-
sién sanguinea y los niveles de glucosa y colesterol.

Se evalué la funcién del eje hipotdlamo-pituitaria-adrenal
en 55 pacientes que fueron sometidos a reseccion quirdrgica
de un incidentaloma adrenal y en 53 pacientes en quienes la
cirugfa no se realizé o no estaba indicada. Se determinaron los
valores basales y al final del seguimiento.

Se consideré que los pacientes tratados “mejoraron” o “no
mejoraron” y los pacientes no tratados “empeoraron” o “no
empeoraron” dependiendo si tenfan alteracién en al menos
dos pardmetros metabélicos durante el seguimiento. Se en-
contr6 que la presencia prequirtrgica de al menos dos de tres
parametros (cortisol urinario >70 ug/24 h, niveles de ACTH
<10 pg/mL o la prueba de supresién con dexametasona >3
pg/dL) fue el predictor mas exacto de una mejorfa de dos o
mds anormalidades metabélicas después de la cirugfa. En los
pacientes no tratados con cirugfa, este criterio predijo el em-
peoramiento de dos o0 mas pardmetros metabélicos. De acuer-
do con los autores, este criterio parece tener también la capa-
cidad de predecir el empeoramiento de al menos dos criterios
metabdlicos en los pacientes no tratados.
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