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Asunto: Limite inferior de referencia-nuevos valores de referencia en el analisis seminal.

Cada dia es mas frecuente encontrar parejas que acuden con problemas de fertilidad a las
consultas médicas, y el analisis seminal contintia siendo, a pesar de sus inconvenientes
metodologicos, la Ginica herramienta que permite valorar el potencial fértil de un
hombre.

En el 2009, la profesora Ana Isabel Toro Montoya publico en esta revista una interesante
revision de literatura sobre el espermograma, fundamentos, interpretacion, metodologia
y analisis [1], por lo tanto, mas que realizar una nueva revision del tema, solo basta con
describir los limites inferiores de referencia, los cuales reemplazaron a los llamados
valores de referencia [2,3], para actualizarse en el tema.

A través del tiempo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha publicado el Manual
para el procesamiento de semen humano, con el fin de poder dar herramientas para la
homogenizacion de este examen en todos los laboratorios clinicos, andrologicos o de
investigacion en el mundo. La primera version del manual fue publicada en 1980, ala que
siguieron las versiones de 1987, 1992 y 1999. En el 2010 fue publicada la quinta version
del Manual para el procesamiento de semen humano, la cual es mas comprensible para
la evaluacion del analisis seminal en laboratorios cientificos y clinicos [3]. Este manual
se encuentra disponible en formato PDF en el siguiente enlace: http://www.who.int/
reproductivehealth/publications/infertility /9789241547789 /en/

Es importante recalcar, que si bien en las ediciones anteriores existian rangos de
referencia para los parametros seminales, no se entendia muy bien de déonde fueron
obtenidos. En esta tltima version, los valores para cada uno de los parametros
seminales fueron publicados individualmente (en muestras de semen de mas de 4.500
hombres, de 14 paises diferentes, de cuatro continentes) [4], lo cual permite asegurar
que este manual es el resultado de un trabajo con mayor rigor académico, que permite
diferenciarlo de las versiones anteriores. En la tabla 1 se describe la variacion de los
parametros seminales para cada afio de publicacion del manual y los cambios durante el
tiempo. En los manuales anteriores a 2010, se reporta el promedio (valor de referencia),
mientras que en el manual de 2010 los valores son reportados como el quinto percentil
de la poblacion fértil (Iimite de referencia inferior), lo cual hace variar los valores de
referencia considerablemente.

El Manual para el procesamiento de semen humano ha permitido y seguira sirviendo
en el futuro inmediato para mejorar la metodologia usada en la realizacion del
espermograma en todo el mundo, debido a que, si bien este es un examen que se realiza
en centros de salud, laboratorios clinicos y centros de investigacion, no todos tienen el
personal calificado o entrenado para tal fin, por lo tanto, ésta herramienta es presentada
como una forma universal de estandarizacion que permitira una interpretacion mundial
del examen.
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La necesidad de la estandarizacion global en el analisis seminal radica en intentar
erradicar problemas puntuales como: i) informes incorrectos de concentraciones
espermaticas, ii) reporte de ausencia de colas en todos los «espermatozoides», iii)
movilidades muy altas con alteraciones del flagelo en todos los espermatozoides, iv)
reporte de rangos superiores a los normales como anormales, v) sobrevaloracion del
numero de espermatozoides normales [5], vi) muestras con movilidades superiores a la
viabilidad y vii) muestras con 100% de espermatozoides moviles.

Tabla 1. Parametros seminales segiin los distintos manuales para procesamiento de semen huma-
no de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Parametros seminales

Volumen (mL) >2,0

Concentracion (10°/mL) 20 - 200

Viabilidad (%) =50

Leucocitos (10°/mL)
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