
Editorial

Volumen 25, Número 1, 2021 361

Desequilibrio electrolítico por medicamentos
y sustancias tóxicas

Electrolyte imbalance related to drugs 
and toxic substances

Margarita Rosa Insuasty-Enríquez1, MD

Las alteraciones del equilibrio hidroelectrolítico pueden ser primarias o secun-
darias al proceso mismo de una enfermedad, a la terapia farmacológica, o en 
algunos casos a la exposición intencional o no a sustancias tóxicas.  El diagnóstico 
de los trastornos electrolíticos se establece por medio del análisis de laboratorio 
clínico, pero su interpretación debe ser correlacionada con el contexto clínico del 
paciente. 

Los medicamentos pueden interferir con la absorción de los electrolitos, alterar 
las respuestas hormonales que afectan la homeostasis, o bien impactar de forma 
directa la función del órgano responsable de mantener el balance electrolítico 
[1-2]. Entender los mecanismos fisiopatológicos de estas potenciales anormali-
dades, permite al clínico anticipar, vigilar y corregir de forma temprana, evitando 
alteraciones graves en el paciente.

El artículo de revisión “Trastornos electrolíticos inducidos por fármacos y sustan-
cias tóxicas” aborda las alteraciones del sodio, potasio, magnesio, calcio y fósforo, 
inducidas por medicamentos que son prescritos de forma común en la práctica 
clínica, así como algunas sustancias tóxicas, con un enfoque de descripción del 
mecanismo fisiopatológico asociado. Sin duda, es una revisión que aporta ele-
mentos clave en el abordaje etiológico de las alteraciones electrolíticas, y es un 
llamado a no olvidar revisar siempre los medicamentos tanto prescritos como los 
autoadministrados por el paciente.
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