Imagenes clinicas

Mujer con multiples xantomas y xantelasmas y
ataque al estado general

Dra. Gabriela Solis,* Dr. Luis Guevara Gonzalez**

Mujer de 37 afos de edad, con ataque al estado gene-
ral, prurito, letargia e ictericia progresiva. Durante su
exploracién se le encontr6 con multiples lesiones
nodulares, amarillentas, con base eritematosa, de 3a 5
mm de diametro, en el pabelldn auricular dispuestas en
el hélix y antitrago, en forma bilateral (Figura 1). En la
cara se encontraron papulas planas, amarillentas, con-
fluentes, de hasta 2 cm, localizados en parpados superio-
resy de consistencia firme (Figura 2). Ademas se encon-
tré ligera ictericia conjuntival y submucosa, con higado
no palpable y sin ascitis o estigmas hepaticos.

Se le encontrd con alteraciones de las pruebas de fun-
cién hepética y se realiz6 biopsia hepatica con lo que se
establecio el diagnostico final de cirrosis biliar primaria.
Esta es una enfermedad progresiva que afecta con ma-
yor frecuencia a las mujeres (90% o mas), caracterizada
por destruccién progresiva de las células intrahepaticas
de los ductos biliares con inflamacion portal que deja
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Figura 2.

Figura 1.

fibrosis.! Los sintomas mas frecuentes son letargia, pru-
rito, dolor abdominal en el cuadrante superior derecho,
ictericia, ascitis y hemorragia variceal. A la exploracion
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quier estadio de la enfermedad. Estos se deben a deposi-
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tos de lipidos en piel, por causas aun desconocidas, des-
critas habitualmente como papulas amarillentas en una
base eritematosa. 90-95% de estos pacientes tienen an-
ticuerpos antimitocondriales positivos.?

La asociacion de cirrosis biliar primaria y CREST
descrita por Reynolds, éste se presenta con mayor fre-
cuencia en mujeres, asociados a otras alteraciones como
fibrosis pulmonar, Sjégren y microangiopatia;®* por lo
cual estamos obligados a estudiar exhaustivamente a
estos pacientes.
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