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“Sabia virtud de conocer el tiempo”
Renato Leduc

“Lo esencial es invisible para los ojos”
Antoine de Saint- Exupéry

A dos anos de mi ingreso a Médica Sury gracias al apoyo
de sus directivos, de mis maestros que reencuentro des-
pués de muchos anos y del grupo médico en general, he
tenido la oportunidad de continuar con mi trabajo acadé-
mico, de investigacién y asistencial, corroborando al paso
de los meses que es posible lograr en una Institucién mé-
dica privada una medicina ética, de excelencia y elevada
calidad asistencial y académica. Reflexionando y conclu-
yendo que todo sucede por algo en esta vida y en recono-
cimiento a la confianza depositada en mi persona, analizo
la estrecha vinculaciéon entre la creacién y desarrollo del
gran proyecto que es Médica Sury diferentes personajes y
situaciones que se entrelazan, en lo que denomino con-
vergencia del destino, por la conjuncién e interrelacion de
momentos, personajes, lugares, iniciativas, ruptura de pa-
radigmas, dificultades, toma de decisiones, lucha contra
la adversidad y una forma diferente de ver y enfrentar la
vida y los retos que impone, aun en la prdactica de la me-
dicina.

El destino, aunque impredecible, termina por hacer con-
verger en un momento diversas situaciones, en ocasiones
muy obvias, pero en otras hay que ver mds alld de lo visible
para poder entender el significado de los eventos, que si los
analizamos a profundidad en la mayoria de las ocasiones
tienen una relacién causa-efecto bien establecida, en otras
palabras, son resultado de la Causalidad. En este sentido

quiero comentarles que mi primer trabajo, siendo yo ain
residente, fue en las primeras instalaciones de Médica Sur
por la amable invitacién del Dr. Misael Uribe Esquivel ha-
ciendo historias clinicas, y después de todo un devenir pro-
fesional regreso a mis raices laborales, a la Institucién que
me abrié sus puertas hace anos y que ahora gracias a su
generosa invitacién me reintegro a sus filas.

Es interesante la relacién que existe entre la localiza-
cién geogrdfica de Médica Sur en la Delegacién Tlalpan
en el Sur de la ciudad de México, en la Colonia Toriello
Guerra y la calle que lleva el nombre de Renato Leduc,
nombres de dos destacados hombres por cuya trayectoria
y contribuciones a nuestro pais y ciudad son justamente
reconocidos para que su nombre no quede olvidado. éAzares
del destino? Ciertamente no, pues al conocer sus ideales 'y
vision, podemos conjeturar que hay una estrecha relacién
con los ideales y vision social y empresarial de nuestra
Institucion.

Uno de los objetivos de Médica Sur es la enseianza de
la medicina en general y sus especialidades, en el sobre-
entendido que la investigacién clinica es parte fundamen-
tal del proceso de ensenanzay una de las fortalezas de su
crecimiento. Los ideales de este proceso y el modelo hos-
pitalario de nuestra Institucién tienen una muy estrecha
vinculacién con lo iniciado por la familia Mayo y que ha
culminado como uno de los mds importantes centros mé-
dicos a nivel mundial. éAzares del destino? No. Esto tiene
mucho que ver con la visidn y tesén del grupo médico que
inici6 esta Institucion, pues como la familia Mayo se han
sabido imponer a las adversidades y siguen marchando
con paso firme para conseguir un Hospital y grupo Médico
de excelencia.

* Jefe de la UTI, Fundacién Clinica Médica Sur. Academia Nacional de Medicina. Academia Mexicana de Cirugia.
Presidente de la Asociacién Mexicana de Medicina Critica y Terapia Intensiva.
** FEstudiante de Medicina. Facultad de Medicina. UNAM.
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A continuacién viajaremos por la historia para entender
la convergencia del destino al conocer la esencia de cada
uno de los personajes que nos ocupa.

Renato Leduc fue, entre otras cosas, poeta enemigo
de la solemnidad, escritor, periodista, diplomdtico, taurd-
filo, cronista taurino, aventurero, revolucionario, becario,
hombre de mundo, pero sobre todo un luchador social,
luché por las masas en diferentes foros, criticando e insul-
tando a todos aquellos que han matado el tiempo con el
hambre del pueblo. Nacié en la ciudad de México en 1897,
ano de la muerte de Guillermo Prieto, en Tlalpan. Su ape-
llido francés lo hereda de un soldado que llegdé a México
durante la intervencién francesa. Estudié jurisprudencia
en la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional de
México. Raquel Diaz de Leén lo llama el “Serior del Tiem-
po”y lo describe como un piel roja o yaqui semicivilizado
que crecié con una generacién revolucionaria y al cobijo
de los balazos y las trincheras, ya que milité en la muy
brava Divisién del Norte como telegrafista. Vivié el cam-
bio ideolégico del pais y de ahi le nacié el rechazo a lo
establecido y la conciencia de la desigualdad social. Cémo
me hubiera gustado conocer al “dltimo Bohemio”. Los que

tuvieron la fortuna y oportunidad de tratarlo lo describen
como un hombre fuera de serie, ya que daba en qué pen-
sar, reir, saber, sonar y sobre todo, vivir. Majadero, inso-
lente, comedor gourmet de vidrio, de gran agudeza narra-
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tiva, critico feroz del sistema y de los politicos, pero a pe-
sar de esto y por su claridad mental, improvisacion e inte-
ligencia era buscado por politicos, literatos, diplomaticos,
artistas e intelectuales'? (Figura 1).

La cantina fue el centro del quehacer y devenir del
poeta, como lo escribié Vicente Quitarte, la cantina como
oasis y sendero para iluminados y perdidos. La Jalisciense,
cantina tlalpena, donde cuenta la leyenda que fue su casa
natal, estd tapizada con sus poemas y fotos. Arturo Trejo
Villafuerte, poeta y periodista, cuenta que el maestro pe-
dia invariablemente dos cervezas, una al tiempo y otra
helada. La primera, afirmaba, sabia a orines de burro, y la
segunda le hacia dano a la garganta. De tal maneraq, al-
ternaba una y otra para templar la cerveza y hacerla parte
de su organismo. En el fondo, el ritual es un manifiesto
poético que subraya la lealtad a los principios que Leduc
defendié durante su larga vida: templar la palabra entre
la bajeza y la dignidad® (Figura 2).

Fue becario por diez anos en Paris, periodo que abarcé
la Segunda Guerra Mundial. Durante su estancia en la
Ciudad Luz se casé con Leonora Carrington en 1941 con
la finalidad de liberarla de la persecucién nazi por la rela-
cién de ésta con Max Ernst (1891-1976), artista alemdn
que se adhirié a la revoluciéon dadaista contra lo conven-
cional y al surrealismo. Se divorcié de Leonora en 1943,
dejandole ella como herencia a su perro Pete. Durante su

e

Figura 1. El poeta y maestro Don
Renato Leduc.
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estancia en Paris perfecciond su poesia, enviando sus poe-
mas a México por carta para ser leidos en la radio por el
Bachiller Alvaro Gdlvez y Fuentes. A su regreso a México
trabajé como periodista y editorialista. Cultivé estrecha
amistad con Agustin Lara, Octavio Paz y Maria Félix, a
quien se dice le propuso matrimonio.*

Desde la juventud, Leduc se autonombré “turiferario
de la santisima trivialidad” y declaré que la poesia no era
para él “madre ni amante sino tia”. Enemigo de las frases
solemnes y las verdades monumentales, su modesto ideal
expresivo fue encadenar con la mayor soltura los motivos
literarios mds humildes.

Sus poemas son ensonadores, transparentes, directos,
estéticos, con un suave destello romdntico y un elegante
erotismo. Uno de sus mds famosos poemas, tal vez por-
que fue musicalizado y rompia el paradigma de escribir un
soneto con la palabra tiempo se intitula: “Aqui se habla
del tiempo perdido que, como dice el dicho, los Santos lo
lloran”..... y que empieza con el muy conocido verso: “Sa-
bia virtud de conocer el tiempo”.

Para que entiendan el sentir del poeta y el por qué de
mis palabras pongo a su consideracion el siguiente poe-
ma:

Mds adoradas cuanto mds nos hieren
van rodando las horas,
van rodando las horas porque quieren.

Yo vivo de lo poco que alin me queda de usted,
su perfume, su acento,
una lagrima suya que mitigd mi sed.
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El oro del presente cambié por el de ayer,
la espuma... el humo... el viento...
Angustia de las cosas que son para no ser.

Vivo de una sonrisa que usted no supo cuando
me doné. Vivo de su presencia
que ya se va borrando.

Ahora tiendo los brazos al invisible azar;
ahora buscan mis ojos con dspera vehemencia
un préfugo contorno que nunca he de alcanzar.

Su perfume, su acento,

una lagrima suya que mitigd mi sed.

iOh, si el humo fincara, si retornara el viento,
si usted, una vez mds, volviera a ser usted!

De “Algunos poemas deliberadamente romdnticos

y un prélogo en cierto modo innecesario” 1933

Los invito a leer su obra para entender el sentido de su
existencia y tiempo, pues mds alld del critico del sistema
politico, malhablado obcecado, emprendedor editorial y
sutil poeta, Renato Leduc nos hereda toda una filosofia
de pertenencia y patriotismo que se desborda en sus ver-
sos y se manifiesta en su legado. Un gran hombre Renato
Leduc, que se reafirma al paso del tiempo. Si le quieren
conocer un poco mds, los invito a leer el “Huapango a
Renato Leduc”, que no transcribo pues muchas almas sen-
sibles se escandalizarian y es lo Gltimo que quiero, pero a
aquellos que quieran compenetrarse mds en el conoci-
miento de este gran poeta, les recomiendo que no se lo

Figura 2. La Jalisciense. La cantina
preferida del maestro a la que asistia
asiduamente.
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pierdan asi como el libro intitulado: “Renato por Leduc:
Apuntes de una vida singular” >4

Renato Leduc muri6 el 1 de octubre de 1986, en vida
recibié el Premio Nacional de Periodismo y en 1982 el
Presidente José Lépez Portillo develd su busto en un pe-
queno jardin de la Colonia Toriello Guerra, pero como decia
el maestro: “Los monumentos y los bustos sélo sirven para
que los mien los perros y los caguen las palomas”. Y real-
mente qué razén tenia (Figura 3).

Es triste reconocerlo, en la actualidad muy pocos re-
cuerdan al gran poeta mexicano y si su nombre perdura
es gracias a su poema musicalizado, y estoy casi seguro
que la inmensa mayoria que transita cotidianamente por
la calle que lleva su nombre, y por la que circulo todos los
dias de ida y vuelta rumbo al trabajo o a mi casa, no
saben quién fue Renato Leduc. Pero de seguro esto no le
preocupa y lo tiene sin cuidado, pues el poeta estard muy
jactancioso al ver, que a pesar de esto, para llegar a Mé-
dica Sur todos los dias de todos los anos desde la funda-
cién de nuestra Institucion centenares de personas han
pasado y pasardn por su calle, y asi hasta el fin de los
tiempos o hasta que a un politico torpe, como a los mu-
chos que criticé en su momento, se le ocurra cambiar el
nombre, el sentido o rumbo de la calle.
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Don José Toriello Guerra fue un empresario e inver-
sionista con gran sentido social. Nacié en Nueva, Con-
sejo de Llanes, Asturias en 1814. Viajé con su familia a
México y para 1824 se afincaron como propietarios de
una Hacienda en el estado de Morelos (Figura 4). A los
40 anos se casa con la Sra. Soledad Vallarino, duena de
la hacienda de San Antonio Coapa. En esta hacienda
Don José y su familia organizaban cada ano, especifi-
camente el 8 de septiembre, una gran fiesta en la que
se festejaba a la Virgen de Covadonga y a la que asis-
tian muchas personas. Tal llegd a ser su éxito que se
tuvo que crear una Junta de Notables que la organizara
ano con ano y a la que se denominé “Junta de Cova-
donga”. A partir de esta junta se organizé un fondo para
crear el parque Covadonga y hacer contribuciones a la
Beneficencia Espafola. Ademds de sus ocupaciones
como empresario, Don José Toriello Guerra como hu-
manista y benefactor dedicé buena parte de su tiempo
y dinero en engrandecer la Junta y su fondo. Fue teso-
rero de la misma en 1859 y su presidente en 1881. Pro-
motor y fundador de la Beneficencia Espanola, la Caé-
mara Espanola de Comercio en México (23 de diciembre
de 1889) y del Pantedn Espanol. Don José murié en
juliode 1891, ano en el que por cierto nace Emilio Por-

Figura 3. No sélo las palomas y los
perros, sino también los grafiteros.
Nétese el deterioro y descuido en el
que se encuentra el busto del poeta.
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tes Gil, quien fuera Presidente de la Republica Mexica-
na, se publica el articulo “Nuestra América” de José
Marti y muere Don José Maria Iglesias, politico, juris-
consulto y Presidente Interino de México.”®

“Nadie es lo suficientemente grande para ser indepen-
diente de los otros”, en esta frase se resume la ideologia del
Dr. William Worrall Mayo padre de los Doctores William Ja-
mes Mayo y Charles Horace Mayo, quien naci6 en Saldford,
Inglaterra en 1819. En su juventud William Worall Mayo
estudié ciencias con John Dalton, lo que influyé significa-
tivamente en su vida. Emigré a los Estados Unidos en 1846,
ano en el que inicié con una vida caracterizada por traba-
jo intenso, el estudio de la medicina y su dedicacién de
tiempo completo al enfermo y a su familia, superando
con gran esfuerzo y tenacidad todas las dificultades y ad-
versidades a las que se enfrent6. Siguiendo su ejemplo,
dos de sus hijos estudiaron medicina y ya graduados ini-
ciaron su prdctica junto a él en Rochester, ciudad en la
que se avecindé después de un largo camino. William Mayo
nacié en Le Sueur, Minnesota el 29 de junio de 1861 vy
Charles Mayo en Rochester, Minnesota el 19 de julio de
1865. Su prdctica profesional, como la hacian los médicos
de esa época, era rutinaria, la consulta a domicilioy en su
consultorio y tal vez no hubiera trascendido su vida sin un
desastre natural. ¢Convergencia del destino? Si, una tor-
menta destruyé Rochester en 1883y los Drs. Mayo, padre
e hijos ayudaron a muchos de los heridos por el meteoro,
soportaron la adversidad, siguieron trabajando, no se die-

Figura 4. Don José Toriello Guerra.
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ron por vencidos y no emigraron como lo hicieron mu-
chos. A partir de la destruccién y desolacién de la ciudad
de Rochester, la Orden de las Hermanas de San Francis-
co, siendo su priora la Reverenda Hermana Alfred Moes,
le pide a los doctores Mayo, encabezados por el Dr. WW
Mayo que dirijan un nuevo hospital. Los doctores aceptan
y de esta manera en 1889 estd en funciones el Nuevo
Hospital de Santa Maria (Saint Marys Hospital), con su
capilla. En sus inicios podia albergar a 12 enfermos, pero
en muchas ocasiones las religiosas cedian sus camas a los
enfermos, lo que incrementaba su capacidad a 27 camas.
No habia luz eléctrica, se usaban [dmparas de queroseno,
se operaba sobre una mesa de madera. La empresa que
se iniciaba, resultado de una tormenta y en la que se con-
juntaron voluntades, deseo de ayuda al préjimo, interés
en la medicina y un gran anhelo de superacion iniciaba su
camino, para llegar a ser lo que ahora conocemos como
Clinica Mayo. La semilla se sembré en terreno fértil y cre-
cié gracias a la vocacién de servicio de los doctores Mayo?1°
(Figura 5).

La buena medicina y sobre todo el trato humanista a
los enfermos prodigado por las Hermanas de San Francis-
co y los doctores Mayo hicieron crecer en fama al Hospital
de Santa Maria, por lo que el nimero de enfermos au-
mentaba al paso de los afos. La filosofia de atencién des-
de los inicios era el trabajo en equipo, por este motivo los
hermanos Mayo siempre al hablar decian “Mi hermano y
yo” frase que representa el trabajo en equipo y colabora-
tivo y no el “Yo” egoista y altanero, envidioso y que divi-
de. Al ver rebasada su capacidad de atencién buscan a

Figura 5. Los doctores Mayo. Al centro Dr. WW Mayo. Izquierda Dr.
Charles Mayo. Derecha Dr. William Mayo.
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médicos que se interesen y adhieran al proyecto y de esta
manera uno de los primeros asociados es el Dr. Augustus
Stinchfield, destacado médico de la regidon que ingresa al
grupo en 1892, seguido por el Dr. Graham, iniciando asi
la lista de un gran nimero de brillantes médicos que se
fueron incorporando al hospital. La bien ganada reputa-
cién de la prdctica hospitalaria, ademds de atraer a los
enfermos, invitaba a los médicos de la época a que fue-
ran a observar y aprender las técnicas quirirgicas de los
Drs. Mayo, lo que fueron los inicios de una tradicién en la
ensenanza de la medicina. Asi el hospital y la ciudad de
Rochester se posicionaban como una de las mecas de la
medicina. De esta manera, lo que inicié como una empre-
sa familiar en asociacién a las Hermanas de San Francisco
fue creciendo y fue imperativo iniciar una nueva politica
hospitalaria en base a las nuevas necesidades administrati-
vas, de organizacién y tecnolégicas, con la visiéon de que
todo esto girara alrededor de la atencién al enfermo.

El Hospital de Santa Maria, se transformé en la “Clinica
de los Hermanos Mayo”, que por facilidad todos la cono-
cian en su época como la Clinica Mayo (Mayo’s Clinic),
nombre que mds que de origen es de costumbre, de afini-
dad, de familiaridad, de confianza, que invita, que arro-
pa, que da seguridad. No te recuerda esto a que a nues-
tro hospital muchos lo conocen o lo nombran Gnicamente
como “Médica”, en lugar de “Hospital Médica Sur”, con
el mismo significado y paralelismo estrecho con la Clinica
Mayo. éConvergencia del destino?
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Para lograr esto fue clave la participacion de muchos
médicos, pero en los inicios fue fundamental la de los Drs.
Henry Plummery Louis Wilson. Henry Plummer fue un genio,
entre algunas de sus aportaciones a la medicina moderna
se tienen el ser iniciador de los laboratorios clinicos, el Ser-
vicio de Rayos X, el expediente clinico como lo conocemos
en la actualidad, el archivo, sistemas de intercomunicacién
hospitalario (incluyendo los ductos neumdticos) y la organi-
zacién dentro de un edificio de todo el sistema de atencién
médica. Con esta filosofia se planeé el nuevo edificio hospi-
talario de la Clinica Mayo en 1920, que se conoce como
"Plummer Building” (Figura 6). Louis Wilson fue el iniciador
de la investigacion en la Clinica, fundando entre otros los
Servicios de Patologia, Cirugia experimental, Patologia cli-
nica, Dibujo, Fotografia y Bacteriologia. El sueno fue cre-
ciendo, en ocasiones con muchas dificultades, pero el espi-
ritu del trabajo en equipo de todo el grupo y la medicina
centralizada en el enfermo y no en el dinero, lograron que
siguiera su camino y superara las adversidades. No conten-
tos con sus logros, los hermanos Mayo donaron su capital
para la integracién de la Fundacién Mayo, como una orga-
nizacioén sin fines de lucro, cuya finalidad seria la de fomen-
tar la investigacién y la ensefianza. El Dr. William Mayo y su
esposa donaron su casa en 1938 para que fuera la sede de
la Fundacién. La idea de la fundacién se inicié con la filoso-
fia del Dr. WW Mayo, que era claro, en decir que “la vida
no es cuestién de lo que otros nos dan, sino de lo que
damos a los otros”. Convencidos de esto, los hermanos Mayo

Figura 6. Dr. Henry Plummer y una
vista del Edificio Plummer de la Clinica
Mayo.
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donaban parte de sus ingresos a un fondo para la ensenan-
za y la investigacién, en un inicio para la Escuela de Medi-
cina de la Universidad de Minnesota y posteriormente para
la Fundacién.'"'2

Es muy importante mencionar que el dinero y el enri-
quecimiento no eran la prioridad para la familia Mayo. El
Dr. William Mayo decia: “El dinero viene de los enfermos
y creo que debe regresar a ellos en forma de educacién
médica avanzada e investigacién”y “El dinero de la gen-
te, del cual unicamente somos custodios morales, debe
regresar a la gente de la cual vino”. Con esta filosofia de
pensamiento, actitud humana y altruismo no hay empre-
sa que falle. Nosotros también contamos con una Fun-
dacién, la que trabaja intensamente, al igual que la de
la Mayo, para fomentar la ensefianza e investigacion y
de esta manera retribuir a los enfermos y sus familiares
lo que invirtieron en su curacién. Con esta accion nuestra
institucion se coloca a la altura patriética, social y huma-
na que le corresponde, de ahi su objetivo primario ence-
rrado en las siguientes palabras: “Excelencia médica,
calidez humana”.

El Dr. WW Mayo murié el 6 de marzo de 1911 a los 92
anos de edad, su hijo el Dr. William Mayo escribié al
calce de la estatua de bronce que se mandé a realizar
con dinero que la gente doné: “Un hombre de Esperanza
y Mente Visionaria”. Sus hijos, los doctores Charlie y Willy
como eran mejor conocidos murieron en 1939. Charlie el
26 de mayo de 1939 en Chicago a los 73 anos de edad
de una neumonia y William dos meses después, el 28 de
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julio de 1939 en Rochester a los 78 anos de edad por un
cdncer gdstrico.

De los hermanos Mayo se decia que “Mds que buenos
cirujanos eran excelentes hermanos” y qué cierto era. Gra-
cias a su trabajo fraternal y en equipo, zanjeando sus diferen-
cias de manera amigable y tomando decisiones en consen-
so, rodedndose de lideres de opinidn que detectaban con su
talento y visién, lograron crear un sistema hospitalario que
inicié con 12 camas, y que en la actualidad cuenta con cerca
de 1,500y con procesos administrativos, organizacionales y
tecnoldgicos de punta. Estoy seguro que el Dr. WW Mayoy la
hermana Moes estardn orgullosos de este logro y sobre todo
porque esta historia de éxito ha sido ejemplo a seguir por
muchas Instituciones, incluyendo la nuestra, la que tiene gran
paralelismo con el espiritu, principios e ideales de la Clinica
Mayo y sus fundadores.'

Convergencia césmica o designio de origen, temporali-
dad y entrecruzamiento dimensional, en el fundamento y
esencia de su razén y trascendencia entre Renato Leduc
(poeta, critico, sonador y patriota), José Toriello Guerra
(empresario, filantropo) y la Familia Mayo (Médicos inno-
vadores y visionarios, iniciadores de una nueva era en la
medicina contempordnea), con nuestra Institucién y sus
Fundadores, sus ideales, el desarrollo y crecimiento de
Médica Sur. Convergencia en donde se corrobora que la
causalidad impera en el devenir de nuestra existencia y
en la que tarde o temprano todo converge, que las dificul-
tades son parte de la vida, el reto es propio de las empre-
sas que rompen paradigmas y en la que lo esencial es
invisible para los ojos, bueno, para la mayoria de los ojos.
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