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RESUMEN

Presentamos el caso de una paciente con lupus eritematoso discoi-
de activo en el que se observa en sangre periférica el fendmeno de
células LE. Las células LE son polimorfonucleares que contienen
en su citoplasma ADN fagocitado, mediante un proceso depen-
diente de auto-anticuerpos. Su hallazgo apoya el diagnéstico de
lupus eritematoso sistémico. En este trabajo se revisa el caso de una
paciente que presenté este fendmeno.

Palabras clave. Lupus.

INTRODUCCION

El lupus eritematoso es una enfermedad multisistémica.
Para su diagndstico se utilizan criterios bien establecidos.
Las células LE son un fenémeno inmunoldgico intere-
sante, cuya presencia apoya el diagndstico de esta enfer-
medad.

PRESENTACION DEL CASO

Enferma de 50 anos que ingresé a la Unidad de
Terapia Intensiva por insuficiencia respiratoria grave se-
cundaria a neumonia lobar, por lo que requirié de in-
tubacién orotraqueal y ventilacién mecdnica. En la
exploracién fisica se encontré desprendimiento facil del
pelo, eritema en alas de mariposa, sinovitis en meta-
carpofalangicas, interfaldngicas proximales, carpos,
rodilla derecha, ambos tobillos y lesiones cutdneas
caracteristicas de lupus discoide (Figura 1). En la bio-
metria hemdtica se diagnosticé bicitopenia (anemia y
neutropenia), en el frotis de sangre periférica se obser-
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varon polimorfonucleares con material nuclear fagoci-
tado e imagen caracteristica de las células LE (Figura
2). Los exdmenes inmunolégicos manifestaron hipocom-
plementemia, VDRL positivo 1:2 y anticuerpos antinu-
cleares positivos.

DISCUSION

La palabra lupus se deriva del latin y significa lobo. El
lupus eritematoso es una enfermedad autoinmune que
fue descrita por Rogerius en 1230y, posteriormente, por
Paracelsus y Sennert. En 1838 Cazenave describié la en-
fermedad con mds detalle y acuné el término “lupus érythe-
mateux”. Hebra y Kaposi diferenciaron la forma sistémi-
ca de la discoide y Osler hizo una descripcién extensa de
las diferentes variables de la enfermedad.’

Las células LE fueron descritas, en 1948, por Malcom
Hargraves y Helen Richmond? en la clinica Mayo al estu-
diar preparaciones de médula ésea de enfermos con lu-
pus eritematoso sistémico, posteriormente, en 1949, Ha-
serick, et al. 3 demostraron que la adicién de plasma de
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Figura 1. Manos de enferma con lupus eritematoso en las que se observa aumento de volumen secundario a sinovitis en articulaciones
interfalangicas proximales (IFP), lesiones discoides hipocromicas (D) y eritema palmar (EP).

Figura 2. Frotis de sangre periférica de paciente con lupus en donde se observan polimorfonucleares con inclusiones citoplasmicas que
corresponden a material nuclear fagocitado (flecha). Imagen caracteristica de las células LE.

enfermos con lupus activo a preparaciones de médula ésea Las células LE son polimorfonucleares (PMN) que han
de sujetos sanos inducia el fenémeno LE, lo que hizo pen- fagocitado material nuclear, el cual se observa como
sar que se requeria de algin componente del plasma de vacuolas homogéneas en la periferia. Ademds de la mé-
estos enfermos para el desarrollo del fenémeno LE y fue dula 6sea y la sangre periférica, las células LE se han
la base para postular el mecanismo autoinmune de la descrito en liquido sinovial, pleural, pericdrdico y cefalo-
enfermedad. rraquideo.*
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Fendmeno de las células de lupus eritematoso.

Por mds de 50 aros se postulé que el fendmeno LE
era secundario a la opsonizacién de restos nucleares por
anticuerpos antinucleares, lo que favorecia su fagocitosis
por neutrofilos. Posteriormente se demostrd la penetra-
cién de anticuerpos antinucleares y la inducciéon de apopto-
sis por éstos, resultando en fagocitosis de cuerpos apopté-
ticos por los PMN.# Estudios recientes han demostrado que
la génesis de las células LE proviene de la fagocitosis de
células apoptéticas inducidas por anticuerpos antinuclea-
res, a las cuales los anticuerpos Anti-DNAds impiden la
degradacién del DNA nuclear.®Feierl, et al.,® demostraron
que la formacién de estas células es dependiente de auto-
anticuerpos dirigidos a la histona H1, lo que favorece la
fagocitosis de células necréticas mds que apoptoticas.
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