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Voces de médicos y pacientes

In memoriam, Dr. med Oscar Torres Alanis (1949-2008)

I doctor Oscar Torres Alanis nacié en Monterrey,
Nuevo Ledn. Su padre, José Torres, era director
de orquesta, y €l solia acompafiarlo para verlo
dirigir a los musicos, por lo que desde pequefio
desarroll6 una gran aficion a la musica y aprendi6 a tocar
el piano, lo que a lo largo de su vida se convirti6 en una
actividad habitual cuando regresaba a casa después del
trabajo. En su adolescencia vivié en el llamado Barrio de la
luz donde, junto con varios amigos, cred grupos musicales
como La banda clasica y El tren, que amenizaban fiestas
y reuniones. El explicaba su popularidad y facilidad para
hacer amigos diciendo que muchos de ellos lo seguian
porque sabian que tenia segura la entrada a los bailes.

Su interés en la medicina se desperté cuando sus padres
le aconsejaron estudiar una carrera universitaria. Poco
después, su hermano mayor, José Mauro Torres, ingreso
a la Facultad de Medicina de la UANL, lo que lo motivo
a seguir sus pasos.

Ademas de la musica y la medicina, le atraia el de-
porte, razon por la cual formé parte del equipo de futbol
americano de la facultad; sin embargo, su gran vocacion
fue la ensefianza. La imparticion de catedras y la tras-
mision del conocimiento fue su misién; asi lo demostré
a lo largo de los 34 afios que dur6 su labor docente y de
investigacion.

Durante sus estudios se interes6 en la investigacion
cientifica, y al concluir la carrera decidi6 continuar con un
posgrado; solicito apoyo a la UANL y al CONACYT, que
le otorgaron una beca para la Universidad de Heidelberg,
en la entonces Republica Federal Alemana, donde obtuvo
el doctorado en medicinay la especialidad en farmacologia
y toxicologia.

Al regresar a México se integrd a la Facultad de Medici-
na, donde impartio la catedra de farmacologia y toxicologia
en pregrado y posgrado como profesor titular, cargo que,
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como ya se menciond, ocupé durante 34 afios, y fue ésta
una de las actividades que mas satisfacciones le produjo.
Siempre se sintié orgulloso de ser profesor universitario,
y particularmente de pertenecer a la Facultad de Medicina.
En esta institucion dejo huella por su enorme dedicacion a
la trasmision de su conocimiento y experiencia. El placer
con que impartia sus clases despertaba el interés de sus
alumnos quienes, muchos afios después, ain comentaban
todo lo que les habia ensefiado y lo consideraban uno de
SUs mejores maestros.

El doctor Oscar Torres fue precursor en el campo de
la toxicologia clinica en el pais, y fungié como consultor
y asesor en instituciones publicas y privadas estatales y
nacionales. Su interés por el campo de la prevencién y su
disposicion de servir a la comunidad lo llevé a fundar en
1989 el Centro Antivenenos en la Facultad de Medicina,
el cual a la fecha ofrece asesoria toxicoldgica.

Era conocida su habilidad para diagnosticar y resolver
casos complicados. Una frase creada por sus colegas
médicos era: “Si no has podido llegar a un diagnéstico,
busca a Oscar Torres; seguro que es una intoxicacién”. Su
“padrino” para ingresar al Club Rotario, el doctor Carlos
Canseco, lo apod6 “ahijado veneno”.

En el campo de la investigacion cientifica realiz6 multi-
ples trabajos sobre el &rea de farmacologia y toxicologia, y
fue de los primeros profesores de la Facultad de Medicina
en ser reconocidos como miembros del Sistema Nacional
de Investigadores; su Gltimo periodo como investigador
nivel | concluiria el afio 2010.

Entre las diversas actividades que desarrollé, destacd
como miembro del Consejo de Participacion Ciudadana,
de la Agencia de Proteccion al Medio Ambiente y Recur-
sos Naturales y del Consejo Directivo del Instituto para
la Proteccion Ambiental de Nuevo Leodn, AC.

Fue un profesionista emprendedor, propositivo y res-
ponsable, ademas de trabajador infatigable en el ambito
de la prevencién. Como jefe del Departamento de Far-
macologia y Toxicologia, se fijo la meta de conformar
un equipo multidisciplinario para impulsar estudios de
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farmacologia clinica'y cumplir y mantener los criterios de
calidad requeridos para fungir como terceros autorizados
para el desarrollo de pruebas de bioequivalencia de medi-
camentos genéricos, lo cual logré con éxito al obtener este
reconocimiento por parte de la Secretaria de Salud.

El doctor Oscar Torres Alanis fallecio el 12 de agosto
de 2008 en Monterrey, NL, pero siempre se le recordara

por su entereza 'y su temple, cualidades que muchos de sus
colegas admiraron en su ultimo afio de vida.

Dr. med Lourdes Garza Ocafias de Torres
Departamento de Toxicologia,

Facultad de Medicina y Hospital Universitario
Dr. José Eleuterio Gonzalez de la UANL

Volumen 10, Nim. 41, octubre-diciembre, 2008

237



