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Aumenta el reconocimiento de la necesidad
de un uso prudente de los antibidticos

L os CENTROSPARA EL CONTROL Y LA
PrEVENCION DE ENFERMEDADES Y LA
AcADEMIA AMERICANA DE PEDIATRIA
ORIENTAN EN EL USO DE ANTIBIOTICOS

Los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) y la Academia Ameri-
cana de Pediatria (AAP) han desarrollado
un lineamiento para el uso cuidadoso de
antibidticos en el tratamiento de la otitis
media en nifios. Enseguida se muestra el
algoritmo publicado. Las copias de éstay de
otras publicaciones de los CDC en relacién
con el uso prudente de los antibidticos pue-
den obtenerse en:

Office of Health Communications Acti-
vity, CDC, National Centers for Infectious
Diseases, Div. of Bacterial and Mycotic Di-
seases, 1600 Clifton Road, NEMS-C-09,
Atlanta, GA 30333 o por fax a (404) 639-
4702.

Algunas referencias adicionales relacionadas con el uso de
antibidticos en el tratamiento de la otitis media en nifios
incluyen:

1. Dowell SF, Marcy SM, Phillips WR, et al. Otitis media-
principles of judicious use of antimicrobial agents. Pediatrics
(suppl.) 1998;101(1):165-71.

2. Pichichero ME. Changing the treatment paradigm for
acute otitis media in children. JAMA 1998;279(21):1748-
50.

3. Kozyrskyj AL, Hildes-Ripstein GE, Longstaffe SE, et al.
Treatment of acute otitis media with a shortened course of
antibiotics: a meta-analysis. JAMA 1998;279(21):1736-42.

4. Jacobs MR, Dagan R, Appelbaum PC, Burch DJ.
Prevalence of antimicrobial-resistance pathogens in middle
ear fluid: multinational study of 917 children with acute
otitis media. Antimicrob Agents & Chemother 1998;42(3):
589-95.

5. Froom J, Culpepper L, Jacobs M, et al. Antimicrobials for
acute otitis media? Areview fromthe International Primary
Care Network. Br Med J 1997;315(7100):98-102.

6. Klein JO. Management of acute otitis media in an era of
changing antibiotic susceptibility. APUA Newsletter
1996;14(2):1-4.

Traduccion: Evangelina Andraca Alcala.

USO JUICIOSO DE LOSANTIBIOTICOS
La otitis media con derrame no requiere tratamiento antibiético

OTITISMEDIA
Diferenciacion de la otitis media aguda (OMA) de la otitis media con derrame
(OMD): una herramienta para la promocion del uso prudente de antibi6ticos

Usar siempre otoscopia neumatica o

timpanometria para confirmar derrame——»  SIN derrame
del oido medio No OMA ni OMD

* Con derrame

Signos o sintomas de OMA, incluye dolor de oido, fiebre y membrana
timpanica (MT) protuberante amarilla o roja

Si No
OMA OMD
Presencia de derrame (usar siempre Presencia de derrame (incluyendo
otoscopia neumatica o timpanometria) inmovilidad de la membrana timpanica)
con sin
signos o sintomas de infeccién signos o sintomas de infeccién aguda.
aguda (dolor de oido, fiebre o MT Con frecuencia estan presentes signos y
protuberante, amarilla o roja). sintomas no especificos

(rinitis, tos, diarrea).

Tratamiento
No se requiere

Tratamiento usar antibiéticos para
Elegir primero farmacos de espectro tratamiento inicial®
limitado Un metandlisis de todos los estudios
La amoxicilina continGia siendo altamente conocidos mostré un beneficio limitado a
efectiva y la mayoria de los expertos la corto plazo y ningtin beneficio a largo
recomiendan como antibiético de primera plazo (> 1 mes) con el tratamiento
linea™” antibiético

Sélo considerar profilaxis antibidtica para Compartir este algoritmo
OMA recurrente definida como tres o méas con los padres.
episodios distintos bien documentados en Explicar cuando los riesgos de

seis meses (o cuatro o0 méas en doce usar antibiéticos superan alos
meses). beneficios.

El derrame residual después de la OMA Evitar el tratamiento innecesario
normalmente persiste hasta seis semanas, de la OMD puede ahorrar mas de 6
sin evidencia de beneficio con tratamiento a 8 millones de cursos de antibidticos

en estos casos. cada afio®
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EL INsTITUTO DE M EDICINA REPORTA SOBRE LA
RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS. ASPECTOSY
OPCIONES

Jonathan Davis, Instituto de Medicina,
Washington DC y Joshua Lederberg,

Universidad Rockefeller, Nueva York, NY.

El Instituto de Medicina (IOM por sus siglas en inglés)
€S una organizacion privada no lucrativa que, por de-
creto del Congreso de Estados Unidos, proporciona
asesoria en politicas de salud. En su reporte de 1992,
Emerging infections. microbial threats to health in the
United Sates! (Infecciones emergentes: retos microbia
nos ala salud en Estados Unidos), € 10M identificd los
principales desafios para la salud publicay la comuni-
dad médica en la deteccion y e manejo de brotes de
enfermedades infecciosas y en la vigilancia de la fre-
cuencia de las enfermedades endémicas. En respuesta
a esto, los Centros para €l Control y Prevencién de
Enfermedades del Centro Nacional para las Enferme-
dades Infecciosas y el Instituto Nacional de Alergiay
Enfermedades Infecciosas solicitd al IOM organizar un
Foro sobre Infecciones Emergentes.

El propdsito del Foro es proporcionar una oportu-
nidad neutral y estructurada para los representantes de
la academia, de la industria, de los profesionales y
demas interesados, asi como del gobierno, de exami-
nar, discutir y realizar un andlisis critico y posiblemen-
te contencioso de los aspectos cientificos y politicos
relacionados con la emergencia y e resurgimiento de
las infecciones. Un objetivo principal es involucrar al
sector industrial privado, ya que éste juega un papel
critico y porque €l entendimiento entre el sector publi-
co y privado con frecuencia es muy pobre.

El punto central del Foro en la emergencia de las
infecciones incluye: vigilancia 'y respuesta, diagnéstico
y tratamiento, resistencia a farmacos, direcciones y
prioridades de la investigacion, y educacion y adiestra
miento. A través de una serie de talleres realizados dos
veces a afio, los 23 miembros del Foro identifican los
aspectos relevantes y desarrollan estrategias para ex-
plotar oportunidades y resolver problemas.

Muy tempranamente el Foro identificd a la resis-
tencia a los antimicrobianos como un &rea que requie-
re mayor atencion y mantuvo un taller para investigar
aspectos clave relacionados con ella. El reporte del
taller, Antimicrobial resistance: issuesand options 2 (Re-
sistencia a los antimicrobianos. aspectos y opciones),
identifica las necesidades inmediatas de apoyo sosteni-
do a la investigacion de frontera, a la investigacion

clinica para introducir los nuevos productos del labora-
torio, a la farmacia y de apoyo a la infraestructura que
sustenta a ambas. A laluz de las reconocidas limitacio-
nes presupuestales, el Foro identificd los siguientes
medios a través de los cuales, inversiones relativamen-
te pequefias pero dirigidas podrian mejorar nuestros
esfuerzos hacia la provision de soluciones para comba-
tir laamenaza global de la resistencia a los antibidticos:

e Expandir, coordinar y mejorar los diversos elemen-
tos de la vigilancia;

e Entender la fundamentacion del uso de antibi6ticos
en la produccion de aimentos;

e Enfatizar aguellos medios que prolonguen la efecti-
vidad de los antibidticos existentes;

e Dedicarse alas éreas clave de investigacion bésicay
buscar incentivos para desarrollar nuevos antibi6ti-
cos, y

e Explorar acercamientos legalesy regulatorios para
extender patentes y conceder mayor autoridad a
las agencias federales adecuadas para vigilar y
reforzar las obligaciones legales relacionadas con la
resistencia

NOTICIAS DE LA APUA

LA FDA APRUEBA EL USO DE LAS
FLUOROQUINOLONAS PARA ANIMALES

El Centro de Medicina Veterinaria de la Direccién de
Farmacos y Alimentos (FDA) de Estados Unidos aprobo (el
24 de julio de 1998) el uso de enrofloxacina, una fluoroqui-
nolona, para el tratamiento de la enfermedad respiratoria en
el ganado. La APUA, el Centro para la Ciencia en el Interés
Publico e incluso la FDA han expresado su inquietud acerca
de la introduccién de fluoroquinolonas para uso animal,
debido a la potencial seleccién de bacterias resistentes de
consecuencia para la salud humana. La APUA continuara
observando esta situacion y reportando como esta nueva
aplicaciéon de las fluoroquinolonas en animales afecta el
problema de la resistencia y la salud humana. Para mayo-
res detalles favor de dirigirse a nuestro sitio en la red: http:/
/www.antibiotic.org.

Para informarse acerca de las distintas reuniones
organizadas por APUA en los diferentes paises,
contactarse por el correo electronico:
APUA@opal.tufts.edu o al fax 617-636-8559.

Poster de APUA

Un nuevo poster acerca de la resistencia a los antibiéticos,
basado en el triptico para el paciente, elaborado por APUA
esta a su disposicion sin costo para los miembros de APUA
que lo soliciten (hasta agotar existencias), solicitelo por la
red o por fax.
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Los aspectos del desarrollo de la resistencia a los
antibidticos también son parte de otros talleres del
Foro: el taller de primavera de 1998, Impact of
managed car e systems on emer ging infectious diseases
surveillance, research and prevention (El impacto de
los sistemas de atencion regulados en las enfermeda-
des infecciosas emergentes. Vigilancia, investigacion
y prevencion) y el del otofio de 1998: Public health
systems: assessing capacities to respond to emerging
infections (Sistemas de salud publica: valoracién de
sus capacidades para responder a las infecciones
emergentes).

A través de reuniones, conferencias de prensa y
sesiones con miembros del Congreso, 1os miembros del
Foro contintian trabajando para informar y difundir
sus hallazgos y para impulsar una amplia participacion
en estos esfuerzos. El Foro da la bienvenida a comen-
tarios escritos de grupos interesados en aspectos im-
portantes relacionados con la resistencia a los antimi-
crobianos y con otras &reas relativas a las enfermeda-
des infecciosas emergentes. Para mayor informacion

favor de contactar con el equipo del IOM a teléfono
(202) 334-23-48.
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