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El potencial de la manipulacion de la flora intestinal
por medios dietéticos sobre la salud humana

ADELFO EscaLANTE LozADA

RESUMEN

La flora intestinal en el humano guarda una estrecha relacién
con la salud del hospedero. Es posible manipular la flora in-
testinal para asegurar los beneficios sobre la salud humana
por medio de dos aproximaciones dietéticas. La primera es la
aproximacion probiética, mediante la cual bacterias vivas in-
corporadas a ciertos alimentos son administradas via oral y
son capaces de alcanzar el intestino delgado y colon. Como
consecuencia de su crecimiento y actividad metabdlica, apor-
tan al hospedero una serie de beneficios que van desde la
disminucion de la intolerancia a la lactosa y la disminucién en
la duracién de varios tipos de diarreas, hasta un efecto inmu-
nopromotor y prevencion en el desarrollo de cancer de colon.
La segunda, es el uso de prebiéticos, mediante la cual se
proporcionan fuentes de carbono especificas para bacterias
probiéticas residentes en los intestinos y que favorecen la pro-
liferacién selectiva de estas bacterias. Aunque existen eviden-
cias cientificas y clinicas que validan los beneficios asocia-
dos al consumo de probidticos y prebidticos, existen muchas
preguntas aun por contestar sobre sus mecanismos especifi-
cos de accion. El presente trabajo ilustra el estado actual en
los conceptos de probidticos y prebiéticos y el potencial de su
manipulacién sobre la salud humana.

Palabras clave: flora intestinal, probioticos, prebiéticos.

ABSTRACT

The human intestinal flora maintains a close relationship in
equilibrium with the host’s health. It is possible to manipulate
the composition of the intestinal flora by dietetic methods to
ensure their associated benefits on human health. Dietary
methods for achieve this objective have been developed. The
firstis the probiotic approach, which introduces to the human
gut living bacteria that reach the small intestine and colon.
As a consequence of the metabolic activity of these living
bacteria, the host shows some beneficial effects such as
assistance in lactose intolerance, reduction in duration of
several types of diarrhea, immunopromoting effect and anti-
cancer properties. The second approach is the use of prebio-
tics, which provides specific carbon sources for probiotics
bacteria. Despite there are many scientific and clinic eviden-
ces that validates their use, we also need to know the speci-
fic mechanisms behind these benefits associated with the
manipulation of intestinal flora. The present paper shows an
overview of the probiotics and prebiotic strategies for the
management of intestinal flora.

Key words: intestinal flora, prebiotics, probiotics.

I NTRODUCCION

general del individuo (figura 1). El primer anteceden-
te que relaciona el consumo de un alimento especifico

La relacion existente entre la flora intestinal, la dieta gon el estado saludable de una poblacion, data de prin-
la salud humana ha sido ampliamente estudiada y s#ios del siglo XX, cuando en 1907 Ellie Metchniko-
han propuesto una serie de interacciones complejas difierealizé lo que se puede considerar como el primer
son determinantes para el mantenimiento de la sal@s$tudio sobre la relacion entre la flora intestinal y la
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salud humana, proponiendo en su “Teoria de la longe-
vidad sin envejecimientd” la hipotesis de que la lon-
gevidad que presentaban algunos habitantes de regio-
nes rurales de Bulgaria y de otras zonas mediterraneas
de Europa del Este, era la consecuencia del consumo
regular de yoghurt como parte importante de su dieta
diaria, lo que suprimia la actividad putrefactiva de las
bacterias residentes en el intestino, como consecuen-
cia de la actividad benéfica de las bacterias del yog-
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hurt: (muy probablementkactobacillusdelbruekii  sentan cambios importantes en su composicidua
subspbulgaricusy Streptococcuthermophilu.t- flora intestinal es compleja tanto en nimero de espe-
Debido a que las personas a las que se referia Metes como en sus interacciones, por lo que es conside-
chnikoff en su estudio presentaban un promedio de vidada como uno de los ambientes microbianos més com-
mayor al de las expectativas promedio del europeo gaejos que existehexistiendo en la actualidad muchas
esa época, su teoria se popularizé y provoco que bacterias intestinales que no han sido aun cultivadas
generalizara el consumo de yoghurt en varios paiseson éxito en laboratorio o identificadag:*
Aunque su teoria fue descartada posteriormente al de-Debido a los beneficios que potencialmente se pue-
mostrarse que las bacterias iniciadoras de yoghurt en derivar como resultado de la manipulacion de la
sobreviven la acidez del estdbmago, este primer trabaflora intestinal en términos prevencion de infecciéon
reflejo el interés por determinar la relacion existentgastrointestinal, cancer y enfermedad cardiovascular,
entre la flora intestinal y la salud del hombre asociadsupresion de bacterias nocivas y promocion del desa-
al consumo de alimentos especifiéds. rrollo de bacterias benéficas, recientemente se ha ge-
Al nacimiento, un bebé saludable posee un tractnerado un gran interés en el desarrollo de productos
intestinal completamente libre de microorganismos. Lague permitan la posibilidad de modificar la flora intes-
bacterias entran a él a través de boca y nariz como cdmal por medios dietéticos: el uso de probitticos y pre-
secuencia del contacto con el ambiente que lo rodebigticos®>1’
siendo el principal contacto con los microorganismos
de la madre, los cuales pueden ser transferidos de BrosioTICOS
cara, manosy pezones. Muchas de estas bacterias mue-
ren en el estbmago, mientras que otras son capaceskléérmino de probioticos fue utilizado por primera vez
alcanzar de manera especifica a ciertas partes del or Lilly y Stillwell*® para describir a sustancias pro-
testino en donde son capaces también de empleardacidas por un microorganismo que estimula el creci-
leche materna como substrato para su crecimiento. miento de otro, esto es, una funcion opuesta a los anti-
Inmediatamente después del nacimiento, los inte®idticos. Parke? definié a los probidticos como orga-
tinos vacios del recién nacido estan llenos de oxigenonismos y sustancias que contribuyen al balance
por lo que los primeros microorganismos en colonizaintestinal. Posteriormente, Fulgdefine a los probié-
el intestino son aerobios tales coEgherichia colly  ticos como suplementos alimenticios vivos que afec-
EnterococcusDurante el primer dia de vida, y confor- tan benéficamente a quien los consume mejorando el
me el recién nacido es alimentado, los niveles de oxibalance intestinal.
geno intestinal disminuyenlbactobacillus spy Bifi- Recientemente, un grupo europeo propuso que los
dobacterium spimicroerdfilo y anaerobio estricto res- probiéticos deben de incluir otros mecanismos dife-
pectivamente), comienzan a proliferar en proporcionentes a los que implican efectos mediados por la flora
dominantes. Al destete, la microflora cambia progresiintestinal, estableciendo la siguiente definicién: Los
vamente hacia una composicion parecida a la de Igsobidticos son microorganismos vivos utilizados como
adultos apareciendo microorganismos c@aoteroi- ingredientes de alimentos que tienen un efecto benéfi-
des spy otros anaerobios estrictos que se vuelven tanco sobre la salud humataSin embargo, una defini-
bién predominantes en el intestino delgadainque cion que incluye una serie de descubrimientos recien-
la flora intestinal cambia por diversos factores extertes se refiere a los probidticos como preparaciones o
nos tales como la dieta, medicacion, microorganismospmponentes de células microbianas que tienen un efec-
clima, temperatura o estrés, y de factores propios astw benéfico sobre la salud y el bienestar de quien los
ciados al individuo tales como la edad y ubicacién enonsume. Esta definicion implica que los probidticos
el tracto intestinal, en un individuo sano la flora intesno necesariamente necesitan estar vivos ni tampoco ser
tinal se mantiene en un relativo equilibrio durante seélulas enteras, es decir que los probidticos pueden ser
vida y no es sino hasta edad avanzada en donde se m&ulas muertas o componentes celulares. Por otro lado,
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esta propuesta ha generado una importante polémibacterias vivas y diversos compuestos generados du-
ya que de acuerdo a esto, cualquier compuesto quinnante la fermentacion (productos finales del metabo-
CO que genere una serie de beneficios y que no neceksmo, menor concentracion de lactosa, presencia de
riamente sean de origen microbiano, podria consideminoacidos libres, etc.) como en el caso del Yakult
rarse como probidtico, a pesar de ello, las formas noC1-gd®, o bien, contener bacterias vivas que son agre-
vivas de probidticos, pero derivadas de bacterias prgadas durante alguna etapa del proceso, como en el
bidticas, han mostrado también tener efectos benéfiaso de Actimél Existen también presentaciones co-
cos sobre la salud. Esta definicidbn no restringe su usoerciales con una mezcla de microorganismaos probié-
en alimentos Unicamente, ya que se han reportado &ékos (Protexifi, Nature Sunshir#, siendo estas mul-
gunas otras aplicaciones en las que también se han dipreparaciones potencialmente funcionales sobre un
lizado preparaciones no vivas. Sin embargo, los pramplio rango de condiciones adversas para un sélo mi-
bidticos “tradicionales” han sido considerados comaroorganismo.
seguros para su uso en alimentos. Dentro de los microorganismos comuinmente em-
En la actualidad se proponen varios mecanismos ggeados como probidticos se encuentractobacillus
accion de los probiéticos, los cuales en teoria son pacidophilus.LA 1 (reclasificadoLb. johnsoniiLjl),
sibles (cuadro 1). Una caracteristica de aquellos mi:b. acidophiludNCFB 1748 b. acidophilud.A1l, Lb.
croorganismos considerados como probidticos, es guaseiShirotaLb. caseinmunitansLb. rhamnosu§&G,
son bacterias que han sido aisladas a partir del tradtd. gasseriADH, Lb. reuteri,Lb. platarum, Bifido-
intestinal de un individuo saludable e introducidas nuebacterium longunBb536 yB. bifidum?>8112'Tales bac-
vamente al intestino generalmente por medio de algierias son empleadas para la elaboracion de productos
tipo de vehiculo alimenticio. El tipo de vehiculo madacteos fermentados, entre los que se incluyen los lla-
comun es de las leches fermentadas, las cuales puedesdos “bio-yoghurts”, los cuales son comercializados
ser el resultado de una fermentacion desarrollada caon el eslogan de que “generan un balance de la flora
un solo tipo de microorganismo probi6tico y contenemtestinal” o bien comercializadas en forma de table-

Cuadro 1. Principales beneficios asociados al consumo de probidticos y posibles mecanismos de accion.

Beneficio asociado

Mecanismo de accién propuesto

Disminucién en los sintomas de
intolerancia a lactosa
Disminucion en la duracién de
diarrea en nifios y adultos

Disminucion de infecciones
gastrointestinales y prevencion

Disminucién en los sintomas de
dermatitis atipica y alergia a
alimentos

Efecto inmunopromotor y
propiedades antitumorales

Disminucién en la concentracion de lactosa en la leche fermentada por actividad de la

lactasa bacteriana durante la fermentacion!4

Efecto de barrera al evitar la colonizacién de la mucosa intestinal por bacterias potencialmente
patégenas®?

Promocién de una respuesta IgM, IgA especifica contra rotavirus a nivel local y sistémico!427:3742
Efecto de barrera al evitar la colonizacion de la mucosa intestinal por bacterias potencialmente
patégenas'?

Produccion de compuestos antimicrobianos (acido lactico, H,0,, bacteriocinas),**243

Efecto de barrera al evitar la colonizacién de la mucosa intestinal por bacterias potencialmente
patégenas?®?

Actividad proteolitica de bacterias probiéticas contra la caseina de la leche y generacién de
péptidos con efectos supresores en la proliferacion de linfocitos44?

Reduccién en la concentracién del factor a-1 antitripsina y factor a de necrosis tumoral,
marcadores en la inflamacion intestinal*247-4

Efecto de barrera al evitar la colonizacion de la mucosa intestinal por bacterias potencialmente
patégenas?®?

Reduccién de metabolitos putrefactivos (p-cresol, indo, amonia)**

Incremento en la produccién de IgA e interleucinas (IL-1, IL-6, y-interferon)t4244-47

Disminucién en las actividades enzimaticas de la B-glucuronidasa y B-glucosidasa, asociadas con
la sintesis de procarcindgenos*4-47:50
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Balance de la flora intestinal Funcién de la flora intestinal Influencia de la flora intestinal
A
- i . N [ o r ~N
Cuenta bacteriana Grupo bacteriano Efectos benéficos en el hospedero
por gramo de heces
T Sintesis de vitaminas
- Sintesis de proteinas —{ Promocién de la salud
Bacteroides Asistencia en la digestion y absorcion
Q Prevencion y colonizacion de pato
@ . y patégenos
-% 10°.10™ Eubacterias Estimulacion de la respuesta inmune
g Estreptococos anaerobios . Diarrea
G Efectos dafinos en el hospedero Constipacion
3 Bifidobacterias — - Inhibicion de crecimiento
5 Putrefaccion intestinal .
g i ) Coma hepatico
%s (NH,, H,S, aminas, fenoles, indol, etc.) Hipercolesterolemia |
& Escherichia coli Carcinégenos/procarcinégenos Hipertension
Toxinas Enfermedad autoinmune
Estreptococos 4
105107 p Céncer
Lactobacilos D|sfunc‘|f)n‘hepat|ca
Supresion inmune
Veilonelas
Diarrea, coma hepatico, infecciones de las vias
) Patogenicidad urinarias, anemia perniciosa, meningitis, abscesos
Clostridium perfingens hepéticos_, gbsceisos pulmongres, vaginitis,
< endometritis, dafio secundario causado por rayos
2 Staphylococcus aureus X o cualquier otro tipo de radiacion
= 4
b5 0-10
2 Proteus sp.
g ) Estrés, administracion de antibiéticos,
Pseudomonas aeruginosa esteroides, inmunosupresantes, etc:
radioterapias; envejecimiento;

operaciones Envejecimiento

Figura 1. Efecto de la microflora intestinal con la salud del hospedero asociada a la proliferacién y dominancia en el ecosistema microbiano
intestinal de grupos bacterianos especificos. Bajo ciertas condiciones que modifican la composicién de flora intestinal, algunas bacterias
con efectos benéficos en el hospedero son patégenos potenciales.

tas y polvos, en presentaciones que incluyen tambiérP&esioTIcOS
un sélo microorganismo o una mezcla de éflos.

Algunos estudios han demostrado recientemente qun prebidtico se define como un azucar no digerible e
los efectos de los probiéticos no vivos sobre la saludiperte para el humano, que al ser ingerido sirve como
bienestar humanos no necesariamente involucran caaidimento para favorecer el crecimiento diferencial en el
bios en la flora intestinal (figura 2). Una de las formasntestino de bacterias probiéticds1>142Y_os trabajos
mas comunes de la aplicacién de preparaciones de pmeneros sobre prebibticos se realizaron en Japon y se
bidticos no vivos son las células muertas o inactivadaanfocaron en la identificacion de algunos componentes
por medio de calor o bien algunos componentes de & la leche materna que favorecieran el crecimiento de
pared celular, lo que implica en este Ultimo caso, difidobacterias, considerando a estos microorganismos
uso de una parte de la célula. Estas preparaciones paemo deseables para mantener la salud en infantes. En
den tener efectos muy importantes sobre la salud y bieaste trabajo se determiné que algunos oligosacéridos
estar del individuo que los consume cuando son incoposeen esta actividad prebidtica y sirvio como punto de
porados directamente a la dieta. partida para futuras investigaciones en las que se busca-
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Modulacién inmune
@ Probidticos viables Administracion oral
vige &)

@ Probicticos no viables 4 IgA @

Intestino

¢Infecciones en las vias

urinarias? ¢, @ ? ¢ Disminucion de
colesterol en suero?
Disminucion de la
------------------------------------------ presion sanguinea ¢, @ ?

Actividad de
Modulacion del enzimas fecales @
\

desarrollo de CANCEr s Alivio de los sintomas

Probiético
intestinal de intolerancia a

xenobidticas |
v, @ / Modulacién de la actosa @ @

Unién de . .
microflora endégena

carcinégenos @ @

4—I

Disminucién de la

Administracion

parenteral \ v duracion de diarrea por
Reduccion en la recurrencia rotavirus @ @

Reduccion en la recurrencia de cancer de vejiga ¢, @7
de cancer cervical g,@ ?

Figura 2. Posibles mecanismos de accion para los probiéticos “tradiciones” o vivos y de preparaciones probiéticas no viables. La adminis-
tracion oral de probidticos viables y no viables asegura un efecto benéfico potencial como respuesta directa a la modulacién de la microflora
intestinal endégena. La administracién de los probiéticos no viables por via parenteral no parece poseer un efecto modulatorio sobre la flora
intestinal, lo que implica un mecanismo de accién diferente al de los probiéticos administrados via oral.

ron varios substratos selectivos para bifidobactétias.variedad de alimentos procesados, evitando asi una
Resultados posteriores demostraron la promocién deionotonia dietéticay generando con esto el desarrollo
crecimiento de microorganismos acidoéfilos incluyendale productos que combinan bacterias probidticas y sus-
bifidobacterias y lactobacilos en el colon del adulto. Gibtratos prebidticos, los cuales han sido llamados como
son y Roberfroi¢f definieron a los prebidticos como in- productos simbiotico%:222
gredientes alimenticios no digeribles los cuales afectan Estos carbohidratos no son digeribles por el huma-
al hospedero benéficamente al estimular selectivamente por la presencia de enlad&$2-1), caracteristica
el crecimiento y/o la actividad de uno o de varios grupogue los define como oligosacaridos no digeribles
de bacterias en el colon para mejorar la salud del hosg@®ND). Por esta caracteristica no son capaces de di-
dero (figura 3). fundir a través de la mucosa intestinal y son resistentes
Al igual que para los probidticos, el consumo regua la hidrélisis enzimatica intestinal, de tal forma que
lar de prebidticos es determinante para lograr un efetados los OND pueden actuar como sustratos para fer-
to. Es posible que muchas sustancias identificadas camentacion, proveyendo energia para el crecimiento
esta actividad pueden ser incorporadas en una ampiidcrobiano. La disponibilidad de sustratos energéti-
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Tratamiento de Reduccién de infecciones intestinales por
encefalopatia hepatica patégenos exégenos
* Sintesis de proteinas f Resistencia a la colonizacion
i bacterianas . L ) g i6 i i
Reduccion de Proliferacién de bacterias benéficas | —3 Reduccion de infecciones
amonio intestinal oportunistas de comensales
Fuentes selectivas de Competencia
carbono y energia
Reduccién de organismos < Prebidticos Reduccion de organismos
putrefactivos y patogénicos Carbohidratos fermentables putrefactivos y patogenicos
l l Fermentacién/'
Reduccién metabolitos xenobioticos T hibici6 Reducggr?o%?éi?ceégbohtos
i i i6 nhibicién ) !
(aminas, indoles, etc.) Produccion de AGCC (aminas, indoles, etc.)
Butirato ¢ \
Energia para colonocitos, Disminucién del Ph Regulacion de lipogénesis
diferenciacion ceIV intestinal \iepatma
Incrementa la solubilidad Reciclaje disminuido de
de minerales Formacion reducida de acidos acidos biliares
biliares secundarios
v v
Mejora la absorcion de Reduccion de lipidos y
minerales colesterol en suero
; Reduccién de riesgo de cancer de colon <

Figura 3. Posibles mecanismos de accién de los prebidticos. El papel fundamental de las sustancias prebidticas es el de servir como
fuentes de carbono especificas para bacterias probidticas. La disponibilidad en el colon de estas fuentes de carbono no metabolizables para
el humano, favorece Unicamente el crecimiento selectivo de bacterias probiéticas. Los efectos benéficos en la salud del hospedero y
sefialados con cuadros en linea gruesa en la figura, son el resultado de la actividad microbiana de las cepas probiéticas hacia las cuales
poseen especificidad los diferentes prebiéticos y no Unicamente del consumo del prebiético. AGCC= &cidos grasos de cadena corta.

cos es el factor limitante para la proliferacion de posido empleados en el tratamiento de constipacion croni-
blaciones bacterianas en el colon ya que los compuesa y encefalopatia hepatica. Ambos disacéridos no son
tos nitrogenados se encuentran en exceso. Los ONiIDsorbidos en el intestino delgado y son fermentados
poseen un potencial como substratos para bacteriggpidamente por la microflora del colon, mostrando te-
probidticas como lactobacilos y bifidobacterias peraer un efecto sobre la microflora humana al disminuir
no promueven el crecimiento de organismos potencialas poblaciones dgacteroidesClostridium,coliformes
mente nocivos tales como clostridios y coliformesy Eubacterium,e incrementado el nimero &éido-
Existen cuatro grupos principales de ORID32122 bacterium Lactobacillusy Streptococcu¥:

a. Disacaridos i) Oligosacaridos. Galacto-oligosacéridos. Este tipo

i) Lactulosa y lactinol. La lactolusa (@3-galactopira- de compuestos estan presentes en la leche materna y
nosil-D-fructosa) y el lactinol (@-B-galactopiranosil- de vaca, e incluyen a oligosacéridos que contienen N-
D-glucitol) son derivados sintéticos de la lactosa, y haacetilglucosamina, productos de la hidrélisis enzima-
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tica de proteinas, glicoproteinas y de compuestos pasignificativamente. Las bifidobacterias remplazaron a
téticos®!! Estos oligosacéaridos transgalactosiladosos bacteroides como el grupo numéricamente dominan-
(TOS, por sus siglas en inglés) han sido producidag. Los niveles de aerobios y anaerobios totales, lacto-
comercialmente para ser incorporados en productdmcilos, cocos Gram (-) y coliformes permanecieron sin
tales como el Oligomate 85 cambios significativos. Este mismo resultado fue ob-
Los TOS no son hidrolizados o absorbidos en el inservado en otro estudio en que se emplearon dosis de 8
testino delgado y parece ser que son rapidamente feydia de oligofructosa en un periodo de tres sentanas.
mentados en el colon proximal en donde se ha obsdEn otro estudio, la suplementacidon con niveles bajos de
vado que su fermentacion g8ifidobacteriasfavore- FOS (4 g/dia) incrementa los niUmeros de anaerobios
ce la proliferacion de estas bacterias en estudios totales y bifidobacterias, disminuyendo también los ni-
vivo® En estudios placebo controlados en los que logeles de actividad de la enzifdglucuronidasa bacte-
TOS fueron administrados a ratas con intestinos colaiana, enzima relacionada con la formacién de compues-
nizados con flora bacteriana humana, se observé qtes procarcindgendsSin embargo, estos cambios co-
los niveles de bifidobacterias y lactobacilos se incremenzaron a revertirse a los niveles control tan pronto
mentaron significativamente, disminuyendo niveles deomo el suplemento fue descontinuado.
enterobacterias. En este estudio los niveleBaixte-
roidespermanecieron sin cambi&y€n otros estudios b. Oligosacaridos derivados de la soya.
se ha observado un incremento en los niveles de bifi-os oligosacéaridos derivados de la soya, la rafinosa, la
dobacterias al consumo de TOS en humanos saludestaquiosay la verbascosa (pentasacérido), son extrai-
bles, mientras que no se observd ningun efecto sobdes directamente de la soya por accién enzim#tica.
enterobacteria®:?® La capacidad de promover el crecimiento de bifido-
bacterias ha sido demostrado en humanos sanos, en
iif) Fructo-oligosacaridos. Los fructo-oligosacaridosdonde se ha observado que la ingesta de 10 g/dia de
(FOS) se encuentran disponibles comercialmente erstos oligosacaridos incrementa significativamente los
Japon, Estados Unidos, Europa y recientemente eriveles de bifidobacterias durante el periodo de la in-
México. Los FOS son producidos a partir de la hidrogesta®? En un estudio en el que humanos voluntarios
lisis parcial de inulina extraida a partir de la raiz de laecibieron 15 g de rafinosa/dia durante cuatro sema-
achicoria(Cichorium intybuspor accion de enzimas nas, se observé un incremento en el nimero de bifido-
fungicas en sacarosa para obtener un producto dertmacterias y una disminucién en el numero de clostri-
minado como Neosugaftro método de obtencion es dios y bacteroides.
la sintesis a partir de sacarosa usando la enzima trans-
fructosilasa. Este proceso genera una mezcla de oligo- Polisacaridos
sacaridos que contiene un residuo de glucosa termirlad inulina (Frutafit) es extraida de la raiz de la achi-
unido o entre dos a cuatro unidades de fruéfosa.  coria por medio de una extraccion en agua caliente. Su
Los FOS no son digeridos en el intestino delgado gstructura consiste de cadenas lineales de unidades fruc-
son rapidas- y completamente fermentados por la miesil unidas por un enlag®(1-2) y con un residuo de
croflora humana intestinal a acidos grasos de cadegducosa al final de la cadena. Su estructura es bastante
corta (a.g. ¢.c¥ La capacidad de los FOS de favoreceheterogénea respecto a la longitud de la cadena de la
el crecimiento de las bifidobacterias ha sido demostranolécula, ya que presenta de 3 a 60 residuos, lo que le
da en varios modelos distintos al intestino humano. Giltta la caracteristica de oligosacérido o polisacé&tido.
son et al®*® observo que la administracion de oligofruc-La inulina ha sido empleada como un ingrediente ali-
tosa (15 g/dia por 15 dias) a voluntarios humanos enenticio con aplicaciones como sustituto de grasas.
dietas estrictas, generd un incremento significativo eBebido a la presencia de enlaq4-2), la inulina no
las bifidobacterias fecales, mientras que los niveles des digerida por las enzimas intestinales humanas y se
bacteroides, fusobacterias y clostridios disminuyeroha demostrado que actda como un prebi6tico. Estudios
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in vitro ein vivohan demostrado que es capaz de esados de manera rutinaria en la dieta normal de un in-
timular el crecimiento de bifidobacterias y lactobaci-dividuo. Por otro lado, se propone su uso como prepa-
los, al mismo tiempo que los niveles de bacteriagaciones en bacterioterapia oral, la cual promete tener
potencialmente patogénicas co@lostridium spyEs-  una gran ventaja sobre las preparaciones tradiciona-
cherichia colidisminuyent*?*3*Se ha observado adi- |es, aunque su desarrollo dependera de la velocidad
cionalmente que la absorcion de calcio y magnesio &fbn la que sean elucidados los mecanismos especifi-

el intestino grueso se ven incrementados hasta en gds de accién de los probiéticos.

65% como consecuencia del consumo de indtina.
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